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Weelki Post /esf czasem Szczeqiluym - czasew
powrotu do 2rédta, do prawdy o Sobie 1 do Boga,
ktbry jako Jedyuy daje prawdzing woluosé. W prze-
strzew uasze| qazetki trzeZwosciowe| cheemy prze-
2ywa teu okres |ako droge wyzwolews serca - od
wszystkieqo, co zwiewala: od uatogbw, przyzwycza-
/euf, 2tych wyboréw, lgkv czy brakv wadzei.

TrzeZwo$é to we tylko rezz/quac/a z alkoholv czy

unych SUbsfauC/}'. To styl Zycia. To postawa CZU/koéa', odpomedzialuodes
{ wrtosci wobec siebie | drugieqo cztoweka. Wielki Post da/é UaM SzZausg,
by spojrzeé qtebie] | zapytal: co dzi$ odbiers wi woluodé? Co oddale
wuie od woich bliskich? Co ostabia mo/e Sumtene?

Chrystus wzywa uas do uawrbcewa - czyli do zwiany wyslews 1 kie-
ruukv Zycia. Post, wodlitwa | /afmuz'ua woqa staé sig koukretuymi krokami
kv trzeZwemv sercuv. Kazda podigte abstyueucis, kezdy akt wyrzeczews
o arowauwy w iufeuc/}' 0séb vzalezwouych, kazda wodlitwa za rodzuy
dotkwgte problemen uatoqu wa qtgboki seus i wartosé.

Nech teqoroczuy Wielki Post bedzie w uaszyw $rodowiskv czasew
solidaruoscy, wsparcia 1 Swiadectwa. Niech bgdzie okazla; do Pod/gcia
decyzyy, ktére prowadza kv woluosci - te| prawdzine, zekorzewoue|
w witodei 1 odpowedzialuode:.

Z serca btogostamg wszystkiu Czytelwkow i osobow zasugazomauym
w dzieto szerzewa trzezwosc.

Ks. Grzegorz Kot
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ROLA KAPEANA W PROCESIE WYCHODZENIA
Z UZALEZNIENIA

Uzaleznienie jest chorobg, ktdra
dotyka calego czlowieka - jego ciala,
psychiki, relacji i duchowosci. Nieza-
leznie od tego, czy méwimy o uzalez-
nieniu od alkoholu, narkotykdw, lekéw,
hazardu, pornografii czy innych de-
strukcyjnych zachowarn, zawsze mamy
do czynienia z glebokim zranieniem
serca. Wspdluzaleznienie natomiast
czesto jest cichym cierpieniem oséb
najblizszych - malzonkéw, rodzicow,
dzieci - ktdre ucza si¢ funkcjonowaé
w chaosie i leku.

W tym procesie zdrowienia ogrom-
na role odgrywa terapia, wspdlno-
ta, programy samopomocowe oraz
wsparcie specjalistow. Jednak obok
tych niezbednych elementdéw jest jesz-
cze wymiar duchowy - i tu pojawia si¢
miejsce dla kaplana.

1. Kaplan jako towarzysz drogi

Pierwsza i najwazniejsza rolg ka-
plana nie jest pouczanie ani morali-
zowanie, lecz towarzyszenie. Osoba
uzalezniona bardzo cz¢sto nosi w sobie
wstyd, poczucie winy i przekonanie,
ze ,,Bog juz mnie nie chce”. Podobne
odczucia towarzysza osobom wspdl-
uzaleznionym: ,,to moja wina’, ,,mo-
glam zrobi¢ wiecej’, ,zawiodtam”

Kaptan jest wezwany, by w tych
przestrzeniach sta¢ si¢ $wiadkiem Bo-
zego milosierdzia. Towarzyszy¢ - to
znaczy stucha¢ bez osadzania, przy-
ja¢ bez potepienia, by¢ obecnym bez

pospiechu. Czasem najwazniejsze, co
moze zrobi¢ duszpasterz, to po prostu
by¢ i pozwoli¢ drugiemu czlowiekowi
opowiedzie¢ swoja historie.

2. Glos nadziei w chwilach
zwatpienia

Proces wychodzenia z uzaleznie-
nia bywa dlugi i bolesny. Sa nawroty,
upadki, kryzysy. Osoba uzalezniona
czesto mysli: ,Nigdy sie nie zmieni¢’”.
Osoba wspotuzalezniona: ,Nie mam
juz sity”

Kaplan ma w tym miejscu szcze-
gdlng misje - przypominaé, ze Bog
nie rezygnuje z czlowieka. Ewange-
lia jest historia o tym, ze kazdy moze
wstac. Sakrament pokuty, Eucharystia,
modlitwa — nie s3 nagroda za dosko-
nalos¢, lecz pokarmem dla stabych.
Duszpasterz, ktéry rozumie mecha-
nizmy uzaleznienia, wie, Ze nawrét
nie przekresla drogi, ale moze sta¢ sie
momentem prawdy i glebszego zrozu-
mienia siebie. Wiasciwe towarzyszenie
duchowe pomaga oddzieli¢ wing mo-
ralng od objawdw choroby i prowadzi¢
ku odpowiedzialnosci, a nie ku rozpa-
czy.

3. Pomost miedzy wiarg a terapia

Jednym z niebezpieczenstw w pra-
cy z osobami uzaleznionymi jest prze-
ciwstawianie wiary terapii. Tymczasem
zdrowa duchowos¢ i rzetelna pomoc
psychologiczna nie konkurujg ze sobg
— one si¢ uzupelniaja.

Rolg kaptana jest zacheca¢ do ko-
rzystania z profesjonalnej terapii, grup
wsparcia, konsultacji specjalistycz-
nych. Jednocze$nie moze on pomagac
w odkrywaniu duchowych korzeni
problemu: braku przebaczenia, zranien
z dziecinstwa, poczucia odrzucenia,
falszywego obrazu Boga. Wspotpraca
duszpasterza z terapeutami i poradnia-
mi daje osobie uzaleznionej poczucie
spojnosci: nie musi wybiera¢ miedzy
~Bogiem” a ,,leczeniem”

4. Pomoc osobom
wspoluzaleznionym

W duszpasterstwie czesto w cen-
trum uwagi stoi osoba uzalezniona.
Tymczasem jej bliscy rowniez potrze-
bujg wsparcia. Wspdtuzaleznienie to
zycie w cigglym napieciu, kontrolowa-
niu, ratowaniu, w poczuciu odpowie-
dzialnosci za czyjes decyzje.

Kaptan moze pomdc odkry¢ wazng
prawde: nie jeste$ zbawicielem swo-
jego meza, zony, dziecka. Twoja rola
jest kocha¢ - ale nie kosztem wlasnej
godnodci i zdrowia. Mito$¢ nie ozna-
cza zgody na przemoc czy manipula-
cje. Duchowe towarzyszenie pomaga
osobom wspdtuzaleznionym nauczy¢
sie stawiac granice, zawierza¢ Bogu to,
czego nie mogg zmieni¢, i odzyskiwac
wlasng tozsamos¢.

5. Budowanie wspolnoty

Czlowiek uzalezniony czesto zyje
w izolacji. Wstyd odcina go od innych.
Koscidt - jedli jest miejscem przyjecia
i zrozumienia - moze stac si¢ prze-
strzenia odbudowy relacji. Grupy

wsparcia przy parafii, rekolekcje dla
0sOb uzaleznionych i wspétuzaleznio-
nych, modlitwa we wspolnocie - to
wszystko pomaga do$wiadczy¢, ze nie
jestem sam. Wspdlnota jest jednym
z fundamentéw trzezwienia.

Kaptan, ktdry inicjuje takie dziafa-
nia, staje si¢ nie tylko duszpasterzem,
ale animatorem nadziei.

6. Swiadek wolnosci i mitosci

Ostatecznie celem procesu wycho-
dzenia z uzaleznienia nie jest jedynie
abstynencja. Celem jest wolno$¢ — ro-
zumiana jako zdolno$¢ do kochania,
do odpowiedzialnych decyzji, do bu-
dowania zdrowych relagji.

Kaptan, swoim Zyciem i postuga,
ma by¢ znakiem tej wolnosci zako-
rzenionej w Bogu. Nie jako kto$ do-
skonaly, lecz jako czlowiek, ktory sam
do$wiadcza milosierdzia i zyje nim
wobec innych.

Uzaleznienie nie przekresla czlo-
wieka. Wspotuzaleznienie nie jest po-
wodem do wstydu. W obu przypad-
kach droga zdrowienia jest mozliwa
— krok po kroku, dzien po dniu. Rola
kaplana jest i§¢ obok, przypomina¢
o godnodci dziecka Bozego, wskazy-
wa¢ na Chrystusa, ktéry przyszed!
»aby wiezniom glosi¢ wolno$¢”. Tam,
gdzie cztowiek odzyskuje nadzieje, za-
czyna si¢ prawdziwa przemiana.

Niech kazdy, kto zmaga sie z uza-
leznieniem lub wspoétuzaleznieniem,
uslyszy: nie jeste§ sam. Twoja historia
nie jest jeszcze zakonczona. Wolnos¢
i mito$¢ sg mozliwe.

Ks. Grzegorz Kot
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IDEA TYGODNIA MODLITW
O TRZEZWOSC NARODU

W niedzielg 15 lutego br. rozpoczat si¢ 59.
Tydzien Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu, ktory
przebiegal pod hastem: ,Polska silna wiarg
i trzezwoscig” jako duchowe przygotowanie
do owocnego przezycia Wielkiego Postu.

Inicjatywa Tygodnia Modlitw o Trzezwos¢
Narodu, bedgca wyrazem troski o stan moral-
ny naszego narodu, zrodzila si¢ w ubieglym
wieku z inicjatywy Episkopatu pod prze-
wodnictwem bl. kard. Stefana Wyszynskie-
go. Ten wielki apostol trzezwosci byt przeko-
nany, ze »jesli w naszym narodzie ma nadal
istnie¢ wiara, istnie¢ Ko$cidl, jesli ma istnie¢
sam narod, to musi zosta¢ pokonana plaga
pijanstwa’. Zachecal wszystkich do gorliwej
modlitwy w intencji otrzezwienia narodu, do
dzialan duszpasterskich i do skladania Bogu
przyrzeczen abstynenckich z mitosci do Boga
Stworcy, siebie samego i ludzi zniewolonych
nalogiem. Motywem tych dzialan powinna
by¢ intencja wynagrodzenia Bogu za grze-
chy pijanstwa popelniane w naszej Ojczyznie,
a zarazem ma to by¢ pigkne §wiadectwo rado-
snego, wolnego zycia, bez siggania po alkohol.

Majac $wiadomo$¢, jak wazne jest zjed-
noczenie wiernych na modlitwie w intencji
otrzezwienia narodu, Zespdt KEP ds. Apo-
stolstwa Trzezwosci i Osob Uzaleznionych
przygotowal materialy duszpasterskie: mo-
dlitwy na kazdy dzien Tygodnia, Stowo Prze-
wodniczgcego Zespolu na niedziele i plakat
okolicznosciowy. Tydzien Modlitw o Trzez-
wos¢ Narodu jest okazja, aby zwigkszy¢ zaan-
gazowanie czlonkéw parafii w dzialania abs-

tynenckie i trzezwo$ciowe, jak
réwniez zacheci¢ wszystkich
do codziennej troski o trzez-
wo$¢ w swoich rodzinach.
Wazne jest, aby na nowo od-
kry¢ warto$¢ okresowych lub
stalych przyrzeczen absty-
nenckich i da¢ $wiadectwo
poprzez wpisanie tej decyzji
do Parafialnej Ksiegi Trzez-
wosci lub Diecezjalnej Ksie-
gi Czynéw Milosierdzia dla
czlonkéw Krucjaty Wyzwole-
nia Czlowieka.

SEOWO PRZEWODNICZACEGO ZESPOLU KEP
DS. APOSTOLSTWA TRZEZWOSCI | OSOB
UZALEZNIONYCH

— BprA TADEUSZA BRONAKOWSKIEGO NA NIEDZIELE 59. TYGODNIA
MobLitw 0 TrRzEZWOS¢ NARODU

Umitowani w Chrystusie Sio-
stry i Bracia!

Kosciot w Polsce od ponad pot
wieku zacheca wierzacych, aby
przygotowujac sie do Wielkiego
Postu modlili si¢ w sposob szcze-
gélny w intencji trzezwosci naro-
du. Odpowiadajac na to wezwanie
rozpoczynamy dzisiaj 59. Tydzien
Modlitw o Trzezwos¢ Narodu
pod hastem ,Polska silna wiarg
i trzezwoscig.

Czym kierujemy sie podej-
mujac te wazng inicjatywe? Czy
jest to tylko wiernos¢ wieloletniej
tradycji? Przede wszystkim kie-
ruje nami chrzescijariska milos¢.
Ona zobowigzuje nas do troski
o los doczesny i wieczny bliznich.
Motywuje nas odpowiedzialno$¢
zalos Ojczyzny, ktora ,,albo bedzie
trzezwa, albo nie bedzie jej wcale”
(bt. ks. B. Markiewicz). Prowadzi
nas wiara, ze Bég wystucha na-
szych modlitw i da nam Ojczyzne
silng wiarg i trzezwoscia. Modlimy
si¢ o to zawsze, ale wlasnie Tydzien
Modlitw jest wyjatkowym czasem
mobilizacji, aby wspélnie wota¢ do
Boga o zwyciestwo nad wadami
narodowymi, w tym nad niszcza-

cym nasz nardd pijanstwem. Ono
tak czesto jest bagatelizowane,
a nawet przez wielu kultywowane
i przewrotnie traktowane, jakby
bylo synonimem wolnosci.
Odpowiedzmy zatem na waz-
ne pytanie, czym jest pijanstwo?
Obrazowo mozna je poréwnac do
prostej i szybkiej autostrady pro-
wadzacej do $miertelnej choroby;,
jaka jest alkoholizm. Ta autostra-
da porusza si¢ kazdy, kto pije al-
kohol ryzykownie i szkodliwie.
Eksperci obliczyli, ze pijanistwo to
jednorazowe spozycie 60 g etano-
lu w przypadku mezczyzn i 40 g
w przypadku kobiet. Oprocz osob
juz uzaleznionych, w Polsce jest
ponad 2 min tych, ktérzy maja
problemy alkoholowe z powodu
braku trzezwosci. Mowa o oso-
bach systematycznie nietrzez-
wych, bo pojedynczych epizodéw
pijanstwa jest znacznie wigcej
- dotyczy to nawet 2/3 populacji
dorostych w ciaggu miesigca.
Pijacy to osoby, ktore jeszcze
nie s3 uzaleznione, czyli w kazdej
chwili moga sami przesta¢ pi¢. To
zalezy tylko od ich decyzji. Dopie-
ro w fazie choroby alkoholowej
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konieczne jest specjalistyczne leczenie
i terapia. To wlasnie pijacy czynig naj-
wigcej szkdd, a przeciez tych wszyst-
kich strat ekonomicznych, zdrowot-
nych, spofecznych i moralnych tatwo
mozna uniknaé. Wystarczy prakty-
kowa¢ trzezwos¢, czyli by¢ abstynen-
tem, badz zachowa¢ umiar. Umiar to
sigganie po alkohol bardzo rzadko,
w bardzo malych, wrecz symbolicz-
nych ilosciach. Jednak nawet ci, ktorzy
umiarkowanie korzystaja z napojow
alkoholowych, powinni pamietaé,
ze kazda — nawet mata ilos¢ alkoho-
lu, moze okaza¢ si¢ szkodliwa dla ich
zdrowia. Naukowcy ostrzegaja, Ze nie
mozna okresli¢ bezpiecznej dawki al-
koholu dla cztowieka.

Zwykle wejscie na droge zniewo-
lenia zaczyna si¢ z pozoru niewinnie.
Czlowiek méwi sobie na przyklad,
ze ,jedno piwo wieczorem na pewno
mi nie zaszkodzi. Z czasem wypitego
alkoholu jest coraz wiecej i coraz wig-
cej probleméw powodujacych ogrom-
ne straty. Mimo tego wiele oséb nie
chce zej$¢ z tej niebezpiecznej drogi.

Trzeba tez pamigtac, ze przeciwko
cnocie trzezwosci wystepuje nie tylko
ten, kto naduzywa alkoholu, ale kaz-
dy, kto siega po napoje alkoholowe nie
zwazajac na przeciwskazania. Dotyczy
to na przyktad dzieci i mlodziezy do 18
roku zycia, kobiet w stanie blogosta-
wionym, czy kierowcow.

Kazdy dzien Tygodnia Modlitw
o Trzezwo$¢ Narodu ma wyznaczong

intencje. Dzisiaj modlimy sie za Pola-
koéw, aby wiarg i trzezwoscia budowali
silng Ojczyzne i gorliwie wypelniali
Jasnogérskie Sluby Narodu. Jestesmy
$wiadomi, Ze cigzy na nas zaszczytny
obowigzek wiernosci Slubom, w ktd-
rych nasi przodkowie przyrzekali wal-
czy¢ z wadami narodowymi, w tym
z pijanstwem i przyrzekali zdobywac
cnoty. W tym roku w sierpniu $wig-
towa¢ bedziemy 70. rocznicg tego
historycznego wydarzenia. Dla nas
wierzacych Polakéw to nie tylko hi-
storia, ale aktualne zobowigzanie, kto-
re pragniemy realizowac az do zwy-
ciestwa nad zlem. Bl Prymas Stefan
Wyszynski moéwil, ze w Jasnogoérskich
Slubach: wypowiedzielismy calg naszq
wiarg w Boga, gorgcg mitos¢ ku Matce
Chrystusowej, potezng wolg wierno-
sci i stuzby w Kosciele Chrystusowym.
W Jasnogérskich Slubach tetni ta sama
Zywa krew narodu, ktory umiat [kiedys]
wylewa( jg w obronie chrzescijaristwa
na polach bitew. A dzisiaj nasz nar6d
— wierny Chrystusowi i trzezwy, ma
budowac¢ silng Ojczyzne, ktdra bedzie
pomagaé wszystkim Polakom zdaza¢
do Ojczyzny w niebie.

Wazng sprawa jest, abysmy piele-
gnowali to wspaniale chrzescijanskie
dziedzictwo na wzér wielkich synéw
i corek polskiego narodu, na wzor
swietych i blogostawionych apostotéw
trzezwosci, na czele z bt. kard. Wyszyn-
skim. On wotal, aby odwaznie walczy¢
z wadami narodowymi, ktére jak naj-

wigksze kamienie cigzg na grobie nie-
jednego sumienia i niejednej formacji
spolecznej. Za te grzechy pragniemy
dzisiaj Bogu wynagradza¢. Oprocz
gorliwej modlitwy ofiarujmy tez wspa-
nialy dar duchowy, jakim jest decyzja
o dobrowolnej abstynencji od alko-
holu na czas Wielkiego Postu, a moze
nawet i na cale zZycie. Abstynencja to
tarcza ochronna przed uzaleznieniem.
To $wiadectwo wolnoéci wewnetrznej
i wyobrazni mitosierdzia. To wyraz
patriotycznej postawy, ktora dobro Oj-
czyzny stawia na pierwszym miejscu.
To dobrze, ze sprawa ochrony
trzezwosci Polakéw coraz glosniej wy-
brzmiewa w przestrzeni publicznej.
Kazde dziatanie na rzecz trzezwosci
jest cenne, bo trzezwos¢ jest dobrem
narodowym, ktdre trzeba szczegol-
nie chroni¢. Cieszymy si¢ wszelkimi
inicjatywami promujacymi postawy
trzezwoséciowe. Prosimy wszystkich
ludzi dobrej woli — ktérych nie braku-
je w naszej Ojczyznie - aby pamietali,
ze jednym z najwazniejszych obecnie
przejawdw milosci blizniego jest troska
o wychowanie w abstynencji mtodego
pokolenia oraz troska o skarb trzezwo-
$ci w odniesieniu do ludzi dorostych.
W Kosciele, w rodzinach, we wladzach
panstwowych i samorzagdowych mamy
wiele osob kompetentnych, zatroska-
nych o trzezwosé¢ narodu. Wspolpraca
i integracja ich wysitkéw ma szanse
przyczynic si¢ do powstania narodowej
koalicji ludzi dobrej woli — matzonkéw

i rodzicéw, ksiezy, psychologow i pe-
dagogow, politykéw i samorzadowcow,
ludzi kultury i medidw, Kosciotow -
na rzecz troski o trzezwo$¢ naszego
spoleczenstwa (Przestanie Narodowego
Kongresu Trzezwosci).

Umilowani!

W pierwszym czytaniu styszeli$my;,
ze Bog stwarzajac czlowieka obdarzyt
go darem wolnosci. Natchniony au-
tor Ksiegi Syracha pisze: Polozyt przed
tobg ogieri i wodeg, co zechcesz, po to
wyciggniesz reke. (...) Przed ludzmi zy-
cie i Smier¢, co ci sig podoba, to bedzie
ci dane (Syr 15,14-17). Rozwazmy, jak
wielka odpowiedzialno$¢ wiagze sie
z darem wolnosci! Co wybiore - zycie
czy $mierc? Szczescie i blogostawien-
stwo czy $mier¢ i przeklenstwo? Co
wybiore — nietrzezwo$¢, sidla natogu,
przegrane zycie czy trzezwos$¢, praw-
dziwg wolnos¢, piekne Zycie tu na zie-
mi i szczg$cie wieczne w niebie? To za-
lezy od kazdego z nas. Naszym celem
jest niebo, o ktorym $w. Pawel Apostot
pisze: ani oko nie widziato, ani ucho nie
styszato, ani serce czlowieka nie zdota-
fo pojg¢, jak wielkie rzeczy przygotowat
Bog tym, ktorzy Go mitujg (1Kor 2,9).

W Tygodniu Modlitw o Trzezwos¢
Narodu mdédlmy sie, aby Polacy pod-
jeli trud odnowy moralnej, a praktyku-
jac trzezwos¢ coraz bardziej wzrastali
w Chrystusowej wolnosci.

Bp Tadeusz Bronakowski
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Stowo ,,krucjata” pochodzi od tacinskiego stowa
»Crux” — krzyz. Jest w nim wyrazone nasze przeko-
nanie, ze wyzwolenie moze przyjs¢ tylko stamtad,
z mocy Krzyza. Wyzwolenia moze dokona¢ tylko
Ten, ktéry na krzyzu wyzwolit nas z niewoli grzechu
i $mierci. Krucjata, a wiec ci, ktérzy stang pod krzy-
zem, pod krzyzem Chrystusa. Pod krzyzem Chry-
stusa stala Maryja, pod krzyzem Chrystusa z Ma-
ryja stoi Ojciec Swiety Jan Pawet II. Pod krzyzem
z Maryjg i z Ojcem Swietym chcemy stangé my,
Krucjata Wyzwolenia Czlowieka. Chcemy sie od-
da¢ Chrystusowi jako narzedzie, aby przez nas
objawil moc Krzyza ku wyzwoleniu czlowieka. To
jest fundament, to jest punkt wyjscia naszej Kru-
cjaty Wyzwolenia Czlowieka. Chodzi o Cztowieka
pisanego wielka litera. O tego cztowieka, o ktdrego
upomnial sie Papiez Jan Pawel II, ktéremu droge
ratunku ukazal na nowo w swojej encyklice ,,Re-
demptor hominis”. W tym kontekscie chcemy pod-
ja¢ nasza Krucjate Wyzwolenia Cztowieka.

SRODEK WYZWOLENIA

Srodek, ktéry chcemy przyjaé, moze sie wyda-
wac $§mieszny, tak jak 6w dzban pusty i pochodnia
w reku wojska Gedeona. Ale jest to srodek bardzo
prosty, dostepny dla kazdego. Jezeli przyjmiemy
go z wiarg i stworzymy wielka armie ludzi, kté-
rzy podejma wspdlnie ten $rodek walki, mozemy
ufaé, ze zwyciestwo bedzie po naszej stronie. Ow
prosty srodek, dla kazdego dostepny to wyrze-
czenie si¢ alkoholu, napojow alkoholowych we
wszelkiej postaci.

CZYN WYZWALAJACY
Bedzie to konkretny czyn. Czyn, ktéry naj-
pierw nas wyzwoli. Nie z alkoholizmu, czy z jakie-
go$ pociagu do alkoholu, ktéry juz nas uzaleznia,

tak ze jesteSmy juz w pew-
nym stopniu alkoholika-
mi. Najpierw musimy si¢
wyzwoli¢ spod powszech-
nego nacisku opinii, spod
powszechnego terroru pi-
jackiego. Musimy sie wy-
zwoli¢ z leku, ktéry spra-
wia, ze dorosly czlowiek,
mezczyzna, ktéry moze
nawet ma na piersi krzyz
Virtuti Militari, blednie
na sama mysl, ze w to-
warzystwie, gdzie beda
go czestowali alkoholem,
ma powiedzie¢: dziekuje,
ja nie pije. Wszyscy ka-
pitulujg. Wystarczy stu
pijakéw w parafii kilkuna-
stotysigcznej, zeby wszyst-
kich sterroryzowac. Nikt
nie o$mieli si¢ wylamac.

Wszyscy sie boja. Psychoza alkoho-
lowa. Terror alkoholowy. Towarzyski
przymus picia. Stowo ,,muszg¢’, ktore
nas tak upokarza, najczesciej jest wy-
powiadane w tych sytuacjach: Musze,
musialem wypi¢, nie bylo wyjscia.
Ogromna armia niewolnikéw. Naj-
pierw ci, ktérym pi¢ nie wolno - al-
koholicy natogowi — 1.5 mln liczy ta
armia niewolnikéw. Jest to pewnik na-
ukowy, ze dla kazdego z nich jest tylko
jedna droga ratunku: by¢ abstynentem
do konca zycia, bo zawsze bedzie al-
koholikiem. Jesli bedzie mial odwage
odmowi¢ sobie pierwszego kieliszka,
jego problem bedzie rozwigzany. Al-
koholik moze sobie odmdéwic pierw-
szego kieliszka, ale nigdy drugiego.
I chodzi wlasnie o ten jeden kieliszek,
bo on dla alkoholika jest sprawa de-
cydujaca. On jest dla alkoholika po-
czatkiem tragedii. Alkoholikowi jest
potrzebny przyklad, jest potrzebna
moc, zeby zdolal wyrzec sie wiasnie
tego jednego kieliszka. A tymczasem
ogodlne sprzysiezenie narodowe.
Muszg?

Nikt nie ma tylu obroncéw w spo-
leczenstwie, jak ten jeden kieliszek,
ten pierwszy kieliszek. Mozna by ze-
bra¢ cate tomy sloganéw, powiastek,
wierszykéw wypowiadanych w obro-
nie pierwszego kieliszka. Tylko tego
pierwszego. Nikt nie broni pijaistwa,
nikt nie propaguje alkoholizmu.

Wszyscy sprzysiegli sie, zeby broni¢
tego jednego kieliszka. Moze nawet tyl-
ko pot kieliszka. Moze tylko kilka kro-

pelek. Moze tylko zamoczy¢ usta, zeby
w ten sposob pokton odda¢ temu boz-
kowi, ktory zasiadl na tronie w naszym
narodzie, i powiedzie¢: musze uznaé
jego panowanie, musze si¢ poklonic,
musze skapitulowaé, nie ma wyjscia.
I blady strach pada na ludzi odwaz-
nych, szlachetnych, madrych, kiedy
wyobrazg sobie sytuacje, w ktorej beda
musieli powiedzie¢ ,,nie” wobec pierw-
szego kieliszka. I wszyscy mowia: ,,tak’,
»musze” I dlatego ta ogromna armia,
péttora miliona nieszczgsliwych al-
koholikéw w naszym spoleczenstwie,
postawiona jest w sytuacji bez wyjscia.
Bo nie mozna sobie wyobrazi¢, zeby
alkoholik o ostabionej woli powiedziat
przy pierwszym kieliszku stanowczo
»hie”. Bo wszyscy sie rzucg na niego.
A w niektdrych okolicach, to nawet tak
daleko sie ludzie posuwaja, ze sitg wle-
waja do ust pierwszy kieliszek temu,
kto o$mieli si¢ powiedzie¢: ,nie, nie
bede pil” - ,,Musisz wypi¢!” Tak wia-
$nie przejawia sie potega alkoholu.
ABSURD!

To jest jaka$ psychoza, dlatego
ze takie postepowanie nie ma zadne-
go rozumnego uzasadnienia. Nikt nie
moze poda¢ rozumnego argumentu,
dlaczego ja mam wypi¢ ten jeden kie-
liszek. ,,Na zdrowie”. - ,,Jak to, na moje
zdrowie nie wypijesz?” - ,,Alez czlo-
wieku, jezeli mi udowodnisz, ze ten je-
den kieliszek ma cokolwiek wspolnego
z twoim zdrowiem, to z miejsca wy-
pije.” Prosz¢ mi to udowodni¢, bo nie
moge tego zrozumie¢. Czy naprawde

I
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jest jaki§ zwigzek pomiedzy twoim
zdrowiem a tym jednym Kkieliszkiem?
Przeciez to jest absurd zupelny.

A ile tych absurdow si¢ wygaduje
bez przerwy w kazdym towarzystwie.
Nieraz w oazach méwimy o abstynen-
cji, jako o postawie, ktora obowigzuje
cztonkéw naszego ruchu, i wtedy za-
wsze wraca to nie§miertelne pytanie:
»A jak skonicze 18 rok zycia, czy wtedy
bede mogt wypic ten jeden kieliszek?”
- ,Czlowieku, mozesz, ale po co? Jaki$
byl madry do 18 r. zycia, dlaczego masz
zglupie¢ w 18 roku zycia? Przedtem ro-
zumiales, Ze to jest niepotrzebne, a te-
raz?” Albo: ,Nie moge, si¢ wlaczy¢ do
krucjaty bo mam by¢ na chrzcinach”
»Nie moge, bo bedzie moje wesele,
bede musial wypi¢ jeden kieliszek”
Skad sie to wzielo? Skad taka psycho-
za? Skad tyle nonsenséw? Skad tyle
twierdzen niczym nie uzasadnionych,
absurdalnych? Wszyscy kapitulujemy.
Nie ma odwaznych. Potrzebne jest
nowe wojsko Gedeona. Ludzie, ktorzy
z u$miechem, swobodg powiedza: ,,To
przeciez zaden problem. Po prostu ja
nie chee pi¢ i nie bede pit. I prosze mi
poda¢ jaki$ argument za tym, zebym
pil, albo wykaza¢ mi, Ze moja postawa
jest nierozumna, nielogiczna, niekon-
sekwentna?”

ODWAGA W MYSLENIU
Potrzebna jest odwaga, zeby my-
Sle¢, odwaga, zeby czyni¢ zgodnie
z tym, o czym si¢ pomyslalo. Rozum
mi méwi, Ze to nie ma sensu, Ze to
jest zrodltem wielkiego zta, wielkiego

nieszczg$cia. Mam dosy¢ motywow,
zeby powiedzie¢ ,,nie”. Wobec tego ide
za $wiatlem. Jestem wolny.

W naszym spoleczenstwie jedynie
abstynenci to ludzie wolni. Gdziekol-
wiek si¢ znajda, w jakimkolwiek towa-
rzystwie, nie maja zadnych komplek-
sow, zadnego poczucia nizszo$ci. Sa
swobodni, weseli i oni zwyciezaja. Oni
s3 wolni i oni wyzwalaja.

WOLNI WYZWALAJA

Jesli w towarzystwie znajdzie sig
jeden taki odwazny, ktory powie: ,nie
pije,’ to za nim pdjdzie drugi, ktéry
pomysli: ,lekarz mi zakazal: moja wa-
troba, moje serce; nie muszg pié, bo je-
den $mialy si¢ znalazt i mnie wyzwo-
lit” A alkoholik, ktéry wie, czym sie¢
skonczy ten pierwszy kieliszek, row-
niez powie: ,,Nie, nie musze. Oto ten
czfowiek mi podat reke. Moge stana¢
przy nim. Moge tez napelni¢ swoj kie-
liszek sokiem czy wodg i wychyli¢ toa-
st na zdrowie gospodarza, jesli mu tak
bardzo na tym zalezy” Wtedy od razu
jest duza cze$¢ ludzi wyzwolonych.

Kazda taka decyzja, kazde takie
$wiadectwo abstynenta wyzwala. A je-
zeli nas bedzie tysigce, jezeli nas bedzie
setki tysiecy, jezeli nas bedzie w koncu
w skali narodowej okoto dwa miliony
- dwa miliony odwaznych, rozsad-
nych - wtedy zlamie si¢ terror alkoho-
lu. Wtedy upadnie jego potega. Nardd
bedzie wyzwolony. Zrzucony zostanie
ten przymus pijacki, ktory tak poniza
godno$¢ naszego narodu.

KATARZYNA ZNANSKA-KOZOWSKA

FALSZYWA PRZYJACIOLKA

Alkoholiczka. Pijaczka. Pijanica.

W naszej tradycji i kulturze kobie-
ta naduzywajaca alkoholu to wrcigz
poniekad temat tabu - alkohol od
zawsze byl i nadal jest domeng mez-
czyzn. Alkoholiczki do dzi$ kojarza
sie natomiast z osobami rozwigzly-
mi, upadlymi, z nizin spolecznych
i ekonomicznych. Czy rzeczywiscie
tak jest? A co z tymi inteligentnymi,
zadbanymi, zamoznymi? Czy ich ten
problem nie dotyczy?

Autorka udowadnia, ze alkohol,
czesto niepostrzezenie i podstepnie,
wkracza zaréwno w zycie kobiet,
réwniez tych bogatych, dobrze usytu-
owanych, pozornie majacych wszyst-
ko, pozornie szczgSliwych. Niczym
najlepszy przyjaciel staje si¢ powier-
nikiem sekretéw, doradca zyciowym,
pocieszycielem w trudnych momen-
tach. Jego najwigksza zalete stanowi
obecnos¢. Zawsze JEST, podczas gdy
inni zawodza, odchodza, zajmuja si¢
sobg i swoimi sprawami. Kazdy bo-
wiem potrzebuje bliskosci, nawet jesli
jest ona pozorna, i wielu jest w sta-
nie poswigci¢ dla tej utudy wszystko.
A nawet wszystkich.

Powyzszy opis pochodzi od wydawcy.
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TERMINARZ DUSZPASTERSTWA TRZEZWOSCI

Diecezyi Rzeszowskig) 2026

NAJBLIZSZE REKOLEKCJE TRZEZWOSCIOWE:

20-22.03.2026 — AWe; swéj kigy; — 504 957 572
8-10.05.2026 — Matyja — Matko nasga — 531 794 741
11-13.09.2026 - Prgyjdjcie do mnie wsgysey - 531 794 741
9-11.10.2026 - Ty Panie jectes Drogq - 504 957 572
11-13.12.2026 - Chuystus todzi sie w cglowicku - 531 794 741

MIEJSCE:

Dom Rekolekcyjny KANA Czarna Sedziszowska

PRZEDS]EWZ]EC]A STALE:

8 dnia kazdego miesigca 18
Msza $w. o uzdrowienie i uwolnienie z nalogow.

o Dzien Skupienia - kazda czwarta sobota miesigca —
poczatek godz. 18" — Msza Swieta, $wiadectwo
KWC / konferencja, Agapa;

 Diecezjalna Poradnia dla Os6b Uzaleznionych
i Wspoluzaleznionych - poniedziatek — pigtek
w godz. 16% - 19%, Zgloszenia tel. 798 538 488
(0od 1.07 - 31.08.2026 r. nieczynna).
o Dyzur w STANICY KWC - wtorek od godz. 16” do 18
» Spotkania grup:
o Anonimowych Alkoholikéw MATT TALBOT 2 - w piatek godz. 19% —
salka — wejscie z tylu kosciota, tel. 692 724 949

MIEJSCE SPOTKAN:
Parafia pw. Sw. Stanistawa Biskupa i Meczennika na Dworzysku,
ul. Krakowska 381, 35-213 Rzeszow

KALENDARIUM WYDARZEN ROKU PRACY 2026

INNE PRZEDSIEWZIECIA:

Data Nazwa przedsiewziecia Miejsce
1.05. Pielgrzymka KWC do MB Nieustajacej Sanl;tuamllm Matkl Bozej
. Nieustajacej Pomocy
2026 Pomocy w Niechobrzu .
w Niechobrzu
13-14. 46. Ogolnopolska Pielgrzymka .
06.2026 | Apostolstwa TrzeZwosci Jasna Gora
XXXVIII Podkarpacka Pielgrzymka
26-28.06. . P .. .
Ruchéw Trzezwosciowych do Kalwarii Kalwaria Pactawska
2026 . .
Paclawskiej
24-26.07. |33 O,goh}o.polskle Spotkania Sanktuarium w Licheniu
2026 TrzezwoSciowe
26.07. s a
2026 Niedziela Swiadectw KWC parafie
27.07. XXII Narodowa Modlitwa o Trzezwos$¢ Mieisce Piastowe
2026 Narodu )
30.07- Ogolnopolskie Wesele Wesel DD TABOR - Rzeszéw
2.08.2026 | 80P
8.08. Diecezjalna modlitwa o trzezwos¢ Kosciét pw. sw. Stanistawa
2026 w rodzinach BM
25-27.09. , . Sanktuarium Matki Bozej
2026 46 Ogolnopolska pielgrzymka KWC Gietrzwaldzkie]

AKTUALNE INFORMACJE O REKOLEKCJACH I TERMINACH SPOTKAN
ZNAJDUJA SIE NA STRONIE

WWW.PBK.ORG.PL
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DEKANAT

BIECZ

BOGUCHWALA

BRZOSTEK

CZUDEC

DEBOWIEC

FRYSZTAK

GLOGOW MLP.

GORLICE

JASLO -
WSCHOD

JASEO -
ZACHOD

KOLBUSZOWA

- WSCHOD

KOLBUSZOWA  Ks. Krzysztof

- ZACHOD

IMIE

I NAZWISKO

Ks. Michat
Dusza

Ks. Ryszard
Sowa

Ks. Marcin
Wawrzonek

Ks. Rafat
Majerski

Ks. Kamil
Bambrowicz

Ks. Adam
Piotrowicz

Ks. Piotr
Wal

Ks. Arkadiusz

Kroél

Ks. Jerzy
Przybyto

Ks. Tomasz
Swietor

Ks. Rafat
Glowacki

Kalamaszek

DEKANALNI DUSZPASTERZE TRZEZWOSCI

PARAFIA/ADRES

Narodzenia NMP
Libusza 294
38-306 Libusza
Sw. Stanistawa BM
ul. Suszyckich 3
36 — 040 Boguchwata
Sw. Katarzyny Aleksandryjskiej
Gogolow 2
38 - 131 Gogotoéw
Znalezienia Krzyza Swietego
Niebylec 36,
38-114 Niebylec
Sw. Michata Archaniota
Cieklin 327
38 - 222 Debowiec
NMP Krolowej Polski
Wisniowa 189
38-124 Wisniowa
Sw. Teresy od Dzieciatka Jezus
Rudna Wielka 46
36 - 054 Mrowla
Sw. Jadwigi Krélowej
ul. Arianska 4
38 - 300 Gorlice
MB Czestochowskiej
ul. Mickiewicza 39
38 — 200 Jasto
Przemienienia Panskiego
i $w. Doroty, Trzcinica 593
38 — 207 Przysieki
Wszystkich Swietych
ul. Narutowicza 6
36 - 100 Kolbuszowa
Whiebowziecia NMP
Ostrowy Tuszowskie 143,
36-105 Cmolas

TELEFON

664 545 940

782 686 177

723 347 605

793 093 400

505 316 070

510 490 656

798 299 474

500 486 343

730694 179

504 201 321

509947 410

504 848 540

NOWY
ZMIGROD

ROPCZYCE

RZESZOW -
FARA

RZESZOW -
KATEDRA

RZESZOW -
POLUDNIE

RZESZOW -
POENOC

RZESZOW -
WSCHOD

RZESZOW -
ZACHOD

SEDZISZOW
MLP.

SOKOLOW MLP.

STRZYZOW

TYCZYN

WIELOPOLE

SKRZYNSKIE

Ks. Janusz
Szczech

Ks. Adam
Guzik

Ks. Marcin
Murawski

Ks. Bogdan
Tecza

Ks. Pawel
Plaziak

Ks. Pawel
Pietraszek

Ks. Piotr
Loboda

Ks. Tadeusz
Kawalec

Ks. Dariusz
Misiotek

Ks. Marcin
Stachnik

Ks. Maciej
Figura

Ks. Mariusz

Cymbata

Ks. Arkadiusz

Puzio

Wniebowziecia NMP
Nienaszow 38
38 - 230 Nowy Zmigréd
Sw. Barbary
ul. Ks. Michata Siewierskiego 4
39 — 100 Ropczyce
Matki Bozej Rézancowej
ul. Orla 17
35 - 207 Rzeszéw
Sw. Jadwigi Krélowej
AL T. Rejtana 21
35 - 303 Rzeszow
Bt. Karoliny
ul. Koscielna 15A
35 - 505 Rzeszéw
Niepokalanego Serca NMP
Stobierna 355
36 - 002 Jasionka
Sw. Wawrzytica
Malawa 516
36 - 007 Krasne
Sw. Jana Chrzciciela
Bratkowice 402
36 — 055 Bratkowice
NMP Czestochowskiej
ul. Szkolna 72
39 - 120 Sedziszéw Mip.
Nawiedzenia NMP
Medynia Glogowska 487
37-126 Medynia Glogowska
Sw. Stanistawa Biskupa
Dobrzechow 281
38 — 100 Strzyzow
Matki Bozej Laskawej
Chmielnik 4a
36 - 016 Chmielnik
Wniebowziecia NMP
Wielopole Skrzynskie 242
39 - 110 Wielopole Skrz.

534580472

502 368 759

516 172 295

881 964 231

725284 398

885 890 000

504 511 898

604 778 636

519 334 393

507 171 415

780 289 515

729 463 535

793 333 760
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JAK NADUZYWANIE ALKOHOLU PRZEZ RODZICA
WPLYWA NA DZIECI? - cz. 2

NIE ODCZUWAC

Odczuwac stale zlos¢, smu-
tek, rozczarowanie itp., to za-
dawac sobie bol. Nikt tego nie
chce. Jak poradzi¢ sobie z mi-
toscig i wsciektoscig na tate,
ktéry pije i na mame, ktdre
nie chce o tym rozmawiac? Jak
poradzi¢ sobie z dziesigtkami
zranien, niezrozumiatych i zu-
pelnie  niewytlumaczalnych
zdarzen? W takich sytuacjach
najbezpieczniejszym rozwig-
zaniem wydaje si¢ negowanie
rzeczywistoséci. Jednak nie da
sie zaprzeczy¢ zdarzeniom,
ktére juz mialy miejsce. Moz-
na zaprzeczy¢ uczuciom. Moz-
na przekona¢ samego siebie,
ze nie doswiadcza si¢ zlosci,
leku, poczucia krzywdy i pro-
bowac w ten sposob odcig¢ sie
od nich. Emocje czynig jednak
nasze zycie ciekawym i barw-
nym. Zamkniecie ich w klat-
ce ma swoje konsekwencje.
Brak dostepu do nich wptywa
na spostrzeganie $wiata, utrud-
nia jego rozumienie, prze-
szkadza w budowaniu relacji
z ludZmi i rozumieniu siebie.

WPEYW UZALEZNIENIA RODZICA

NA ZYCIE I FUNKCJONOWANIE DZIECI

To, jaki wplyw bedzie miato na dzieci
naduzywanie alkoholu przez rodzica lub
obydwoje rodzicéw zalezy miedzy innymi
od nasilenia ich problemu alkoholowego
i wspolistniejacych zaburzen (np. czy pi-
ciu towarzyszyly zachowania agresywne
i przemoc) oraz od okresu rozwojowego
dziecka, w ktérym pojawil si¢ problem al-
koholowy rodzica/éw.

FASD (SPEKTRUM ZABURZEN
SPOWODOWANYCH DZIAEANIEM
ALKOHOLU NA PLOD)

Zazywanie alkoholu przez kobiete w okre-
sie cigzy zawsze faczy si¢ z mozliwoscig po-
jawienia si¢ zagrozen dla zdrowia i zycia
dziecka. Uszkodzenie moézgu, nieprawidio-
wy rozw6j komorek, dysfunkcje narzadéw
wewnetrznych oraz niska waga urodzenio-
wa skladajg si¢ na spektrum zaburzen spo-
wodowanych dzialaniem alkoholu (FASD).
Uszkodzenie mézgu skutkuje najczesciej po-
waznymi zaburzeniami w funkcjonowaniu
psychospotecznym, trudnosciami w nauce,
radzeniu sobie z wlasnymi emocjami, kon-
centracjg uwagi, impulsywnoscig i nadpobu-
dliwoscia. Na te pierwotne objawy nakladaja

sie takze objawy wtdrne zwigza-
ne z poglebianiem si¢ organicz-
nych deficytéw dziecka poprzez
nieodpowiednie ~ reagowanie
na nie, brak odpowiedniej reha-
bilitacji itd.

Dzieci z syndromem FASD
wymagaja specjalistycznej po-
mocy na kazdym etapie swoje-
go zycia.

OKRES WCZESNODZIECIECY

W sytuacji, gdy ojciec mate-
go dziecka zaczyna naduzywac
alkoholu, to zdarzenia z tym
zwigzane wplyng na funkcjono-
wanie i stan psychiczny matki,
wywolaja w niej obawy, lek i na-
piecie zwigzane z samotnym
mierzeniem si¢ z rodzicielskimi
trudami, ale tez z brakiem emo-
cjonalnego wsparcia ze strony
meza. Trudno jej bedzie skupic¢
sie na dziecku w stabilny sposéb
albo jej skupienie bedzie nad-
mierne i nacechowane lekiem.
Moze to wplyna¢ na ich wza-
jemng wiez i na wewnetrzny
model przywigzania u dziecka,
ktory bedzie istotny dla dalsze-
go jego rozwoju. Style/modele
przywigzania to matryce, ktory-
mi dziecko postuguje sie czesto
przez cale zycie, to jego sposo-
by widzenia i emocjonalnego
odbierania $wiata oraz siebie,
ktére determinujg jego dalszy
rozwdj. Najczesciej wyodrebnia
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sie trzy style przywigzania: bezpiecz-
ny, unikajacy i ambiwalentny.

Bezpieczny styl przywiazania po-
zwala wkracza¢ dziecku w zycie z wie-
loma talentami i umiejetno$ciami,
ulatwia nawigzywanie zdrowych re-
lacji, mierzenie si¢ z zyciowymi trud-
no$ciami, pozwala na ufng i otwartg
postawe wobec $wiata i na zaufanie
do siebie.

Unikajacy styl przywigzania jest
zwigzany z dos$wiadczaniem nieuf-
nosdci w relacjach interpersonalnych,
przypisywaniem innym negatywnych
i ztych intencji, co prowadzi do za-
przeczania wlasnym potrzebom za-
leznosci i kontaktu emocjonalnego.

Dzieci z ambiwalentnym stylem
przywiazania moga przejawiac niskie
poczucie wlasnej warto$ci, doswiad-
cza¢ leku przed porzuceniem i roz-
staniem, niepewnosci, czy s3 w sta-
nie poradzi¢ sobie w zyciu, szukaja
bliskosci, ale reaguja na nig lekiem
i wstydem.

Niektére dzieci doswiadczaja
w dziecinstwie szczegdlnie drastycz-
nych zdarzen: porzucenia, molesto-
wania seksualnego, przemocy. Powo-
duja one u nich zdezorganizowany
styl przywigzania. Patrzenie na $wiat
przez pryzmat takich wczesnodzie-
ciecych doswiadczen wywoluje silny
lek i niepokdj, swiat zewnetrzny jest
postrzegany przez nie jako niebez-
pieczny, a one same nie majg spdjne-
go obrazu siebie, co wplywa na ich

niespdjny sposob funkcjonowania,
bo jak opowiedzie¢ o cierpieniu, kie-
dy sie jeszcze nie zna stow?

Poza bezpieczne style przywia-
zania s3 dla dziecka traumg, a jedli
towarzysza im zdarzenia przemocy,
molestowania seksualnego lub po-
rzucenia sg traumg przez duze ,I”
Wszystkie wymienione zdarzenia po-
woduja tak glebokie urazy psychicz-
ne u osob, ktére ich doswiadczyly,
ze borykaja si¢ one z nimi przez cale
zycie, towarzyszy im ciagly lek, uczu-
cie bezradnosci, wstydu, bezbronno-
$ci i brak poczucia bezpieczenstwa.
W przypadku takich zdarzen trzeba
koniecznie broni¢ siebie i dzieci, szu-
ka¢ sojusznikéw, korzystaé z praw-
nych i spotecznych $rodkéw obrony
przed przemocy i wykorzystywaniem
seksualnym, bo bierno$¢ i milczenie
sprzyjaja nasileniu sie takich zacho-
wan. Trauma zyje w czlowieku swo-
im zyciem w takim znaczeniu, ze jej
wspomnienie — poznawczy, zwiazany
z pamigcig umystu oraz emocjonalny,
zwigzany z pamiecig ciala kompo-
nent - jest obecny caly czas i budzi sie
w roznych, trudnych do przewidzenia
chwilach dnia codziennego, wywolu-
jac niepokdj, lek, przygnebienie, zto§¢
oraz wiele innych negatywnych sta-
néw i zaburzen emocjonalnych.

Dla niektorych dzieci stang si¢ one
podstawa réznorodnych zaburzen:
zachowania, nastrojow, osobowosci.

W trosce o wspieranie trzezwosci i zycie wolne od uzaleznien, w naszej die-
cezji dziala zespdt kaplanéw zaangazowanych w Duszpasterstwo Trzezwosci.
Przedstawiamy ich sylwetki, aby czytelnicy mogli blizej poznac osoby, ktore
prowadza inicjatywy wspierajace trzezwe zycie rodzin i wspolnot.

Ks. Grzegorz Kot - diecezjalny
duszpasterz trzezwosci i osob uza-
leznionych. Pelni funkcje diecezjal-
nego duszpasterza trzezwosci i osob
uzaleznionych od 2016 roku. Jest
réwniez proboszczem parafii pw.
$w. Stanistawa Biskupa i Meczenni-
ka w Rzeszowie-Dworzysku. Od lat
angazuje si¢ w dzialalno$¢ na rzecz
0sob zmagajacych si¢ z uzaleznie-
niami oraz w promocje trzezwego
stylu zycia w diecezji rzeszowskiej.

W listopadzie 2024 roku ks. Grze-
gorz zostal mianowany konsultorem
Zespolu ds. Apostolstwa Trzezwosci
i Oséb Uzaleznionych Konferencji
Episkopatu Polski, co jest wyrazem
uznania dla jego wieloletniego zaan-
gazowania.

Ks. Grzegorz pelni funkcje dyrektora Referatu Kurialnego ds. Apostolstwa
Trzezwosci i Oséb Uzaleznionych, ktéry koordynuje dziatania na terenie calej
diecezji, wspdlpracujac z parafiami, organizacjami spotecznymi i instytucjami
pomocowymi. Przy parafii prowadzi Diecezjalng Poradni¢ dla Osob Uzalez-
nionych i ich Rodzin, taczaca profesjonalng pomoc terapeutyczng z towarzy-
szeniem duszpasterskim. Dyzury dla 0séb poszukujacych wsparcia odbywaja
sie w kazda $rod¢ w godzinach 9.00-13.00.

Ks. Grzegorz jest prezesem Fundacji ,,Pomagam bo Kocham” im. bt. ks.
Wiadystawa Findysza, wspierajacej osoby uzaleznione i ich rodziny. Wraz
z ks. Rafalem Glowackim prowadzi rekolekcje trzezwosciowe w Czarnej Se-
dziszowskiej, taczac nauczanie duchowe z praktycznym wsparciem dla oséb
podejmujacych trzezwe Zycie. Misja ks. Grzegorza jest promowanie wolnosci
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wewnetrznej czlowieka, bezinteresownej pomocy osobom uzaleznionym oraz
budowanie wspdlnoty wolnej od alkoholu i innych uzywek.

Ks. Rafal Glowacki - zastep-
ca duszpasterza trzezwosci i 0séb
uzaleznionych. Ks. Rafal Glowacki
urodzil sie 22 wrzesnia 1984 roku
w Rzeszowie. Pochodzi z parafii
pw. $w. Jozefa Robotnika w Pstrg-
gowej. Po ukonczeniu Wyzszego
Seminarium Duchownego w Rze-
szowie w 2009 roku, petnit funkecje
wikariusza w parafiach: Bratkowi-
ce, Kosowy, Ropczyce — Witkowi-
ce, Sanktuarium MB w Niechob-

rzu, Kolbuszowa  Wszystkich
Swietych.
Jako zastgpca  duszpasterza

trzezwosci i oséb uzaleznionych
ks. Rafal angazuje si¢ w inicjatywy
wspierajace osoby zmagajace si¢ z problemami alkoholowymi, prowadzac spo-
tkania, programy profilaktyczne i dzialania wspélnotowe. Wraz z ks. Grzego-
rzem prowadzi rekolekcje trzezwo$ciowe w Czarnej Sedziszowskiej. Jest rdwniez
inicjatorem Ekstremalnej Drogi Krzyzowej w intencji trzezwosci przy Sanktu-
arium Matki Bozej Nieustajacej
Pomocy w Niechobrzu, faczac du-
chowa formacje¢ z wedréwka mo-
dlitewng na rzecz trzezwego zycia.

Ks. Krzysztof Lampart — za-
stepca duszpasterza trzezwosci
i 0s6b uzaleznionych. Ks. Krzysz-
tof przyjal $wiecenia kaptanskie
w 2022 roku w katedrze rzeszow-
skiej. Obecnie postuguje jako wi-
kariusz w parafii pw. Narodzenia
NMP w Gorlicach. Od 2025 roku

pelni funkcje zastepcy duszpasterza trzezwosci i 0séb uzaleznionych. Ks.
Krzysztof swojg energia i $wiezym spojrzeniem wspiera programy duszpaster-
stwa, angazujac si¢ w pomoc osobom uzaleznionym oraz w dziafania profilak-
tyczne wsrod mlodziezy i dorostych.

Jest rowniez przewodnikiem gorlickiej grupy z Rzeszowa na Jasng Gore,
wspierajac pielgrzyméw duchowo i organizacyjnie podczas wedréwki.

Diecezjalne Duszpasterstwo Trzezwosci to zespot kaptanow, ktérzy kazdego dnia
troszczg sig o wspolnoty, prowadzq spotkania grup wsparcia, akcje edukacyjne i pro-
gramy profilaktyczne. Zachecamy wszystkich czytelnikéw do korzystania z ich do-

Swiadczenia, modlitwy i wsparcia w dziataniach na rzecz trzeZwosci.

Rzeszow: W trosce o jeszcze
skuteczniejszg koordynacje dziatan
na rzecz trzezwo$ci oraz pomocy
osobom zmagajacym sie z uzalez-
nieniami, Biskup Rzeszowski powo-
tat kurialny Referat ds. Apostolstwa
Trzezwosci 1 Oséb Uzaleznionych.

Na dyrektora nowo utworzonego
Referatu mianowany zostat ks. Grze-
gorz Kot, ktory od blisko dziesie-
ciu lat pelni postuge Diecezjalnego
Duszpasterza Trzezwos$cii Oséb Uza-
leznionych. Wieloletnie doswiadcze-
nie oraz zaangazowanie w dzialania
na rzecz trzezwosci uczynily go roz-
poznawalng postacia w srodowisku
0sob pomagajacych i potrzebujacych
pomocy. Ks. Kot jest rowniez czlon-
kiem Zespotu Konferencji Episkopa-
tu Polski ds. Apostolstwa Trzezwosci
i Osob Uzaleznionych. Szczegélnie
waznym elementem jego dziatalnosci
jest petnienie funkcji prezesa Funda-

cji ,Pomagam bo kocham” im. bt. ks.
Wiadystawa Findysza, ktéra od lat
wspiera osoby uzaleznione oraz ich
bliskich. Fundacja realizuje obec-
nie ambitny projekt budowy Domu
- Centrum Profilaktyczno -Terapeu-
tycznego w Sedziszowie Matopol-
skim, majacego sta¢ si¢ miejscem
profesjonalnej pomocy, terapii i du-
chowego wsparcia. Ks. Grzegorz Kot
prowadzi réwniez Diecezjalng Po-
radnie dla Os6b Uzaleznionych i ich
Rodzin, dzialajacg przy parafii pw.
$w. Stanistawa Biskupa i Meczennika
w Rzeszowie-Dworzysku. Poradnia
faczy profesjonalne wsparcie tera-
peutyczne z troska duszpasterska.
Nowo powstaly Referat Kurialny
ds. Trzezwosci bedzie pelnil funk-
cje koordynacyjng, informacyjna
i formacyjng dla calej diecezji. Jego
zadaniem jest takze wspdlpraca z pa-
rafiami, organizacjami spotecznymi
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i instytucjami pomocowymi, aby inicjatywy na rzecz trzezwosci byty jak naj-
bardziej dostepne i skuteczne. Referat bedzie dostepny dla oséb zainteresowa-
nych w kazda srode w godzinach od 9.00 do 13.00.

Decyzja o powolaniu Referatu, podobnie jak szeroka dziatalno$¢ ks. Grze-
gorza Kota oraz wszystkich duszpasterzy trzezwosdci w diecezji rzeszowskiej,
jest wyrazem odpowiedzialnej troski Kosciota diecezjalnego o tych, ktdérzy po-
trzebuja wsparcia na drodze ku wolnosci.

Ks. dr Piotr Steczkowski -Kanclerz Kurii

Pierwszy kontakt z kaptanem, kté-
ry nadal kierunek mojej trzezwosci
byt ksigdz - misjonarz Matki Bozej
z La Salette. To on podczas spowiedzi
powiedzial mi, ze z choroby alkoho-
lowej mozna wyj$¢. Powiedzial mi
tez o Grupie AA ,Orion” na ul. Sie-
minskiego, oraz dal mi kartke o mo-
dlitwie nieustannej. Ostatnie zdanie
tej modlitwy brzmialo: ,,Jezusie synu
Dawida ulituj si¢ bo ten ktérego ko-
chasz jest chory i potrzebuje Ciebie”.
Bylo to w czerwcu 1992 r. Jeszcze
dziesig¢ miesiecy sie targowalem
i boksowalem z samym soba. Dzi-
siaj z perspektywy czasu ten kaptan
popsul mi komfort picia. Méwitem
sobie: ,jaki chory? Przeciez do pracy
chodzg, na dziecko daje , fizycznie je-
stem zdrowy”.

W koncu nastal 5 kwietna Wiel-
kiego Tygodnia pojechalem na swdj
pierwszy mityng AA. Spotkatem tam
ksiedze Jerzego, réwniez saletyna,
ktéry nadal mojej trzezwosdci sens
i wiare w to, ze si¢ uda. Ksigdz Jerzy
powiedzial mi, jak chcesz wytrzez-
wiec to jeste§ w dobrym miejscu a jak
nie czujesz si¢ alkoholikiem to po co
tu przyszedtes? Powiedzial: kobieta
albo jest w cigzy, albo nie! I te stowa
ostre na tamten czas zawazyly na mo-
jej dalszej trzezwosci. Pézniej ks. Je-
rzy zalatwil mi u ksiedza proboszcza
Jana prace przy kosciele saletynéw

jako konserwator, tak ze bytem zajety
caly dzien a do hotelu bytem sie tylko
przespac i nie uczestniczytem w liba-
cjach alkoholowych.

Po roku trzezwosci spotkalem
tez Saletyna dzi§ juz $wietej pamie-
ci Bronistawa, ktéry powiedzial mi,
ze trzeba zawalczy¢ o swoja rodzing
a nie trzezwie¢ tylko dla siebie. Trzeba
naprawic i zado$¢uczynienie za pijan-
stwo. Tak tez zrobilem. Pracujac u mi-
sjonarzy saletynéw uporzadkowalem
teren wokol kosciota. Stare szopy
po budowie kosciola rozebralem
i wywioztem do domu, réwniez od
ks. Jana kupilismy z tesciem drewno,
ktore pozniej przydalo si¢ na stemple
i dach do mojego -naszego domu.
Dzisiaj, z perspektywy trzezwego zy-
cia mowie, ze dostalem prezent od
Matki Bozej Saletynskiej. Nie tylko
materialne sprawy w trzezwosci sa
wazne, ale duchowe najwazniejsze.
Jezdzilem na rekolekcje ewangeliza-
cyjne do Debowca, ktdére pro wdziat
ks. Andrzej od ktorego otrzymatem
bardzo duzo wskazéwek duchowych,
jak zacie$nia¢ wiez z Panem Bogiem
i Matka Najswietsza.

Kolejnym etapem bylo poznanie
ksiedza Stanistaw Zarycha, dzi$ juz
$wietej pamieci (w tym roku mija 10
lat od jego $mierci). Ksigdz Stanistaw
byt niezwykle cieply, madry i skutecz-
ny. Zawsze mial czas dla kazdego al-
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koholika, ktéry prosil o pomoc. Reko-
lekcje KWC przy kosciele sw. Trojcy
w kaplicy Dobrego Pasterza wspomi-
nam bardzo Mile i pogtebianiu swo-
jej bliskoéci Pana Boga w mim Zzyciu.
W Przemyslu poznalem tez ksigdza
Stanistawa Czenczka, ktéry réwniez
prowadzil rekolekgje.

10 lat trzezwosci obchodzitem
w Borku Starym przy kosciele para-
fialnym. Tam spotkalem ksiedza An-
drzeja Majewskiego, dzi$ juz $wietej
pamieci. Kaptan nieztomny i cier-
pliwy dla oséb uzaleznionych mial
dar przekonywania do trzezwosci
w Punkcie Samarytanskiej Pomocy
Osobom Uzaleznionym. Powiedzial
mi kiedys: wszystkich nie uratujesz,
ale trzeba zrobi¢ wszystko zeby po-
moc jak najwiecej osobom. Pamietaj
caly $wiat moze by¢ pijany, ale ty, Ta-
deusz masz by¢ trzezwy i zados¢uczy-
ni¢ za tamto pijane Zycie. ,Wieczny
odpoczynek racz mu da¢ Panie... ,,

Od poczatku trzezwego zycia wy-
jazdy do Kalwarii Pactawskiej, Cze-
stochowy na spotkania AA, do Liche-
nia, stowa i homilie dawaly site do
gloszenia stanigcia w wolnoéci. Swia-
dectwa ludzi o ich wyzwoleniu doda-
waly sily a stowa kaptanéw jak ks. Ry-
szarda z Czgstochowy, ks. Stanistawa
z Lichenia, oraz ks. Biskupa Antonie-
go Dlugosza dawaly sile i moc mimo
trudno$ci w zyciu codziennym szcze-
golnie $piew ks. Biskupa Antoniego
wlewal pozytywne myslenie i wiare,

ze mozna trzezwie¢ radosnie ze $pie-
wem na ustach.

Od 2004 roku w Stowarzyszeniu
Trzezwosciowym ,Wyzwolenie” za-
rejestrowanym w sadzie opiekunami
byli wikariusze postugujacy w naszej
parafii pw. $w. Katarzyny w Tyczynie.
Ksigdz Pawel i ksiadz Bogdan byli
duchowym wsparciem dla czlon-
kéow stowarzyszenia poprzez swoje
prelekcje na temat trzezwosci w pa-
rafii gminy i udzial w pielgrzymkach
w naszej diecezji. Ks. Lukasz oraz
ks. Wiktor, rekolekcje w Niechobrzu
w Sanktuarium Matki Bozej Nieusta-
jacej pomocy, spotkalem kolejnych
kaplanéw ks. Darek, kr. Pawet, ks.
Mariusz Troske i ciepte przyjecie od
ks. Jana Koca i dobre rady dawaly
rado$¢, ze ide w dobrym kierunku
a w szczegdlnosci bytem blisko Ma-
ryi w réznych wizerunkach, ale wcigz
ta jedyna, ktéra kocha prawdziwie.
Na dwudziesta rocznice trzezwosci
zapragnalem, jako wotum wdzigcz-
nosci za mojg trzezwos¢ dl Matki
Bozej z La Salette postawi¢ blisko
domu kapliczke Matki Bozej Ptacza-
cej przywiezionej z Debowca, ktora
poswiecit ks. Jerzy - ten sam, ktory
mi tyle pomogl. Bog Ci zapta¢ ksie-
ze Jerzy za to wszystko. Od tamtego
uroczystego po$wiecenia minglo juz
kolejnych 12 lat a Matka Boza z La
Salette czuwa nad naszym trzezwym
domem otoczona pigknymi rézami.

Ksiedza Jana Seremka poznatem
narekolekcjach w Miejscu Piastowym.
Niezwykly kaptan z wielka charyzma
i troskg o osoby uzaleznione i ich ro-
dziny. Ksigdz Jan organizowal réwniez
Narodowg Modlitwe o trzezwo$¢ oraz
prowadzil spotkania na Pielgrzymce
Duszpasterstwa Trzezwoséci i Oséb
Uzaleznionych w Czgstochowie na Ja-
snej Gorze. To na jednej z nich pozna-
tem ks. Bpa Tadeusza Bronakowskie-

Mam 18 lat. Wiek, ktéry $wiat re-
klamuje jako moment przelomowy.
W koncu ,wolno”. Wolno pi¢, wolno
nie pamigtaé, wolno zgubié granice
i nazwac to $wietowaniem. Jakby do-
rosto$¢ zaczynala sie od znieczulenia.
A ja swoje osiemnaste urodziny prze-
zytam inaczej. I nie byl to przypadek.
To byla droga. Mialam dwie osiem-
nastki. Dwie rézne chwile, ale jedno
doswiadczenie Boga, ktory byl obec-
ny w kazdym detalu.

Pierwsza osiemnastka wydarzyla
sie we wspdlnocie, na Rejtana. Spoz-
nily$my sie z mamg na prébe, a ja bar-
dzo nie lubie si¢ spdznia¢ — serce od
razu bije szybciej, w glowie chaos. We-
sztam tam spigta, z poczuciem winy.
I wtedy wszystko sie zatrzymato. Moja
wspolnota, zupelnie niespodziewanie,
zaczeta mi $piewac ,,Sto lat”. W jednej
chwili zniknelo napiecie, a pojawilo

go, ktéry réwniez co roku uczestniczy
w diecezjalnej modlitwie o trzez-
wos$¢ w rodzinach, ktéra odbywa si¢
8 sierpnia w rzeszowskim kosciele pw.
$w. Stanistaw Biskupa i Meczennika
na Dworzysku. W swoich homiliach
ks. Biskup w pieknych stowach wlewa
nadzieje na lepsze jutro, trzezwe jutro
dla calej polski.

Tadeusz

sie co$, czego nie da si¢ zaplanowac —
czysta rado$¢ i wzruszenie. Dostatam
obraz mojego ukochanego $w. Micha-
ta Archaniofa. Tego, ktory walczy, kto-
ry chroni, ktéry przypomina, ze zto
nie ma ostatniego stowa. Byla zamé-
wiona Msza Swieta w mojej intencji.
A na konicu zostalo nade mna wyspie-
wane blogostawienstwo. Nie symbo-
liczne. Prawdziwe. Nad moim Zyciem,
nad mojg przyszloscia, nad moimi
wyborami. Na tej Mszy byl moj tata.
Przez cala Msze. Od poczatku do kon-
ca. I to byto dla mnie ogromne. Moj
tata nie jest osobg bardzo praktyku-
jaca, dlatego jego obecno$¢ poruszyta
mnie do glebi. Wypatrywalam go jak
male dziecko. Gdy tylko go zobaczy-
tam, 1zy same naplynely mi do oczu
i musiatam przesta¢ $piewac. To byto
doswiadczenie cichej obecnosci Boga,
ktory dziata bez nacisku i bez stow.
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Druga osiemnastka byla w dzien mo-
ich urodzin. Ksiagdz Grzegorz Kot odprawit
w tym dniu z wlasnej inicjatywy Msze Swietg
w mojej intencji. I za ten dar chce powiedzie¢
»dziekuje”. Ale najwigkszym prezentem, jaki
dostalam od Boga, bylo to, ze mdj tata poszedt
do spowiedzi. I ze razem z mama i moim bra-
tem byliSmy na tej Mszy wszyscy. Pomimo
zmeczenia. Pomimo codziennych spraw. Po-
mimo zycia. Po Mszy byt maly poczestunek.
Nic wielkiego. Bez alkoholu, bez glosnej mu-
zyki, bez fajerwerkow. I niczego nie brakowa-
to. Byli ludzie, ktérych kocham. A w samym
srodku byl Pan Jezus. Chce w tym miejscu
powiedzie¢ ,dziekuj¢”. Za moje wspolnoty.
Zaludzi, ktorzy byli i sa obok. Za Msze zamo-
wione w mojej intencji. Za rekolekcje, na kto-
re jezdzg od trzynastego roku zycia. To wla-

$nie tam nauczylam sie, ze da
sie zy¢ bez alkoholu. Ze rados¢
nie potrzebuje procentow.
Ze blisko$¢ nie rodzi sie z upo-
jenia, tylko z obecnosci. Moge
uczciwie powiedzie¢, ze w ja-
kiej$ czesci ci ludzie mnie wy-
chowali. Pokazali mi wartosci,
ktore dzi$ sa dla mnie oczy-
wiste, cho¢ $wiat czesto mowi
co$ zupelnie innego. I dopie-
ro tu patrzac na to wszystko
z dystansu widze wyraznie,
ze mialam wybdr. Dla mnie
najwicksza wartoscia  tych
osiemnastych urodzin byta
Msza Swieta. Przyjecie Pana
Jezusa w Komunii. Ten mo-
ment ciszy, w ktéorym serce
wie, ze jest na wlasciwym
miejscu. Miatam wyboér. Mo-
glam zrobi¢ huczng impre-
z¢ — alkohol, glosna muzyka,
chaos i konsekwencje nastep-
nego dnia. Albo moglam by¢
z mnajblizszymi, w prawdzie,
w spokoju, w obecnosci Boga.
Ufam, ze wybralam dobrze.
Chce zy¢ tak, zeby ludzie pyta-
li mnie o Chrystusa - nie dla-
tego, Ze mowie¢ o Nim glosno,
ale dlatego, ze wybieram ina-
czej. I jedli ktod§ mi dzi$§ powie,
ze mlodo$¢ trzeba ,,przepic’, to
odpowiem spokojnie: ja wole
ja przezy¢.

Wiktoria

Sa w zyciu chwile, ktére zatrzy-
mujg czas. Chwile, w ktorych serce
jest pelne - wdzigcznosci, wzrusze-
nia i dumy. Jedng z takich chwil byla
rocznica 10 lat trzezwodci Waldka,
wyjatkowy dzien, ktéry splott w so-
bie wiele waznych dla nas historii
i symboli. W tym roku $wietujemy
az trzy wielkie jubileusze: 40. urodzi-
ny, 20-lecie naszego malzenstwa oraz
10 lat trzezwego zycia Waldka. Kaz-
dy z tych etapéw to osobna droga,
ale wszystkie prowadza do jednego
miejsca — do milosci, ktéra dojrzewa,
uczy i daje nadzieje. Tego dnia otrzy-
malam od meza 40 réz. Kazda z nich
niosla ze soba znaczenie. Nie byt to
zwykly bukiet - to byla opowies¢
zapisana w kwiatach. 40 réz - tyle,
ile lat zycia, do$wiadczen, upadkéow

i powstan. To takze 20 lat malzenstwa
- wspolnych decyzji, walk, radosci
i codziennego wybierania siebie na-
wzajem. I wreszcie 10 rdz trzezwosci
- symbol 10 lat odwagi, pracy nad
sobg, odpowiedzialno$ci i zwyciestwa
nad nalogiem. To czas, ktéry zmienit
nasze zycie i dal nowa jakos$¢ naszej
rodzinie. W tym bukiecie znalazly
sie réwniez 4 roze dla naszych ro-
dzicéw - czworga ludzi, bez ktorych
nie byloby nas. To oni dali nam zycie,
warto$ci, fundamenty, na ktérych bu-
dujemy naszg rodzing. Ich obecnos¢,
wsparcie i mito$¢ sg dla nas bezcen-
ne. 4 kolejne réze naleza do naszych
dzieci: Oskara, Natalii, Maksia i Kac-
pra. To one s3 nasza codzienng moty-
wacja, sensem i najwiekszym darem.
To dla nich warto walczy¢, zmienia¢
sie i by¢ lepszym cztowiekiem kazde-
go dnia. I wreszcie dwie biale roze —
szczegdlne, ciche i pelne swiatta. To
nasze dzieci w niebie. Cho¢ nie ma
ich fizycznie z nami, sa nieodlaczna
cze$cig naszego Zycia, naszej histo-
rii i naszego malzenstwa. Wplataja
sie w nasze wspdlne dni w sposob
delikatny, ale bardzo prawdziwy -
w modlitwie, w pamieci, w milosci,
ktora nie zna granic. Ten bukiet byl
$wiadectwem drogi, jaka przeszlismy.
Drogi nie zawsze tatwej, ale prawdzi-
wej. 10 lat trzezwo$ci Waldka to do-
wod na to, ze zmiana jest mozliwa,
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ze milo$¢, wsparcie rodziny i wiara
potrafig czyni¢ cuda. Dzi§ patrzymy
w przysztos¢ z nadzieja i spokojem.
Z wdziecznoscig za to, co byto, iz od-
waga na to, co przed nami. Bo kaz-

Swiadectwo nadziei i wspélnej
drogi Miting rocznicowy, ktéry odbyt
sie z okazji rocznic trzezwosci Leszka
(1 rok), Waldka (10 lat) oraz Marka
(19 lat), byl wyjatkowym spotkaniem
pelnym wzruszen, wdzigcznosci i na-
dziei. To byl czas radosci z kazdego
trzezwego dnia oraz dowdd na to, jak
wielkg site ma wspdlnota. W spotka-
niu uczestniczyto okoto 50 0séb - lu-
dzi z réznych grup, ktérych potaczyta
wspdlna droga ku trzezwosci. Obec-

da réza w tym bukiecie przypomina,

ze nawet po najtrudniejszych chwi-

lach moze zakwitng¢ nowe zycie.
Anna Zembron

ni byli cztonkowie grup: Barka, Tal-
bot 1, Talbot 2 oraz Zagubione Owce.
Kazda z tych wspdlnot wnosi swoja
historie, doswiadczenie i wsparcie,
tworzac razem przestrzen, w ktorej
nikt nie jest sam. Szczeg6lnym mo-
mentem bylo wystgpienie ksiedza
Grzegorza Kota — duszpasterza trzez-
wosci, ktory skierowal do zebranych
stowa pelne otuchy, wiary i motywa-
cji do dalszej walki o trzezwe zycie.
Jego obecno$¢ i swiadectwo podkre-

8lity, jak wazna jest duchowa strona tej drogi. Nie
zabraklto rowniez radosci i wzruszen. Uczestnicy
wspolnie zaspiewali ,,100 lat’, tworzgc niezwy-
kly klimat jednosci i serdeczno$ci. Bylo widaé
usmiechy, usciski, szczere rozmowy i rado$¢ z by-
cia razem — w trzezwosci i prawdzie. Szczegélnie
poruszajaca byla obecnos¢ §wiezo trzezwiejacych
0s06b, tych, ktorzy maja zaledwie kilka dni trzez-
wosci. Ich twarze pelne nadziei i determinacji
przypominaly wszystkim, ze trzezwos¢ zaczyna
sie od jednego dnia - od kazdych przezytych 24
godzin. Dzigki wsparciu grup i drugiego czto-
wieka podejmujg codzienng walke o nowe zycie.
Wyjatkowg oprawe muzyczng mitingu zapewnita
Natalia Zembron - moja cdreczka, ktdrej $piew

poruszyl serca uczestni-
kow i dodal spotkaniu
jeszcze wigcej ciepla oraz
rodzinnego charakteru.
Ten miting byl nie tylko
$wigtowaniem rocznic,
ale przede wszystkim
$wiadectwem, zZe trzez-
wos¢  jest  mozliwa,
ze wspoélnota daje site,
a kazdy dzien bez alko-
holu jest zwyciestwem.
To spotkanie pokazalo,
ze niezaleznie od tego,
czy kto$ ma 19 lat trzez-
wosci, 10, 1 rok czy do-
piero kilka dni - kazdy
jest réwnie wazny i kaz-
dy zastuguje na wsparcie,
zrozumienie i nadzieje.
Marek zawsze moz-
na na niego liczy¢ ni-
gdy nikogo nie zawiodt
jest otwarty i pomocny
dla wszystkich. Przed
Leszkiem najwazniejszy
czas droga zdobywania
szczytow dzigki systema-
tycznym  uczestnictwie
w mitingach wychodzit
sobie rok trzezwosci.

Anna Zembron

|31



32|

CZEKAM NA CIEBIE JEZU

REKOLEKCJE TRZEZWOSCIOWE 12 — 14 GRUDNIA 2025

W Osérodku  Rekolekcyjnym
~KANA” w Czarnej Sedziszowskiej
odbyly si¢ rekolekcje pod hastem Cze-
kam na Ciebie Jezu, w ktérych uczest-
niczyly 56 oséb, byly to rekolekcje
Adwentowe, a wigc zgromadzily wielu
chetnych. Mialy one na celu wiasciwe
przygotowanie sie¢ na przyjScie Pana
Jezusa, szczeg6lnie wazne dla tych,
ktorzy majg problem z uzaleznieniem
wlasnym oraz dla oséb wspotuzalez-
nionych. Uczestniczyli w nich tak-
ze czlonkowie Krucjaty Wyzwolenia
Czlowieka, wspierajacy modlitwa
i prowadzacy spotkania w grupach.

Rekolekcje prowadzil ks. Dariusz
Misiolek sprawujac kazdego dnia Eu-
charystie. Waznym elementem reko-
lekcji byl Sakrament Pokuty, sprawo-
wany przez ks. Dariusza. Dla wielu
0s06b bylo to wydarzenie istotne w ad-
wentowej refleksji. Pierwsza homilia,
dotyczyta Czytania z Ksiegi Proroka
Izajasza (12 48,17-19) ,,Ja jestem pan
twoj Bdg, pouczajgcy cie o tym, co po-
Zyteczne, kierujgcy tobg na drodze,
ktorg kroczysz”. Pomimo, Ze nie za-
wsze zwazamy na znaki na drodze,
Bog i tak kocha nas takimi, jakimi je-
stesmy. W Adwencie dodatkowo Bog
przychodzi nam z pomoca. Na reko-
lekcjach mamy rozpoznaé nasza rze-
czywisto$¢, czyli te droge, w kontek-
$cie Ewangelii i otworzy¢ si¢ na faske,
ktora Bog dla nas ma.

Godzinna Adoracja Najswietszego
Sakramentu w zupelnej ciszy to byt do-
datkowy czas na stuchanie glosu Boga.
Rekolekeyjne skupienie pomaga usty-
sze ten glos.

Podczas niedzielnej Eucharystii
polaczonej z Jutrznig 4 osoby zlozyly
deklaracje przystapienia do Krucjaty
Wyzwolenia Czlowieka. To rado$¢ dla
wspolnoty rekolekcyjnej. 3 niedziela
Adwentu to Gaudete, radosna. Stowo
na te niedziele z Listu sw. Mateusza:
"A blogostawiony jest ten, kto nie zwgt-
pi we mnie”. Zachowujgc przykazania,
otrzymamy pokdj i taske. Jest tylko je-
den warunek: trzeba w to wierzyc. Jesli
Bég dopuszcza jakies wydarzenie, to
po cos. Akceptujmy znaki w swoim Zy-
ciu. Nawet jesli to droga przez pustynieg.
Do zobaczenia na drodze, takie stowo
na rozestanie pozostawit nam ksigdz
rekolekcjonista. Jeszcze jeden wazny cy-
tat, tym razem z Ewangelii sw. Lukasza
(Lk 21,34-36) ,Uwazajcie na siebie, aby
wasze serca nie byly ocigzafe (...)zeby
ten dzieni nie przypadl na was znienac-
ka jak potrzask”. To wazne stowa, uwa-
Zajmy zatem na siebie.

Dzigkujemy bardzo ksiedzu Darko-
wi za jego postuge podczas rekolekeji,
a w szczegolnosci za Sakrament Poku-
ty oraz ksiedzu Grzegorzowi, a takze
wszystkim postugujacym animatorom
grup. Bogu niech beda dzigki!

Agnieszka Trojanowska
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DROGA KRZYZOWA NOCA
W INTENCJI TRZEZWOSCI

Droga Krzyzowa Nocg w inten-
cji trzezwosci powstala z inspiracji
ogolnopolskiej EDK. Bedac wikariu-
szem w parafii Ropczyce $w. Michala
Archaniota wyruszytem pierwszy raz
na nocne rozwazanie Drogi Krzyzo-
wej. I odnalazlem si¢ w tej duchowo-
$ci i modlitwie. I kiedy Matka Boza
Nieustajacej Pomocy w Niechob-
rzu zaprosita mnie do postugiwania
w Sanktuarium zrodzil si¢ pomyst aby
taka nocna Droge Krzyzowa zorga-
nizowa¢ w tym miejscu. A poniewaz
Sanktuarium w Niechobrzu jest miej-
scem szczegblnym dla oséb uzalez-
nionych to naturalnym bylo, ze wia-
$nie taka bedzie intencja naszej Drogi

Krzyzowej. Juz od pierwszej edycji
pojawily sie osoby, ktore jako wolon-
tariusze poswiecili swdj czas i postuge
aby to dzielo nabralo swojego wyjat-
kowego charakteru. Wolontariuszami
zostali dorosli i dzieci. I kazda tych
0s0b postuguje na miare swoich moz-
liwosci i talentéw. Naszej modlitwie
w drodze zawsze towarzyszy ,sani-
tarka’, opieka medyczna, herbata i ka-
napki dla patnikéw. Pierwsza Droga
Krzyzowa zostala odebrana z wielkim
entuzjazmem i wziglo w niej udzial
okoto 70 osdb. I z kazda kolejna edy-
Cja 0s0b jest coraz wigcej.

W ciagu catego roku odbywaja si¢
trzy edycje. W sierpniu, listopadzie

i w czasie Wielkiego Postu. Rozpo-
czynamy zawsze Msza $w. w intencji
0sob uzaleznionych i 0séb naleza-
cych do KWC, a podczas Eucharystii
mozna zlozy¢ przyrzeczenie absty-
nencji. Takze staramy si¢ wspiera¢
rézne zbiorki charytatywne. Trasy
wyznaczane s3 w okolicy Niechobrza
i mierzg od 20 do 35 km. I zawsze
rozpoczynamy i kofczymy trase przy
Sanktuarium MBNP w Niechobrzu.
Istotg tej wspdlnotowej drogi jest po-
laczenie wysitku i modlitwy w intencji
o0s6b uzaleznionych. Czym dla mnie
jest Droga Krzyzowa Noca w inten-
cji trzezwosci? Przede wszystkim jest
czasem gdzie moge w ciszy i w nocnej
wedréowce odnalezé Boga. Jest takim
szczegolnym oddaniem tego czasu,
gdzie w pewien sposéb jestem bardzo
zalezny od Boga. Poniewaz w dro-

dze moze wydarzy¢ sie wszystko. To
réwniez doswiadczenie Boga w dru-
gim czlowieku. Rozmowa w drodze,
wsparcie i pomoc. Kazda z 0séb z kto-
ra wyruszam w droge jest dla mnie
darem, poniewaz ich $wiadectwo wia-
ry i wysilek drogi jest ogromna mo-
dlitwa w intencji trzezwosci. I sa $wia-
dectwem, ze osoby uzaleznione s3
wazne dla kazdej z tych oséb, mimo
ze czasem ta milo$¢ jest trudna.
Kolejna edycja juz w czasie Wiel-
kiego Postu. Zapraszam kazda i kazde-
go z Was do wspolnej modlitwy w dro-
dze. Przewidziana jest trasa ok. 20 km.
Wiec jesli sity i checi pozwalajg na po-
konanie takiej trasy, to nie ma sie co
waha¢. Na te droge zaprasza Maryja.

Ks. Rafat Glowacki
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BEZALKOHOLOWY BAL SYLWESTROWY 2025/26

Bal w Zaczerniu kolo Rzeszowa
organizowany przez Diakoni¢ Wy-
zwolenia Ruchu Swiatlo-Zycie diece-
zji rzeszowskiej zgromadzil mlodych
i starszych — 80 osob praktykujacych
zycie bez alkoholu a tym bardziej za-
bawy na okolicznos$ciowych zabawach.
W wiekszosci byli to cztonkowie Kru-
cjaty Wyzwolenia Czlowieka, ktorzy
w swoich osobistych intencjach, przy-
stapili do Krucjaty w ten sposob skta-
dajac na oltarzu dobrowolny dar z sa-
mego siebie w imie milosci Agape.

Oprawe muzyczng oraz zabawy
taneczne i integracyjne poprowadzita
wodzirej Anna Marut i D] Krzysztof.
Smiechu i radosci podczas wspélnej
zabawy nie bylo konca. Dzigki po-
mystowosci, do$wiadczeniu i inwen-
cji twdrczej, przy tym zostawiajacej

uczestnikom swobode i wolng wole,
byliSmy pelni uznania dla wysokiej
kultury Pani Anny i jej pomystowosci
w kreowaniu zabaw tanecznych dla
wszystkich uczestnikéw balu w wieku
od 8 do 70 lat, poniewaz w balu braty
réwniez udzial dzieci wraz z rodzica-
mi. Tym samym zostal osiagniety cel
nadrzedny balu - przekonanie, ze do
dobrej, wesolej i beztroskiej zabawy
nie potrzebne s3 zadne $rodki psy-
choaktywne, lecz otwarcie si¢ na dru-
giego czlowieka.

O poélnocy Diecezjalny Duszpa-
sterz Trzezwosci Osob Uzaleznionych
ks. Grzegorz Kot odprawil Msze $w.
w kosciele pw. Narodzenia Najswiet-
szej Maryi Panny w intencji wszystkich
uczestnikéw, oraz osobistych inten-
cji, ktore w swych sercach zlozylismy

na Ottarzu Panskim. W swej homilii
ks. Grzegorz skupil si¢ na osobie Ma-
ryi jako tej, ktéra catkowicie podpo-
rzadkowala sie woli Boga. Wspomniat
réwniez Kroscienko na Dunajcem,
gdzie na Kopiej Gérce — Centrum Ru-
chu Swiatto-Zycie, widnieje figura Ma-
ryi - patronki Krucjaty Wyzwolenia
Czlowieka, spod ktorej wyplywa real-
ne zrédlo wody, jako duchowe zrédlo
milosci. Co to znaczy, ze Maryja jest
patronka KWC i jak sie to realizuje?

Glownie przez to, ze jest symbolem
Nowego Czlowieka, Nowej Kultury
i Nowej Wspdlnoty.

Na zakonczenie Mszy $w. ks. Grze-
gorz wyjasnil, ze zwrot ,przekazcie
sobie znak pokoju” nie dotyczy prze-
kazywania swojego Pokoju, lecz po-
koj serca, ktory jest faska Boza. Same
uklady geopolityczne nie zapewnia-
ja pokoju, jesli nie ma tego pokoju
w sercach ludzi.

Wajciech Trojanowski
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SZKOLENIE PROFILAKTYCZNE

WytACzZNIE DLA cZtONKOW KWC

Pragniemy poinformowa¢, ze dr hab. Krzysztof A. Woj-
cieszek przygotowal szkolenie profilaktyczne wylacznie
dla cztonkéw KWC oparte na programie ,,Debata”(praca
z uczniami klas V-VII, 3 godz. lekcyjne) i ,Dzungla” (wy-
wiadéwka profilaktyczna dla rodzicéw, 1-2 godz.).

Nie sg to programy skupione na uzaleznieniu, od alko-
holu dzieci i mlodziezy, ale na wzmocnieniu abstynencji. Program ,,Debata” jest
dobrze znany w Polsce (w 2024 roku wziglo w nim udzial 94 tysigce uczniow),
chetnie stosowany. Oprdcz pracy nad scenariuszami szkolenie bedzie dostarcza¢
wiedzy o zasadach profilaktycznej mlodzieza i dorostymi. Po zakonczeniu jest
wystawiany certyfikat uprawniajacy do stosowania réznych $rodowiskach.

Szkolenie bedzie trwalo dwa pelne dni (zatem przynajmniej jeden nocleg).
Koszt bedzie zalezny od iloéci zgloszen i miejsca wykonania. Na tle innych po-
dobnych szkolen raczej niski. Uczestnicy sami finansujg udzial. Szkolenie pro-
filowane jest dla cztonkéw KWC i prowadzone osobiscie przez prof. Krzysztofa
A. Wojcieszka. Zgloszenia zainteresowania poprzez korespondencje meilowa
na adres: debata.wojcieszek@gmail.com i do wiadomosci Diakonii Wyzwolenia
diecezji rzeszowskiej owsiany@wp.pl lub senga57@op.pl w celu ewentualnej ko-
ordynacji przedsiewzigcia.

Termin: sobota/niedziela na poczatku 2026 r. (I kwartat). Miejsce zalezne od
wielkosci grupy, zasadniczo w Paprotni (Niepokalanéw) lub w Kro$cienku nad
Dunajcem. Osobom zakwalifikowanym zostanie podane wiecej szczegdlow.
W mailu prosze krétko opisa¢ swoje ewentualne atuty, doswiadczenie, zawdd
i predyspozycje do takiego szkolenia i wskaza¢ ewentualny region dzialania.

JESLI MASZ JAKIES SUGESTIE, CHCESZ SIE PODZIELIC Z NAMI §WIADECTWEM,
NAPISZ NA NASZ ADRES E—MAIL: FUNDACJA@PBK.ORG.PL

REDAKC]JA: ks. Grzegorz Kot, ks. Rafat Gtowacki,
Agnieszka i Wojciech Trojanowscy, Anna Pieczek-Piotrowska, Monika Niziot.
Projekt graficzny i tamanie: Matgorzata Ferfecka.

FUNDACJA POMAGAM BO KOCHAM IM. Bt. KS. WEADYSEAWA FINDYSZA
Prezes ks. Grzegorz Kot — Rzeszéw, tel.: 730 535 717
Adres biura: ul. Krakowska 381 * REGON 382771738 * NIP 813 38 07 556
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Dom o Zielonych Progach

Tylke nie pisz mi o wojnie ...
Tylke nie pisz mi o woejnie
Napisz, czy tam, gdzie przebywassz,
jest w peblizu ogréd
Czy slyszysz koniki pelme i cykady
Czy $limaki pelzng po trawie.

Napisz mi, jak w itych edleglych krajach
ludzie mnazywajg swoje koty
Nie chce w tweim lisScie smutku
Napisz, czy tam, gdzie jestes,
kwitng wisnie i morele
Jesli kto$S ci wreczy bukiet kwiatow,
nie méw, jak uciekalas$ przed rakietami
Powiedz im jak dobrze sie nam tu mieszkalo.

Zapro$S de Ukrainy wszystikich
kogo tam spotkasz.
Pokarzemy im nasz kraj
jak ta woejna sie skonczy.
ZapreS do naszege Domu wszystkich,
ktérych tam spotkasz.

Po woejnie ckazemy kazdemu nasza wdzieczmosé
za spokoéj nmaszych dzieci.
Dredzy bracia Europejczycy dziekujemy
z glebi serca za to
ze goSciliscie nasze rodziny.
Te wiele dla mas znaczy.

Pawle Wyszebaba - zelnierz walczacy w Dombasie.


https://www.facebook.com/domozielonychprogach?comment_id=Y29tbWVudDo1NTAxOTYxNDk4MDA3MjZfNDk2NTIxMzQ4ODkyNDk5&__tn__=R
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