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Adwent to dobry ¢z0S

Adwent to wyjatkowy czas ciszy, refleksji i nadziei — czas, ktd-
ry zaprasza, by na chwile sie zatrzyma¢, odetchnac i spojrze¢ w gtab
swojego serca. To czas, w ktédrym Bog cicho puka do naszych drzwi,
przypominajag, ze jest blisko. Przychodzi nie tylko w wielkich i uroczy-
stych chwilach, ale takze w codziennosci — w naszych zmaganiach,
stabosciach i pragnieniach przemiany.

Adwent to takze czas odwagi — odwagi, by zrobi¢ krok ku wolno-
Sci, trzezwosci i nowemu zyciu. To droga, na ktdrej cztowiek uczy sie
ufac Bogu, odkrywajac, ze prawdziwa sita rodzi sie w pokorze i praw-
dzie. Kazdy krok na tej drodze, chocby najmniejszy, ma ogromng war-
tos¢, bo prowadzi ku swiattu i wewnetrznemu pokojowi.

Niech ten numer naszego czasopisma bedzie dla Was zachetg i in-
spiracja — do pracy nad sobg, do odkrywania piekna zycia w trzez-
wosci, wolnosci i mitosci, ktéra uzdrawia i napetnia serce nadzieja.

Niech adwentowy czas pomoze nam otworzy¢ sie na obecnos¢
Boga, ktdry przychodzi, by wnies¢ w nasze zycie Swiatfo, pokdj
i nowa nadzieje. |

Monika Niziot
Zastepca Prezesa Fundagji
Pomagam bo Kocham
Im. bt. ks. Wt. Findysza
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Rorate, caeli desuper; et nubes pluant
Jjustum — ten adwentowy $piew grego-
rianski wprowadza nas w czas Adwen-
tu. Zainspirowany jest stowami proro-
ka Izajasza, w ktorym blaga:

Spusccie niebiosa rose z gory, a ob-
toki niech sacza sprawiedliwos¢! Niech
sie otworzy ziemia i niech wyros$nie
zbawienie, a niech tez wzejdzie spra-
wiedliwosd! Ja, Pan, to stworzytem.

Adwent nie tylko rozpoczyna nowy
rok liturgiczny, ale jest zaproszeniem
do czuwania i gotowos$ci na przyjscie
Pana Jezusa w dniu ostatecznym. Po-
stacig wiodaca jest $w. Jan Chrzciciel,
ktéry zaprasza nas do “prostowania
Sciezek”. Mimo, Zze teologia moéwi
nam o radosnym oczekiwaniu warto
w tym czasie podjac kolejny raz prace
nad sobg i dazy¢ do nawrdcenia ser-
ca. Jest to wazne, poniewaz Adwent
przypomina o naszej przemijalnosci
oraz o tym, Ze nasze zycie jest adwen-
towym oczekiwaniem na narodziny
dla nieba. Warto zrobi¢ sobie na ten
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czas jakie$ postanowienie. Warto zna-
lez¢ w tym czasie chwile, zeby siegng¢
po ksiege Pisma Swietego. Warto sie
zmobilizowa¢ i uczestniczy¢ w Rora-
tach i wstucha¢ sie w stowa Koscio-
fa zapraszajace do przemiany serca.
Warto takze w tym czasie samemu
a takze zachecac¢ swoich bliskich do
abstynengji od alkoholu, nikotyny. Ad-
wentowy wysitek jest ogromnym da-
rem dla siebie i catego Kosciota.
tatwo Adwent zredukowaé do
przygotowania do swiat Bozego Naro-
dzenia. Do kupna choinki, sprzatania
domu, przygotowaniu Wigilii. 1 prze-
gapi¢ wolanie $w. Jana Chrzciciela wzy-
wajace do nawrocenia. Nikt z nas nie
wie, ile jeszcze Adwentéw przed nami.
Nikt z nas nie wie, ile potrwa nasz zy-
ciowy Adwent. Dlatego nie wahajmy
sie odpowiedzie¢ na adwentowe wota-
nie. Niech nasze serca bedq jak najle-
piej przygotowane na narodziny Jezusa
W naszym zyciu.
ks. Rafat Glowacki




ALKOHOL W RODZINIE
TO NIE TYLKO PROBLEM
0SOBY PIJACEJ

Rodzic, ktory siega po alkohol,
rani nie tylko siebie,
rani te swoje dziecko.

Kieliszek, ktéry wydaje si niewinny,
zostawia w duszy dziecka gtebokie
blizny. Syndrom DDA

(Doroste Dzieci Alkoholikow)

to ciezar, ktory niesie sie latami.

Osoba uzalezniona czesto nie dostrzega
jak bardzo krzywdzi swoich bliskich.
Obietnice tamane przez kaca,
niespetnione plany, ktamstwa

to codzienno$¢ rodzin zmagajacych sie
z alkoholizmem.

Alkoholik mysli, ze ,wszystko

jest dla ludzi”, Ale w tym czasie

dziecko czuje sie opuszczone,

oszukane, pozbawione bezpieczenstwa.
NALOG TO NIE BAJKA.

PICIE TO HORROR.

ALE KAZDY HORROR MOZNA ZAKONCZYC
WYBIERAJAC TRZEZWOSC.




Swieta ez abtkoholu -

prezent, ktory dajesz swojej rodzinie

Wpoili nam to ze alkohol potrzeb-
ny nam jest do zabawy dlatego zaczy-
najq sie nimi interesowa¢ najmfodsi
w okresie dojrzewania.... Alkohol
etylowy, nawet najmniejsza jego ilos¢
niszczy kazdy uklad i narzad ciala.
Odstraszasz wygladem, zapachem,
zachowaniem. Katujesz organizm,
muszac pozniej znosi¢ bol glowy, wy-
miociny, dreszcze, ogolne rozbicie.
Po co? By chwile by¢ ,fajnym”? Bez
alkoholu nie umiesz? ,Wino — to szy-
derca, mocny trunek — to wrzaskliwa
ktétnia; i nie jest madry, kto sie od
niego zatacza.” (Prz 20:1).

,U kogo jest ktétnia? U kogo skar-
ga? Kto ma rany bez powodu? Kto
ma zaczerwienione oczy? Ci, ktérzy
do poézna przesiadujg przy winie,
ktorzy chodzg kosztowa¢ winnej
mieszaniny. Nie patrz na wino, jak sie
czerwieni, jak sie skrzy w pucharze
i lekko sptywa do gardta. Bo w koncu
ukasi jak waz, wypusci jad jak zmija.”
(Prz 23:29-32 bw).

,,Swieta bez alkoholu — prezent,
ktory dajesz swojej rodzinie

Pachng piernikami, choinka, man-
darynkami. Ale w wielu domach pach-
ng tez alkoholem. Tym, ktory stoi
na stole, bo ,tak wypada”. Tym, ktory
wypijany jest w imie radosci, a cze-

sto prowadzi do kiétni, tez i obietnic
sktadanych nad ranem, ze ,to ostatni
raz”. Wiem, bo sam przez to prze-
szedtem. | jesli myslisz, ze alkohol
w Swieta to wylacznie problem oso-
by pijacej, pozwdl, ze pokaze ci inng
perspektywe — perspektywe dzieci,
partneréw i bliskich.
Jak twoje picie wplywa na rodzine?
Twoje dziecko patrzy. Moze jest
za mate, by zrozumie¢, ale czuje. Czu-
je, ze gdy pijesz, stajesz sie kims$ in-
nym. Czuje, zZe musisz siegac¢ po cos,
co sprawia, ze tracisz kontrole. | cho-
ciaz nie powie tego glosno, uczy sie,
ze alkohol jest czescig ,radosci” — na-
wet jesli ta rados¢ konczy sie tzami.
Twoj partner patrzy. Moze udaje,
ze wszystko jest w porzadku. Moze
nalewa ci kolejny kieliszek, bo nie
chce awantury. Ale w $rodku zzera
go strach. Strach, co bedzie, gdy wy-
pijesz o jeden za duzo. Czy Swieta
znowu skoncza sie ki6tnig? Czy dzie-
ci znowu ustyszq co$, czego nigdy nie
powinny ustysze¢? Twoi bliscy patrzg.
Chca spedzi¢ z tobg czas, prawdziwy
czas. Chcg ciebie, nie twojego pijac-
kiego ,ja”.
To nie jest tylko twoj problem
Alkohol w $wieta nie dotyczy tyl-
ko osoby pijacej. Dotyczy kazdego,



kto siedzi przy tym samym stole. Kaz-
dego, kto musi radzi¢ sobie z twoim
zachowaniem, z twoim zapomnie-
niem, z twoimi stowami, ktore pada-
ja pod wptywem. Dzieci, ktore dora-
stajg w domach z alkoholem, noszg
ten ciezar przez cate zycie. Uczqg sie
udawacd, ze wszystko jest w porzad-
ku. Uczq sie klama¢, zeby chroni¢
rodzinne tajemnice. | czesto, cho¢
nie zawsze, powielajg ten schemat
w swoim dorostym zyciu.

Wyobraz sobie...

Wyobraz sobie $wieta, w ktorych
twoje dziecko patrzy na ciebie z po-
dziwem, a nie ze strachem. Swieta,
w ktérych twoja partnerka czy part-
ner nie musi martwic¢ sie o to, czy
wypijesz za duzo. Swieta, w ktérych

wszyscy sq prawdziwie obecni — bez
zamglonych oczu, podniesionego gto-
su, niewygodnej ciszy przy stole. Wy-
obraz sobie, ze dajesz swojej rodzinie
najwiekszy prezent — siebie. TrzeZwe-
go. Swiadomego. Kochajacego.

Swieta bez alkoholu — jak zaczac?

- Podejmij decyzje. Nie pij. To tylko
kilka dni. Ale dla twojej rodziny to
moze by¢ poczatek czego$ wieksze-
go — nadziei, ze potrafisz byc¢ inny.

- Zastap alkohol czym$ innym. Za-
miast kieliszka wina, podnies$
szklanke z herbatg. Zamiast toastu,
powiedz co$ od serca.

- Badz prawdziwie obecny. Rozma-
wiaj z dzieémi. Smiej sie z partne-
rem. Tworz wspomnienia, ktdre nie
beda kojarzyc¢ sie z alkoholem.



- Pro§ o wsparcie. Jesli czujesz,
ze sam nie dasz rady, powiedz
o tym bliskim. Wspoélne swieta to
czas, by razem przez co$ przejsc.

Dla kogo to robisz?

Dla dzieci, ktore zastuguja
na $wieta petne radosci, a nie strachu.
Dla partnera, ktory chce wiedzied,
ze moze na ciebie liczy¢. Ale przede
wszystkim dla siebie — bo wiesz,

ze zycie bez alkoholu jest mozli-
we. | wiesz, ze mozesz by¢ lepszym
cztowiekiem. Swieta bez alkoholu to
wyzwanie. Ale to tez najwiekszy pre-
zent, jaki mozesz dac sobie i swojej
rodzinie. Zacznij od tych $wiat. Bo
zastugujesz na to, by by¢ kims, kogo
bliscy naprawde kochajg — bez wa-
runkoéw, bez leku, bez alkoholu.

tekst Marcin Stachewicz

8)
9)

Test MAST (Micl'liqcm Alcoholism Screeninq Tesi)

Czy uwazasz, ze Twoje picie miesci sie ,w normie” i pijesz w taki sam sposob
jak wiekszos¢ ludzi?

Czy Twoi bliscy uwazaja, ze pijesz wiecej niz inni, ze przekraczasz ,norme”?
Czy kiedykolwiek brate$ udziat w spotkaniu Anonimowych Alkoholikéw?

Czy kiedykolwiek stracite§ zwigzek z wazng osoba z powodu picia?

Czy miates kiedykolwiek klopoty w pracy z powodu picia?

Czy kiedykolwiek z powodu picia zaniedbates swoje obowigzki, sprawy ro-
dzinne lub opuscites prace przez kilka dni?

Czy kiedykolwiek wystapity u Ciebie: majaczenie alkoholowe (delirium tremens),
nasilone drzenia albo po naduzyciu alkoholu styszates$ glosy lub widziate$ nie-
istniejace rzeczy?

Czy kiedykolwiek z powodu picia zwracate$ sie do kogos z prosba o pomoc?
Czy przebywates kiedykolwiek w szpitalu z powodu picia?

10) Czy byles kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu pod wplywem

alkoholu lub czy prowadzites pojazd po wypiciu alkoholu?

Uwaza sie, ze udzielenie co najmniej 5 odpowiedzi ,tak” na powyzsze pytania

wskazuje na duze prawdopodobienstwo istnienia uzaleznienia od alkoholu u da-
nej osoby.



(edeon

Wistat wiec o swicie Jerubbaal, czyli
Gedeon, wraz z calym zgromadzonym
Iudem i rozbit oboz u zrodet Charod. Obo-
zowisko Madianitow lezato na potnoc od
pagorka More w dolinie. Pan rzekt do
Gedeona: «Zbyt liczny jest lud przy tobie,
abym w jego rece wydat Madianitow, gdyz
Izrael mogtby przywtaszczyc sobie chwate
z pominieciem Mnie i mowic: «Moja reka
wybawita mnie». Wobec tego tak wotaj do
uszu ludu: Ten, ktory sie boi i drzy, niech
zawraci ku gorze Gilead i chroni sie». Tak
wiec odeszto z ludu dwadziescia dwa ty-
sigce, a pozostato dziesiec tysiecy.

Rzekt Pan do Gedeona: «Jeszcze zbyt
liczny jest lud. ZaprowadZ go nad wode,

gdzie ci go wyprobuje. Bedzie tak: o kto-
rym powiem: Ten pojdzie z tobq! — on pdj-
dzie z tobg. O ktorym zas powiem: Ten nie
pajdzie z tobg! — on nie pojdzie.
Zaprowadzit wiec lud nad wode, a Pan
rzekt do Gedeona: «Wszystkich, ktorzy
bedq wode chieptac jezykiem, podob-
nie jak pies, pozostawisz po jednej stro-
nie, a tych wszystkich, ktorzy przy piciu
uklekng, pozostawisz po drugiej stronie».
Liczba tych, ktorzy chteptali z reki pod-
noszonej do ust, wynosita trzystu mezow.
Wszyscy inni pijgc zginali kolana. Rzekt
woweczas Pan do Gedeona: «Przy pomocy
tych trzystu mezow, ktorzy chieptali wode
Jezykiem, wybawie was i w rece twoje




Rs. Francisz

ek Blachinicki

wydam Madianitow. Wszyscy inni mezo-
wie niech wracajq do siebie». Lud wzigt
ze sobg Zywnosc i rogi, a Gedeon odestat
mezow izraelskich, kazdego do swego na-
miotu, z wyjqtkiem owych trzystu mezow.
A oboz Madianitow znajdowat sie w doli-
nie ponizej jego stanowiska.

[...] Wowezas Gedeon rozdzielit owych
trzystu mezow na trzy hufce, dat kaz-
demu z nich do reki rogi i puste dzbany,
a w nich pochodnie. Patrzcie na mnie —
rzekt im — i czyricie to samo, co ja. Oto
ja dojde do krarica obozu, a co ja bede
czynic, i wy czyricie. Gdy zatrgbie w rog ja
i wszyscy, ktorzy sq ze mng, wowczas i wy
zatrgbicie w rogi dokofa obozu i bedziecie
wotac: «Za Pana i za Gedeonay.

Gedeon i stu mezow, ktorzy mu towa-
rzyszyli, doszli do krarica obozu w chwili,
gdy tuz po zmianie nastepowato czuwanie
srodkowej strazy nocnej. Zatrabili w rogi
i pottukli dzbany, ktore trzymali w swych
rekach. Natychmiast zatrgbify w rogi
takze owe trzy hufce i pottukly dzbany.
Wzigwszy zas w lewq reke pochodnie,
a wprawq rogi, aby na nich trgbic¢, wota-
li: «Za Pana i za Gedeonal» | przystaneli,
kazdy na swoim miejscu, dokofa obozu.

Powstali wtedy wszyscy w obozie,
poczeli krzycze¢ i uciekac. Podczas gdy
owych trzystu mezow trgbito na ro-
gach, Pan sprawit, Ze w cafym obozie
Jjeden przeciw drugiemu skierowat miecz.
Oboz uciekt do Bet-Haszszitta ku Sartan,
az do granicy Abel-Me-chola obok Tab-
bat. (Sdz 7, 1-8. 16-22)

Jaki ma zwiazek ta historia z dale-

ks francisedk Blachnck
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kich czaséw z nasza dzisiejszq sytu-
acja? Bog, ktory jest wiecznie zywy
wypowiada swoje stowo w taki spo-
sob, ze jest zawsze aktualne i zawsze
trafia w sytuacje cztowieka, w jakim-
kolwiek momencie historii byloby ono
proklamowane i gtoszone.

Widmo zaglady

Sytuacja ludu Bozego, ktoéry urze-
czywistnia sie w narodzie polskim,
jest podobna do tej, w jakiej wtedy
znajdowat sie nar6d wybrany Starego
Przymierza. Stoi przed nami dzisiaj
wyraznie widmo zagtady narodu, ale
przyczyng nie bedzie wrég zewnetrz-
ny, lecz my sami. Jezeli nic sie nie
zmieni, jezeli nie nastapi jaki$§ nad-
zwyczajny zryw, to okofo roku 2050
nas Polakow bedzie prawdopodobnie
18 milionéw, a kilkadziesiat lat poz-



niej moze nas nie by¢ wcale. Wiele
prébowano juz metod przeciwdziata-
nia. Wiele bylo dyskusji, planéw, po-
stanowien, uchwal, ale jak dotad: nic
nie pomaga.

Ratunek

Skad moze przyjs¢ ratunek? Zo-
baczmy, gdzie lud Bozy Starego Przy-
mierza szukat ratunku? W sytuacjach
beznadziejnych prorocy zawsze kie-
rowali wzrok narodu wybranego ku
gorze, ku Jahwe. | zaczynano wotaé
o ratunek do Boga. I nigdy sie naréd
wybrany nie zawiodl. Bog wkraczat
w jego historie i przy pomocy wybra-
nych narzedzi, za pomoca Srodkéw
stabych, pozornie $miesznych, nie-
proporcjonalnych do wielkosci zagro-
Zenia, objawial swoja moc i wybawiat
swoj lud. | oto dzisiaj jest chwila, kie-
dy musimy jako Iud Bozy, jako wierza-
cy skierowac oczy ku goérze i podjac
na nowo walke. Tak jak wojsko Gede-
ona, w imie Boga, dla Boga.

»Przy pomocy tych trzystu me-
zow wybawie swoj lud. Kto sie boi,
niech idzie do domu”. Wybrat sobie
Boég trzystu ludzi, ale takich, ktérzy
mieli odwage. Mieli odwage zaufac
Bogu i podjac¢ walke po ludzku bez-
nadziejna. Bylo kilkadziesigt tysiecy
zotnierzy. ,,Kto sie boi, niech idzie do
domu” — zostato dziesiec tysiecy. Ale
i tych Bog poddat probie. Zostawit so-
bie trzystu mezow, ale takich, ktorzy
zawierzyli, ktérzy poczuli sie narze-
dziem w reku Boga, ktérzy postawili
na Jahwe. Oni niczego nie rozumieli.
Kiedy Gedeon przedstawit im plan

Rs. Franciszeg Blachnjcgj

walki, wydawato im sie to dziwne,
moze i Smieszne. Gedeon kazatl im
przygotowac puste dzbany, pochod-
nie, rogi i powiedziat tylko: czyncie
to, co ja bede czynit. A oni sie pod-
dali postusznie temu planowi, bo byli
przekonani, ze pochodzi od Boga.
Dlatego nie dyskutowali, nie moéwili:
ja mam lepszy plan, nie tak trzeba po-
stapi¢. Wszyscy czynili tak samo, jak
ten, ktérego B6g wybral, postepowali
wedlug jego wskazan. Zawierzyli...
i odniesli wspaniate zwyciestwo.
Postawic¢ na Boga

Nie inaczej bedzie dzisiaj. Inaczej
by¢ nie moze. Dlatego potrzebne jest
dzisiaj nowe wojsko Gedeona. Trzeba
dokonac mobilizacji w skali catego na-
rodu i wezwac tych, ktérzy sie nie boja
i potrafig zawierzy¢i zaufa¢ Bogu, tych,
ktérzy poddadza sie jednemu planowi
dziatania i beda dziata¢ jednolicie ufa-
jac, ze ten plan ratunku pochodzi od
Boga. Jezeli tak sie stanie, to mozemy
by¢ pewni, ze B6g nas wybawi przy
pomocy tych swoich narzedzi. Trzeba
nam powota¢ nowe wojsko Gedeona.
Takim nowym wojskiem Gedeona ma
sie sta¢ Krucjata Wyzwolenia Cztowie-
ka, ktora problem juz przez wielu po-
dejmowany, podejmuje w nowy spo-
sob: w oparciu o stowo Boze, o Boze
wezwanie, w oparciu o moc Chrystu-
sa, ktory przyszedt odkupi¢ i wyzwolié

czlowieka.
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Terminarg Dusgpasterstwa Tigegwosci
Diecesji Ryeszowskioj 2025/2026

REKOLEKCJE:

12-14.12.2025 - Cgekam na Ciebie Jogu — 504 957 572
13-15.02.2026 — Duche Swigty prgyjds — 531 794 741
20-22.03.2026 — AWe5 swéj kigys — 504 957 572
8-10.05.2026 — Matyja — Matko nasga — 531 794 741

MIEJSCE:
Dom Rekolekcyjny KANA Czarna Sedziszowska

PRZEDSIEWZIECIA STALE:

* Pierwsza niedziela kazdego miesigca godz. 11%
spotkanie formacyjne Diakonii Wyzwolenia.

e 8 dnia kazdego miesigca 18%

Msza sw. o uzdrowienie i uwolnienie z nalogow.
. - . . . . . Al ’
e Dzien Skupienia — kazda czwarta sobota miesigca — v

poczatek godz. 18 — Msza Swieta, Swiadectwo
KWC / konferencja, Agapa;

* Diecezjalna Poradnia dla Os6b Uzaleznionych "N
i Wspotuzaleznionych - poniedziatek — piatek
w godz. 16” - 19%, Zgtoszenia tel. 798 538 488
(od 1.07 — 31.08.2026 r. nieczynna).
* Dyzur w STANICY KWC — wtorek od godz. 16 do 18%
* Spotkania grup:
o Anonimowych Alkoholikéw MATT TALBOT 2 — w piatek godz. 19% —
salka — wejscie z tylu kosciofa, tel. 692 724 949

MIEJSCE SPOTKAN:
Parafia pw. Sw. Stanistawa Biskupa i Meczennika na Dworzysku,
ul. Krakowska 381, 35-213 Rzeszow




DEKANALNI DUSZPASTERZE TRZEZWOSCI

IMIE

DEKANAT I NAZWISKO PARAFIA/ADRES TELEFON
. Narodzenia NMP
BIECZ KSI')UMS‘ZCL“‘* Libusza 294 664 545 940
38-306 Libusza
Ks. Rvszard Sw. Stanistawa BM
BOGUCHWALA ’ SO}:NEI ul. Suszyckich 3 782 686 177
36 — 040 Boguchwata
. Sw. Katarzyny Aleksandryjskiej
BRZOSTEK V';:;N“r"za;'e“k Gogotéw 2 723 347 605
38 — 131 Gogotow
Znalezienia Krzyza Swietego
CZUDEC f/lsazfif Niebylec 36, 793 093 400
! 38-114 Niebylec
Ks. Kamil Sw. Michata Archaniota
DEBOWIEC Bam‘browicz Cieklin 327 505 316 070
38 — 222 Debowiec
Ks. Adam NMP Krélowej Polski
FRYSZTAK Pis'tr ai Wisniowa 189 510 490 656
otrowiez 38-124 Wisniowa
Ks. Piotr Sw. Teresy od Dzieciatka Jezus
GLOGOW MLP. W | Rudna Wielka 46 798 299 474
4 36 — 054 Mrowla
. Sw. Jadwigi Krélowej
GORLICE Ks. A&';gld'usz ul. Ariariska 4 500 486 343
38 — 300 Gorlice
MB Czestochowskiej
\i/ASSCLl-(l)()_D E:Z'Jgfg ul. Mickiewicza 39 730 694 179
yby 38 — 200 Jasto
Przemienienia Panskiego
%%1_) KSSVZO’;?;Z i sw. Doroty, Trzcinica 593 504 201 321
E 38 — 207 Przysieki
KOLBUSZOWA—  Ks. Rafal Wszystkich Swietych
WSCHOD Glowacki ul. Narutowicza 6 509 947 410
36 — 100 Kolbuszowa
Whniebowziecia NMP
KOLBUSZOWA - Ks. Krzysztof .
ZACHOD Kalamaszek Ostrowy Tuszowskie 143, 504 848 540

36-105 Cmolas




Whniebowziecia NMP

NOWY ZMIGROD K;E“‘CJEZ Nienasz6w 38 534 580 472
¢ 38 — 230 Nowy Zmigréd
Sw. Barbary
ROPCZYCE Ks.Addam ) o Michata Siewierskiego 4 | 502 368 759
Guzik
39 — 100 Ropczyce
. . Matki Bozej R6zancowej
RZEFSAZR?L\W B ]ﬁuxj\:scl'(‘l‘ ul. Orla 17 516 172 295
35 — 207 Rzeszo6w
. Sw. Jadwigi Krélowej
Rﬁiﬁgm' KS'TB‘Zfsa“ AL T, Rejtana 21 881964 231
¢ 35 — 303 Rzeszéw
. Bt. Karoliny
e Kliiapzé:‘;;(e{ ul. Koscielna 15A 725 284 398
35 - 505 Rzeszéw
. Niepokalanego Serca NMP
o ;fztfjs";’i Stobierna 355 885 890 000
36 — 002 Jasionka
. . Sw. Wawrzynica
R‘Z:SSCZ:;I’)' 'E)‘bpc')‘c’lg Malawa 516 504 511 898
36 — 007 Krasne
- Sw. Jana Chrzciciela
RZZE\SCZH%V;' Ksl&:‘i‘gfe”csz Bratkowice 402 604 778 636
36 — 055 Bratkowice
. . NMP Czestochowskiej
SEDZISZOW .
. P ul. Szkolna 72 519 334 393
) 39 — 120 Sedziszéw Mip.
Ks. Marcin Nawiedzenia NMP
SOKOLOW MLP. S’;achnik Medynia Glogowska 487 507 171 415
37-126 Medynia Glogowska
Ks. Maciei Sw. Stanistawa Biskupa
STRZYZOW l;i ura ! Dobrzechow 281 780 289 515
J 38 — 100 Strzyzéw
. Matki Bozej Laskawej
TYCZYN KSC '\lf]f:;;z Chmielnik 4a 729 463 535
i 36 — 016 Chmielnik
. Whniebowziecia NMP
WIELOPOLE Ks. Arkadiusz . P
SKRZYNSKIE Puzio Wielopole Skrzynskie 242 793 333 760

39 — 110 Wielopole Skrz.




KALENDARIUM WYDARZEN ROKU PRACY 2025/2026

INNE PRZEDSIEWZIECIA:

Data Nazwa przedsiewziecia Miejsce
31.12. Bezalkoholowy Bal Sylwestrowy — .
2025 pod patronatem Domowego Kosciola Zaczernie
15.02. Oaza Modlitwy KWC w intencji
2026 trzezwosci narodu parafie
1.05. Pielgrzymka KWC do MB Nieustajacej SanlftuarlL.lm Matkl Bozej
. Nieustajgcej Pomocy
2026 Pomocy w Niechobrzu :
w Niechobrzu
13-14. 46. Ogolnopolska Pielgrzymka .
06.2026 | Apostolstwa TrzeZwosci Jasna Gora
XXXVIII Podkarpacka Pielgrzymka
26-28.06. . P .. .
Ruchéw Trzezwosciowych do Kalwarii Kalwaria Pactawska
2026 . .
Pactawskiej
24-26.07. |33 O,goln'o.polskle Spotkania Sanktuarium w Licheniu
2026 TrzezwoSciowe
26.07. s &
2026 Niedziela Swiadectw KWC parafie
27.07. XXII Narodowa Modlitwa o Trzezwos$¢ Mieisce Piastowe
2026 Narodu !
g0.07- Ogolnopolskie Wesele Wesel DD TABOR - Rzeszéw
2.08.2026 | ~80MOP
8.08. Diecezjalna modlitwa o trzezwos$¢ Kosciét pw. $w. Stanistawa
2026 w rodzinach BM
26-27.09. P . Sanktuarium Matki Bozej
2026 46 Ogolnopolska pielgrzymka KWC R e kie)

AKTUALNE INFORMACJE O REKOLEKCJACH | TERMINACH SPOTKAN ZNAJDUJA SIE NA STRONIE
WWW.PBK.ORG.PL




Jak naduzywanie

alkoholu przez rodzica
wplywa na dzieci? cz. 1

Rodzina

Zdrowie wlasnego dziecka stanowi
dla wiekszosci rodzicow najwazniej-
szq warto$¢ zyciowa. Wzruszamy sie,
gdy w szpitalu, telewizji lub Inter-
necie widzimy chore dzieci. Takie ob-
razy budza w nas szczere wspotczucie
i sktaniajg do pomocy. Jednak duza
cze$¢ chorob i probleméw zdrowot-
nych cztowieka nie jest widoczna go-
tym okiem. Emocjonalne cierpienie,
depresja, psychiczne urazy, zaburze-
nia zachowania — to tylko nieliczne
przyktady szeroko rozumianych pro-
bleméw zdrowotnych. Wiekszos¢
z nich nie jest wynikiem dysfunkcji
i wadliwosci organizmu czlowieka,
ale rodzi sie na skutek zaburzen wy-
stepujacych w najblizszym otoczeniu,
w tym w srodowisku rodzinnym. W ro-
dzinie z problemem alkoholowym
wzrasta prawdopodobienstwo poja-
wienia sie réznorodnych dysfunkgji.
Warto pamieta¢ o tym, ze rodziny te,
nie stanowig pewnej jednorodnej gru-
py, poniewaz kazda z nich ma swdgj
niepowtarzalny temperament oraz
charakter, cho¢ mozna obserwowac
w nich pewne podobne mechanizmy
oraz sposoby reagowania na trudne
sytuacje.

Rodzina ma do spetnienia okreslo-
ne funkgje. Te gléwne, to zabezpiecze-
nie bytu materialnego oraz zaspo-
kojenie  potrzeb  emocjonalnych
dzieci i jej dorostych cztonkéw. Nie-
trudno odgadngé, ze stan zdrowia
psychicznego rodzicow jest dla roz-
woju dziecka kluczowy. Zaburzenia
zwigzane z naduzywaniem alkoholu
oraz wspoétuzaleznienie, rozumia-
ne tutaj jako wieksza koncentracja
na potrzebach osoby uzaleznionej
niz na tych wlasnych i dzieci, obniza-
ja kompetencje rodzicow niezbedne
do wychowania i wypelniania zadan
rodzicielskich. Rodzina jest swoistym
inkubatorem, ktéry ma pomoc dziec-
ku w osiagnieciu samodzielnosci zy-
ciowej poprzez wspieranie jego roz-
woju i dorastania. Rodzinne relacje sq
zbiorem naczyn potaczonych i tworzg
system, ktoéry ma swoja dynamike,
strukture, emocjonalng wiez, spo-
sob komunikowania sie itp., a picie
jednej z oséb wptywa w negatywny
spos6b na funkcjonowanie wszyst-
kich jej cztonkéw. To miedzy innymi
z tego powodu zmiana w zachowaniu
jednego z cztonkéw rodziny wptywa
na zachowanie pozostatych. Przykia-
dowo, gdy jedna z osob, a tak dzieje




sie w rodzinie z problemem alkoho-
lowym z osoba uzalezniona, robi sie
nieodpowiedzialna, to inna staje sie
odpowiedzialna coraz bardziej. Silne
poczucie identyfikacji z rodzina, 13-
czace nas z jej cztonkami wiezi emo-
cjonalne i petnione funkcje powoduja,
ze sami czujemy sie odpowiedzialni
za to, aby rodzina jako system byla
stabilnie funkcjonujacym i dobrze
postrzeganym organizmem. To wia-
$nie dlatego reagujemy czesto zZywo
i stajemy w obronie naszej rodziny,
zwlaszcza wtedy, gdy nie wszystko
dobrze w niej funkcjonuje.

Kazda rodzina mniej lub bardziej
Swiadomie tworzy wiasne reguly
i normy, ktére wyznaczajq sposob jej
reagowania i postepowania.

Czes¢ tych regul ma charakter
zdrowy, tzn. funkcjonalny. Sg one
najczesciej elastyczne, uwzgledniajq
potrzeby wszystkich jej cztonkow, ak-
ceptujq zmiany, traktujac je jako zré-
dlo rozwoju, wspieraja otwarty sys-
tem komunikagji, w ktérym kontakty
pomiedzy domownikami sg sponta-
niczne, pozbawione leku zaréwno
przed soba, jak i przed $wiatem ze-
wnetrznym.

Czasami jednak w rodzinach prze-
wazajg niezdrowe, czyli dysfunkcyjne
lub dysfunkcjonalne reguly. W prze-
ciwienstwie do regut funkcjonalnych
charakteryzuja sie sztywnoscia, s3
ustanawiane dla indywidualnych ko-

rzysci, sprzyjajq zachowaniom ma-
nipulacyjnym, zniechecajg do zmian
i w ten sposob budujg zamkniety
system komunikacji, w ktérym oso-
by wzajemnie sie od siebie izoluja,
a faczace ich wiezi emocjonalne oraz
kontakt ze $wiatem zewnetrznym sg
bardzo stabe. Nalezg do nich np. ta-
kie przekonania, jak: o tym, co dzieje
sie w rodzinie nie wolno rozmawiac ani
pomiedzy sobq, ani na zewngtrz; alkohol
nie jest przyczynq rodzinnych problemow;
cztonkowie rodziny w jakims sensie sq
winni piciu np. rodzica i wiele innych.

Zaostrzanie sie i nasilanie proble-
mu alkoholowego w rodzinie powo-
duje czesto wzmocnienie dysfunk-
cjonalnych regut, co niestety utrudnia
szukanie pomocy.

Reguly funkcjonowania - bez-
pieczne w rodzinie alkoholowej
a niebezpieczne w zyciu

Jak w kazdej rodzinie, tak i w ro-
dzinie alkoholowej dzieci ucza sie
doswiadczania relacji z samym soba,
innymi oraz w okreslony sposéb pa-
trzenia na swiat. Uczq sie takze regut
postepowania, ktére pomogg im prze-
trwac. Problem w tym, ze to, co daje
namiastke bezpieczenstwa w rodzinie
alkoholowej, nie daje jej w zyciu. Po-
nizsze reguly sq strategia przetrwania
wilasnie w rodzinie alkoholowej, maja
chroni¢ przed narastaniem cierpienia,
ale w dalszym, doroslym zyciu stajq
sie niebezpieczng putapka.

Nie ufac

Prawidlowy rozwoj moze zapew-
ni¢ dziecku jedynie realizacja pod-



stawowych jego potrzeb: zaufania,
poczucia bezpieczenstwa, akceptacji
i mitosci. Ich brak jest dla dziecka
zawsze traumg i pozostawia w jego
zyciu wyrazne Slady. Postawa ufnosci,
w przeciwienstwie do postawy wro-
gosci, stwarza szanse na nawigzanie
pozytywnych relagji z innymi i satys-
fakcjonujgce zycie. Nieufno$¢ w rodzi-
nie z problemem alkoholowym rodzi
sie z niespetnionych obietnic oraz pla-
now, ktore leglty w gruzach z powodu
picia rodzica.

Nie mowic

W rodzinach z problemem alko-
holowym funkcjonuje czesto regu-

fa tabu. Nie rozmawia sie otwarcie
0 piciu rodzica/6w i w ten sposob ten
temat staje sie sekretem wewnatrz
i na zewnatrz rodziny. Jest to zgod-
ne z powszechnym przekonaniem:
to, o czym nie mowimy, nie istnieje.
Skoro nie mozna moéwic o tym, co naj-
bardziej bolesne, co ma wplyw na cate
funkcjonowanie rodziny, to znaczy,
Ze tego nie ma. Nie rozmawia sie wiec
o niepewnosci, niepokoju, ztosci,
wsciektosci, czyli o tym, co w przezy-
waniu najwazniejsze. Konsekwencjq
braku dialogu jest poczucie samotno-
$ci i niezrozumienia.

Koniec czesci 1.




Gdyby nie wiara...

Mam na imie Karolina, wycho-
watam sie w pelnej rodzinie. Mam
rodzenstwo. Rodzice zyja. Dlugo
zastanawiatam sie co moglabym na-
pisa¢, ale chcialabym troche opisa¢
swoje zycie. Jak napisalam pocho-
dze z pelnej rodziny. Odkad pamie-
tam w moim rodzinnym domu poja-
wiat sie alkohol, ale tata pracowat.
Wszystko byto w porzadku. Przynaj-
mniej tak myslalam. Niestety mnie
jako dziecko spotkato co$ zlego. By-
fam molestowana przez osobe spo-
za rodziny. O sprawie powiedzialam
jak bylam starsza, ale nadal nekana
przez tg osobe. Jednak nikt mnie nie
wystuchat i zostalam ze wszystkim
sama. W domu byto réznie. Znajdo-
watam pocieszenie w Bogu i Maryi.
Nalezatam do Stowarzyszenia Dzieci
i Mlodziezy Maryjnej. W wieku 9 lat
powierzytam sie Matce Bozej. Jed-
nak co mi cigzyto i z czym nie dawa-
fam sobie rady to to, ze nie miatam
wsparcia od najblizszych. Zaczetam
sie okaleczac po calym ciele i nie raz
myslatam, zeby umrzed.

Gdyby nie wiara nie poradzita-
bym sobie. W wieku 22 lat wysztam
za maz. Urodzitam dzieci. Problemy
zaczely sie pietrzy¢é. Wsparcia nie
byto a ja przestaltam sobie radzic.
Ponownie zaczetam sie mocno oka-
lecza¢. Szukatam sama nie wiem cze-
go. Posztam do lekarza psychiatry.

Zaczetam brac leki. Ciagle czego$
szukalam. Az zaczetam naduzywad
alkoholu i okaleczac¢ sie coraz cze-
Sciej. Mysli samobdjcze byly coraz
bardziej silniejsze. Pokldcitam sie
z rodzing, bo miatam zal, ze nikt mi
nie pomogt, jak bytam dzieckiem.
Czeste ktotnie z mezem i mysli ,,s”
okaleczanie i alkohol. Wszystko wy-
chodzito co dusitam w sobie przez
wiele lat dziecinstwa i dorastania.
Kiedy mysli juz sie nasility chcia-
tam odebrac¢ sobie Zycie, ale to sie
nie udato. W ciezkim stanie trafitam
na OIOM. Niestety w tym czasie od-
dalitam sie od Boga i bylo mi ciezej.
Ciagte mysli, ze ja sie i tak zapije. Ja
nie dam sobie rady. Alkoholu byto co-
raz wiecej i coraz bardziej nienawi-
dzitam samej siebie. W jednym dniu
po zapiciu powiedzialam do meza,
ze nie dam rady i jak mam tak zy¢, to
musze co$ z tym zrobi¢ i wybrac sie
najpierw na detoks. Na detoksie spe-
dzitam pare dni. Po wyjsciu posztam
prosto do sklepu i znéw zapity wie-
czér. | z powrotem na detoks. Roz-
mawiatam z psychoterapeutky o ca-
tym swoim zyciu i opowiedziatam jej
jak sama sobie chciatam zaszkodzic¢
piciem, truciem, okaleczaniem. My-
Slatam, ze tak po prostu umre i be-
dzie spokoj. Ale dla kogo?
Dowiedziatam sie na detoksie
o rekolekcjach trzezwosciowych



w Czarnej Sedziszowskiej. Nie wa-
hatam sie powiedzie¢, ze chce je-
cha¢é. Przypomniatam sobie wtedy,
ile sity dawata mi wiara. Jak czutam
obecnos¢ Matki Bozej i jak bylo mi
dobrze, kiedy wiedziatam, ze Matka
Boga jest mojgq Matka. Mimo trudno-
$ci bytam szczesliwa. ChodZ miatam
problemy ze sobgq i czesto nie radzi-
fam sobie to uciekatam sie do Boga
i trwatam. Pomyslatam, zZe moze i dla
mnie jest szansa na nowo uwierzyc.
Ale lek byl, jak pojade. Jak sie zacho-
wam. Czy nie uciekne.

Przeciez dawno nie bytam na zad-
nych rekolekcjach, bo kiedys jezdzi-
fam na rézne. Kiedy przyszedt week-
end rekolekgji i na nie pojechatam ku
mojemu zdziwieniu kazdy przywitat
mnie tam jak bySmy sie znali od wie-
lu lat. Od razu zaczetam odczuwad,
ze dobrze zrobitam, ze przyjecha-
fam na te rekolekcje. Co$ zaczelo
mi $witaé, ze moze jest szansa dla
mnie na zmiane. Nie od razu byto ko-
lorowo. Ale juz nie zrezygnowalam
z rekolekcji. Z wiary i modlitwy. Za-
czetam odczuwaé¢ modlitwe innych
w mojej intencji. Wiele sie dziato
zanim na nowo odczutam jak bardzo
kocha mnie Bog.

Poznatam wiele wspaniatych lu-
dzi, ktorzy zaczeli prowadzi¢ mnie
dobra droga i takq zapragnetam isc.
Bez alkoholu, trucia sie i okalecza-
nia. Odczutam glebokie wsparcie

0s6b poznanych na rekolekcjach.
Stali sie dla mnie bardzo bliscy. Doj-
rzewam w tym, ze Bég i Maryja nigdy
mnie nie opuscili. Zawsze, kiedy bta-
dzitam czekali na moje nawrécenie.
Powoli odchodzita ode mnie che¢
picia i okaleczania swojego ciata. To
nie stato sie tak od razu. Ale dziato
sie w moim zyciu na nowo wiele do-
bra. Wiem tez, ze zawsze modlitwa
wspieral mnie proboszcz mojej para-
fii i za to jestem Mu wdzieczna. Je-
stem wdzieczna rowniez Panu Bogu,
ze dowiedziatam sie o tych rekolek-
cjach, oraz za poznanie tych wszyst-
kich, ktérzy przeszli tez wiele a na-
wrdcili sie do Boga i sg szczesliwi. Ja
tez chce byc¢ szczesliwa i wszystkie
troski oddawa¢ Bogu. Dzi§ po roku
takiego zycia, gdzie alkohol sie nie
pojawit ani zadne najmniejsze dra-
$niecia na skorze wiem, ze warto
byto stoczy¢ nie jedng walke by by¢
na tym miejscu, na ktéorym jestem.
Robie to dla siebie a na tym korzysta
moja rodzina, maz i trzy wspaniate
corki, ktoérych kocham najmocniej
na $wiecie. Zyje dzi$. | kazdego dnia
moéwie dzi$ nie pije, nie okaleczam
sie, zyje w milosci Bozej a wieczo-
rem dziekuje za kolejny trzezwy
dzien. Mimo, ze czasem jest trudno
— trzymam sie Boga. Na pewno nie
zrezygnuje z rekolekcji i z Boga. Wy-
baczytam sobie i rodzinie. Trzezwos$¢

to wolnos¢.

Karolina




Agnieszka CHYLINSKA

— pisarka, osoba medialna

Jest wielu znang piosenkarka o cha-
rakterystycznym glosie, tworzacg
w latach 1994 — 2003 zespo6t rockowy
O.N.A. Byt to czas burzliwych przezy¢
— juz jako 18-latka rozpoczeta kariere
muzyczng w $wiecie, ktéry okazat sie
dla niej zbyt brutalny i bezwzgledny.
Bardzo ciezko bylo jej udzwignac ow-
czesny tryb zycia, presje, aby osiggnac
sukces w branzy muzycznej, stawe.
Szybko dostosowata sie do tego Sro-
dowiska, uzaleznita sie od alkoholu
i kokainy. 12 lat trwata w uzaleznie-
niach, ktore dziataly na nig destruk-
cyjnie. Wchodzita w co raz to nowe

relacje z mezczyznami, miata mysli
samobdjcze. Nastepnie przyszedt czas
kariery solowej, tworzonej w nowych
gatunkach muzycznych — odnajdywa-
nie siebie poprzez muzyke.

Dzis$ otwarcie, ale i bardzo krytycz-
nie wypowiada sie o tamtych czasach,
ma $swiadomos¢, gdzie tkwit jej pro-
blem oraz jak ogromne spustoszenie
wywotato uzaleznienie w jej zyciu.
Poczatkiem jej nawrdcenia i wyjscia
z uzaleznienia byla stabilizacja w Zy-
ciu prywatnym — wyj$cie za maz i uro-
dzenie pierwszego dziecka. Podkresla
réwniez, ze w tym czasie jej dobrym




duchem byla agentka muzyczna Jo-
anna, ktéra otoczyla jq swojg opie-
ka, pomoca. Byta osoba, ktéra jako
pierwsza w nig uwierzyla, byla lojal-
na i bezinteresowna, podchodzita do
niej z szacunkiem.

Kolejnym krokiem bylo wejscie
w Swiat telewizji, gdy w kolejnych
latach zostata jurorkgq w programie
»,Mam talent”. Tam poznala Szymona
Hotownie, 6wczesnego dziennikarza
i prezentera, ktory wprowadzit ja
na nowo w swiat wiary i religijnosci.
Duzo rozmawiali, dyskutowali, co
sktonito jg do tego, ze zaczela po-
znawac zywoty $wietych, zaczela sie
modli¢... Rozpoczal sie moment we-
ryfikacji jej dotychczasowego zycia,
wielki rachunek sumienia z doczesno-
$cii minionych czaséw, czas uzdrawia-
nia relacji i siebie samej — prawdziwy
powrot do Pana Boga i kosciofa. Po la-
tach w jednym z wywiadéw mowita:
»Jestem fajdakiem, ktéry przychodzi
do Pana Jezusa”, jako ,,niepouktadany,
niedoskonaty cztowiek” pytata: ,Czy
taka mnie kochasz? Czy to prawda,
ze wihasnie taka bedziesz mnie kochat,
niedobra, egoistyczng (...) robigcq
rzeczy podle, zte” ' — wlasnie w takiej
szczerej relacji z Jezusem i w Zarliwej
modlitwie wyrazala to, czego tak na-
prawde szukata i pragnetfa od zawsze.
W przytoczonym wywiadzie dodaje
réwniez, ze ta relagja jg ,,trzyma”, jest

1 Agnieszka Chyliniska — wywiad, jakiego jeszcze
nie  bylo..,  https//www.youtube.com/
watch?v=qlAa90cf1Ul

dobra i warto$ciowa, to ,przyjscie
do przyjaciela, ktéremu przez lata
sie ktamalo”, jednak Pan B6g mimo
wszystko na nig czekat, a ona odczuta
bezwarunkowa, nieoceniajacg mitos¢.

Agnieszka Chylinska jest znana
z cietego jezyka i bezposrednio$ci
w swoich wypowiedziach. Po latach
wciaz bardzo szczerze, autentycznie
i bez zalu wypowiada sie o swoich
doswiadczeniach. Na kazdym etapie
zycia wierzyla, ze osiagnie sukces, jej
kariera muzyczna co$ znaczy, a ona
sama jest czego$ warta. Zawsze chcia-
fa co$ udowadnia¢, urosnac w oczach
rodzicéw — ,nieobecnego ojca”, wy-
magajacej matki czy brata, ktéry byt
jej wzorem jesli chodzi o wczesna
tworczos¢ muzycznag.

Dzi$ czuje sie spelniona jako ar-
tystka, zona i mama trojki dzieci.
Swietuje 30 lat bycia na scenie, jest
w trakcie krajowej i miedzynarodo-
wej trasy koncertowej. Podkresla,
ze pragnie by¢ autentyczna wobec
swoich odbiorcéw, chce, aby uszano-
wano ja i jej historie, zalezy jej, aby
nadal dociera¢ do ludzi poprzez mu-
zyke. Jednoczes$nie bardzo otwarcie
mowi o tym jak Pan B6g przemienit
jej zycie, stosunek do ludzi i $wia-
ta oraz jak bardzo jest wobec nie-
go pokorna i nieustanie wdzieczna
za uzdrowienie — do konca zawsze
pozostaje soba.

Anna Piotrowska
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MOJ SWIETEJ PAMIECI SYN

Przejmujaca relacja ojca walczacego o syna narko-
mana, lekomana. Syna Wojtka zanurzonego do granic
mozliwosci w niewoli psychotropéw. Rodzice przez
dtugi czas nie byli w stanie zorientowac sie w dra-
macie, ktory miat sie rozegra¢ w niedlugim czasie.
Na niskich dawkach ciezko bylo nawet podejrzewac
o ucieczke od rzeczywistosci w btogi stan dobrego hu-
moru, bez sktonnosci do konfliktéw. Mily i uprzejmy
dla wszystkich, czysciutki i dbajacy o siebie. Te cechy
catkowicie zaprzeczajq stereotypowej wizji narkoma-
na nieobecnego, agresywnego, zaniedbanego na kra-
wedzi Zycia i Smierci.

Wojtek przez wiele miesiecy potrafit tak skutecznie
manewrowac otoczeniem, poniewaz uznat, ze znalazt
Swietny sposob na swoje zycie. Dopiero kiedy zaczat
zazywac wieksze dawki otworzyly sie oczy rodzinie
i woéwczas okazalo sie, ze bywa totalne otumanio-
ny. Z czasem zaczely sie stany gtodu narkotycznego
i wiele nieudanych dziatan terapeutycznych w roz-
nych osrodkach przy postawie syna skupiajacego sie
jedynie na skutecznym manipulowaniu srodowiskiem
dla zdobycia srodkéw na leki. Ojciec caly czas czuwat,
przejrzat zagrywki syna, ktéremu nawet przez mysl
nie przeszito aby wstapic¢ na droge abstynencji. Tera-
pie w osrodkach traktowat jedynie jako stan umozli-
wiajgcy powr6t do niskich dawek a co za tym idzie
nizsze koszty uzyskania stanu euforii. Dramatyczne
kontakty SMS-owe ojca z synem pokazujq z jakg bez-
wzgledna rodzicielska mifoscig ojciec walczy o syna,
przy jego — Wojtka postawie obojetnosci na wszel-
kie proby ratowania sytuacji, otwartosci relacji walki
na $mierc i zycie w sensie dostownym. Te wasnie roz-
mowy w IX rozdziale ukazujg calkowite zniewolenie
syna i bezradnosc¢ rodzicow w walce o swoje dziecko.
Nie mogtem sie od niej oderwac. Kazda przeczytana

stronica powodowata taki
stan ducha, ze razem z jej
autorem przezywatem dra-
mat konczacego sie przed-
wczednie zycia. Zycia, kt6-
rego nie dalo sie uratowac.
Refleksja jaka sie nasuwa
po jej przeczytaniu, to
czas. Dajmy dzieciom nasz
czas — to bezcenny skarb,
dzieki ktéremu buduje sie
zaufanie, otwarto$¢ rela-
¢ji oraz poczucie wartosci
i bezpieczenstwa.

Polecam ksigzke ku
przestrodze i dla wzmo-
Zenia czujnosci, a nade
wszystko przyjecia do wia-
domosci, ze stany eufo-
ryczne czesto nie wynikajq
Z pozytywnego nastawie-
nia do otoczenia lecz sg
ucieczkg w nierzeczywiste
stany euforyczne. Ksigzka
dostepna w salonach EM-
PIK i ksiegarniach interne-
towych.

Wojciech Trojanowski



WOWMIAD Z PANSTWEM

l‘i\r\h{l r\ I [ r\l\"

AWEM LELEK

Z ARCHIDIECEZJ) PRZEMYISKIES

AWT: Jestescie cztonkami Domowego
Kosciota, co Was sklonifo do wejscia
na droge charyzmatu Ruchu Swiatlo
Zycie?

Stanistaw: W marcu 1981 r. zmart
moj ojciec i zamoéwiliSmy Msze Grego-
rianskie u nas w parafii. Zaczelismy co-
dziennie uczestniczy¢ w Eucharystii,
co zwrocito uwage naszego Ksiedza
Proboszcza. Uznal, Ze nie jesteSmy
»hiedzielnymi katolikami” i zapropo-
nowal nam wyjazd na rekolekcje mat-
zenskie do Kroscienka nad Dunajcem,
o ktorych dowiedziat sie od ks. Stani-
stawa Czenczka i ks. Stanistawa Zary-
cha. Mialy to by¢ ,Wczasy z Bogiem”.
Zgodzilismy sie, tym bardziej, ze jako
student bylem przewodnikiem gor-
skim i organizowalem wycieczki dla
studentow. Ten region byt mi bliski.
A tak naprawde byliSmy katolikami,
ale nie az takimi gorliwymi jak to uznat
nasz Ksiadz Proboszcz. Na te rekolek-
cje z naszej parafii pojechaly wowczas
cztery rodziny, w tym my z piatka dzie-
ci. Tym sposobem turystyka doprowa-
dzita nas do rekolekcji — Oazy Rodzin
| stopnia. Gdyby nie ten zbieg oko-
licznosci z ,,Gregoriankgy”, to ksigdz
nawet by na nas nie zwrdcit uwagi. Re-
kolekcje te prowadzita siostra Jadwiga
Skudro, a wszystkie homilie glosit ks.

Franciszek Blachnicki. Klimat i ducho-
wos¢ oraz charyzmat Ruchu tak do nas
przemowily, ze stwierdziliSmy, iz jest
to miejsce dla naszej rodziny.

Maria: Na zakonczenie rekolekgji
ks. Franciszek przyszedt na ognisko
i wreczyt nam Pismo Swiete z dedyka-
cja: ,,Niechaj to Stowo Boze stanie si¢ Sto-
wem Zycia”. Z tych rekolekgji wyniostam
postawe, ktéra owocuje do dzisiaj.
Miatam wiecej cierpliwosci dla naszych
dzieci i nie bylam juz taka wybucho-
wa. Dla mnie szczegélnym dniem byt
czwarty dzien rekolekcji — przyjecie
Jezusa jako Pana i Zbawiciela. Po tych
rekolekcjach wrécitam odmieniona.

AWT: W jakich diakoniach
postugiwaliScie i czy nadal
postugujecie?

Stanistaw: Otrzymujac to Pismo
Swiete z dedykacjg ks. Franciszka
Blachnickiego, potraktowalisSmy to
wydarzenie jak postanie. Po formagji
podstawowej postugiwalismy w dia-
konii rekolekcyjnej i ewangelizacyj-
nej. W tym jest duza zastuga wilasnie
ks. Stanistawa Zarycha. To on nas
dopingowat i zachecal do aktywno-
$ci na rzecz postugi zaréwno wsréd
miodziezy jak i matzenstw. Postugi-
walismy tez podczas rekolekcje Do-
mowego Kos$ciota na Ukrainie, gdzie
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dawalismy Swiadectwo naszej absty-
nencji i przynaleznosci do Krugjaty
Wyzwolenia Cztowieka.

Maria: ZaszczepiliSmy charyzmat
Ruchu Swiatlo Zycie w naszych dzie-
ciach i cieszymy sie, ze dzisiaj nadal
Z nim utozsamiajq i postugujg w roz-
nych diakoniach: rekolekcyjnej, mu-
zycznej i wychowawczej. Sa blisko Pana
Boga. Nawet teraz gdy rozmawiamy
postuguja na rekolekcjach oazowych.

AWT: W jakich okolicznos$ciach
i przy jakiej okazji zetkneliscie si¢
z ks. Stanistawem Zarychem?
Stanistaw: Po raz pierwszy spo-
tkalismy sie z ks. Stanistawem w Kro-
Scienku nad Dunajcem na pierwszych
naszych rekolekcjach oazowych, tuz
przed Dniem Wspdlnoty Oazy Wiel-
kiej. Wtedy zapoznaliSmy sie z ideg
podejmowania Krucjaty Wyzwolenia
Czlowieka. Wiedziatem, ze nadszedt
czas abym zrobil co$ wyjatkowego.
Nie mowitem nic Zonie, tylko walczy-

fem sam ze soba. DowiedzieliSmy sie,
ze nasza Oaza nie byla jedyna, ktérg
odwiedzil, bo przed Dniem Wspdlno-
ty objezdzal wszystkie Oazy i glosit
konferencje na temat Krucjaty Wy-
zwolenia Cztowieka.

Maria: U nas w domu nie bylo pro-
blemu alkoholowego, ale na wszel-
kich spotkaniach rodzinnych i towa-
rzyskich obecny byt alkohol. I byto to
takie naturalne. Natomiast w konfe-
rencjach ks. Zarycha pojawilo sie inne
spojrzenie na problem alkoholizmu
w Polsce. Widziatam, ze co$ sie z me-
zem dzieje, ale nie chciatam nic na-
rzucac¢ ani wymuszac. Decyzja o abs-
tynencji w nim kietkowata wtasnie
za sprawg ksiedza Stanistawa, ktory
czesto powtarzal maksyme ksiedza
Blachnickiego: ,,0d abstynencji wielu,
do trzezwosci wszystkich”.

AWT: Jakie bylo Wasze pierwsze
wrazenie i co Was szczego6lnie ujeto
w jego postawie wobec innych ludzi?



Stanistaw: Byt czlowiekiem bar-
dzo spokojnym i opanowanym i moz-
na powiedzie¢ byl przeciwienstwem
ksiedza Blachnickiego (Smiech). Mowit
o problemie alkoholizmu tak od ser-
ca, z nutg troski o przysztosc kazdego
czlowieka i catego narodu. Mowil: nie
zdajecie sobie sprawy z zagrozenia jakie
niesie ze sobq alkohol. Toniemy, grzeZnie-
my w alkoholu i podawat liczby. Przed-
stawial geneze spozywania alkoholu
na przestrzeni zaboréw, okupagji hi-
tlerowskiej i czasu Polski Ludowe;.

Maria: To wlasnie dzieki ks. Zary-
chowi przystgpilismy do Krucjaty. Ja
poczatkowo duchowo, bo dla mnie
wazne byto to co postanowi maz. Wi-
dziatam, jak maz szedt ze szczytu Wie-
czernika i modlitam sie dziekujac Panu
Bogu za ten czas przemiany serca.

Stanistaw: Obawiatem sie przyjac¢
Krucjate, poniewaz nie wiedzialem
jak bede odbierany przez srodowisko.

AWT: Jaki byl stosunek ksiedza
do os6b uzaleznionych i na czym
polegala jego praca duszpasterska.
Stanistaw:  Szanowal kazdego
cztowieka i nigdy nie oceniaf. Starat
sie pomaga¢ osobom uzaleznionym
organizujgc comiesieczne rekolekcje
krucjatowe, na ktére z czasem przy-
chodzito coraz wiecej ludzi. Organi-
zowal parafialne Rekolekcje Nadziei
i Wolnosci. Zdawat sobie doskonale
sprawe z tego, czym jest uzaleznienie
i jakie niesie ze sobg skutki spoteczne.
Organizowat tez pielgrzymki KWC.
Maria: Na rekolekcjach kladf zawsze
nacisk na role rodziny w wychowaniu

mtodego pokolenia w trzezwosci.

AWT: Jak staracie si¢ kontynuowac
podjete przez ks. Stanistawa Zarycha
dzielo krzewienia abstynencji.

Maria: Nasze dzieci i wnuki nale-
73 do Ruchu Oazowego. Cata nasza
rodzina jest jedng wielka wspdlnotg
Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka. Nie-
watpliwie sama krucjata i zobowia-
zanie do abstynencji niesie ze soba
pewne ograniczenia, ale jest to
uszczesliwiajace.

Stanistaw: Dzisiaj nikt nas nie pyta
dlaczego nie pijemy, bo stato sie to
tak oczywiste, ze nie wymaga zad-
nego komentarza. Organizujac przy-
jecia weselne naszych dzieci nawet
przez mysl nam nie przeszio, zeby byt
na nich alkohol. Jednak organizujac
przyjecie weselne wnuka, musieliSmy
pertraktowac ze swatami i i$¢ na ja-
kies ustepstwa. Kto mial ochote napi¢
sie — wychodzit do bufetu, ale alkoho-
lu na sali balowej nie byto.

Maria: Tak, i w pewnym momencie
ci co wychodzili ,, na kielicha” oriento-
wali sie, ze jakie§ zabawy czy konkur-
sy ich ominely (Smiech).

AWT: Dziekujemy bardzo za rozmowe
i za przyblizenie czytelnikom
czasopisma ,Wolnos¢ i Mitos¢”

osoby ks. Stanistawa Zarycha, jako

ze niedlugo bedziemy obchodzi¢

10 rocznice jego Smierci.

Rozmowe przeprowadzili
Agnieszka i Wojciech Trojanowscy.
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KS. PRAZAT

STANIS2AW ZARYCH

— ODPOWIEDZIALNY

ZA TRZEZWOSC

Ks. Stanistaw Zarych urodzit sie 18
listopada 1922 r. w Bliznem na Podkar-
paciu. W 1949 roku przyjat swiecenia
kaptanskie z rak Biskupa Przemyskiego
Franciszka Bardy, zmart w przeddzien
swoich 93 urodzin we wtorek, 17 listo-
pada 2015 r. o0 godz. 1.15 w nocy.

Od 1959 r. byt Archidiecezjalnym
Duszpasterzem Trzezwosci. W latach
1982-1997 petnit funkcje Archiprezbi-
tera Przemyskiego, a w latach 1994-
1997 dziekana Dekanatu Przemysl II.
Jest organizatorem rekolekgji pod na-
zwq Oaza Rekolekcyjna Diakonii Wy-
zwolenia, zatozycielem grupy ,AA’
w Przemyslu, Honorowym Kanonikiem
Przemyskiej Kapituly Metropolitalnej.
Jego pasja to praca w krzewieniu idei
trzezwosci zgodnie z hastem ,,0d abs-
tynengji wielu, do trzezwosci wszyst-
kich” i pomoc ludziom uzaleznionym.
Kazda wolng chwile, a byto ich niewiele
spedzat w swoich ukochanych gérach —
Bieszczadach.

W dniach 27-28 grudnia 1958 .
ks. Blachnicki organizuje w Katowi-
cach ogolnopolskg konferencje dla
referentow trzezwosci, na ktérg decy-
zjq ordynariusza diecezji przemyskiej

bp. Franciszka Bardy, wystany zostaje
ks. Stanistaw Zarych. Dochodzi wéw-
czas do pierwszego spotkania obydwu
kaptanéw, ktore, jak czas pokazat, prze-
radza sie w gleboka przyjazn. Ponad
wszystko ich serca i umysly pofaczyta
idea trzezwosci, a przy tym jednos$¢ po-
gladéw dotyczaca ,pracy u podstaw”
na wstepnym etapie tej trudnej drogi.
Niezwykla aktywno$¢ ks. Zarycha po-
woduje, ze diecezja przemyska staje
sie jednym z waznych osrodkéw w Pol-
sce, a on sam zostaje wspotpracow-
nikiem ks. Franciszka Blachnickiego.
7 sierpnia 1959 r. podpisuje na Jasnej
Goérze deklaracje krucjaty na cale zy-
cie, nastepnie zostaje mianowany die-
cezjalnym referentem ds. trzezwosci,
a w pazdzierniku tegoz roku, podczas
nabozenstwa w przemyskiej katedrze
oglasza powstanie Krucjaty Wstrze-
miezliwos$ci. Zmeczony polityczna pro-
paganda i antykoscielng agitacja naréd
przezywa renesans wiary, rosnie wiec
popularnos¢ krucjaty, ktéra propaguje
nowgq forme zycia duchowego.



Ksiadz Zarych dynamizuje dziatal-
nos¢, prowadzi wyktady dla kaptanéw
i Swieckich, a wykorzystujac przyjazn
z ks. Blachnickim zaprasza go do Prze-
mysla. Owiana legendq posta¢ kapta-
na scigga do Swiatyn ttumy wiernych.
W Nehrybce, Buszkowicach, Krasiczy-
nie odbywaja sie prawdziwe manife-
stacje wiary. Dla 6wczesnej wladzy ten
spontaniczny ruch byt niebezpieczny,
nalezato go obali¢, gdyz utrudniat wal-
ke z religig i Ko$ciotem. Katowicka Kru-
brutalnie spacyfikowano, ale cios za-
dany krucjacie nie zdotat jej zniszczy¢,
gdyz ziarno zostato juz zasiane. Ksiadz
Zarych udat sie do Katowic pocieszy¢
przyjaciela, a ten w reakgji przygarnat
go do piersi i powiedzial: ,,Nie martw
sie, Niepokalana i tak zwyciezy”.

W marcu 1961 r. ks. Blachnicki zo-
stal aresztowany pod zarzutem udzia-
tu w nielegalnej organizagji, a ks. Za-
rych byt $wiadkiem procesowej farsy,
bo cho¢ oskarzonemu nie udowod-
niono zadnej winy, to i tak skazano go
na 13 miesiecy wiezienia w zawiesze-
niu na 3 lata.

16 pazdziernika 1978 r. ku zdu-
mieniu $wiata i radosci Polakow kard.
Karol Wojtyta zostal wybrany papie-
zem, a zegnajac rodakéw przybylych
na inauguracje pontyfikatu, poprosit
o ,przeciwstawianie sie wszystkiemu,
co uwlacza ludzkiej godnosci i poniza
obyczaje zdrowego spofeczenstwa”.
Stowa Ojca Swietego Jana Pawta Il sta-
ly sie dla ks. Blachnickiego wielkim
wyzwaniem, ktére natychmiast pod-

Rozmaitogcj

jal, zobowiazujac sie do powotania
diakonii wyzwolenia polskiej mtodzie-
zy i narodu z nalogéw spotecznych,
zwlaszcza alkoholizmu. Rozpoczely sie
konsultacje, w ktorych uczestniczyt ks.
Zarych. Po jednej z nich obaj kapfani
wracali samochodem z Zakroczymia do
Kroscienka, gdzie od 22 stycznia 1979
r. planowane byty rekolekcje diakonii.
W okolicach Kielc, pijany woznica,
wyjezdzajac z bocznej drogi wyjechat
furmanka wprost pod kota samochodu.
Miedzy ksiezmi jadgcymi na tylnej ka-
napie, kilka centymetréw od ich gtow
sterczat ostry kikut ztamanego dyszla.
Ludzka logika jest bezradna wobec
faktu, ze z wypadku obydwaj ksieza
jak i kierowca wyszli bez szwanku. Pan
Bbg dat im drugie zycie.

W pierwszej Ksiedze Czynow Wy-
zwolenia, ktérg pobtogostawit Jan Pa-
wet I w Nowym Targu podczas swej
pierwszej pielgrzymki do Polski, ks.
Stanistaw Zarych znalazt sie na dru-
gim miejscu zaraz za ks. Franciszkiem
Blachnickim. W uroczystosci przeka-
zania Ksiegi papiezowi uczestniczyto
ok. 3 000 cztonkéw nowopowstalej
Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka, kto-
rzy natychmiast w duchu odpowie-
dzialno$ci za naréd polski przyjeli
abstynencje z mitosci do Ojczyzny do
konca trwania krugjaty, czyli do usta-
nia problemu z uzaleznieniem od al-
koholu w narodzie.

W parafii Swietej Tréjcy w Przemy-
$lu, w ktorej byt proboszczem, spoty-
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kajq sie grupy AA, i co miesigc odbywa-
ja sie rekolekcje Krucjaty Wyzwolenia
Czlowieka. Mimo emerytury ks. Sta-
nistaw nadal angazowat sie w ruch
trzezwosciowy, wykazujac potrzebe
abstynencji w procesie ksztattowania
Nowego Czlowieka to jest rozwijaniu
i doskonaleniu w sobie mitosci agape
— czyli bezinteresownej mitosci, No-
wej Wspolnoty i Nowej kultury Zycia.
Znaly go wszystkie oazy odbywajace
sie w archidiecezji przemyskiej, ktére
odwiedzal moéwigc o Krucjacie Wy-
zwolenia Czlowieka i o ks. Franciszku
Blachnickim.

Byt czlowiekiem niebywale skrom-
nym o radosnym usposobieniu, pelen
energii i w petni oddany idei absty-
nengji z mitosci do Boga Stworcy, sie-
bie samego i blizniego. Kazdego nazy-
wat Bratem i Siostrg. Mimo sedziwego
wieku cieszyl sie dobrym zdrowiem
i czesto mozna byto go spotkac na uli-
cy. Rownie czesto stawal przy bramie
wjazdowej na podworze klasztoru ss.
Benedyktynek. Zawsze, gdy spotykat
kogos$ znajomego, wital go stowami:
,Co tam u ciebie stycha¢, bracie?”

Kochat wszystkich ludzi, bez
wzgledu na to, czy ten kto$ byl wierza-
Cy, czy niewierzacy, czy trzeiwy, czy
alkoholik, dziecko czy osoba dorosta.
Do kazdego odnosit sie z szacunkiem.
Nigdy nikogo nie ocenial. Chociaz sam
byt wyksztalcony, nikt nie odczuwat
jakiejkolwiek wyzszosci z jego strony,
wrecz przeciwnie — szanowat kazdego

cztowieka i darzyt mitosci braterska.
Cechowatla go skromnos¢ i hojnosc.
Nie przywigzywal wagi do pieniedzy,
pomagat innym zawsze, gdy go o to
prosili. Nie byto dnia, zeby do jego
mieszkania ktos nie pukal, nieraz na-
wet wykorzystujac jego dobroc.

W ostatnich dniach przed $miercig
nie byt juz w stanie doj$¢ do koscio-
ta, wiec ksieza udzielali mu komunii
w domu. W niedziele odprawiali msze
Sw. w jego mieszkaniu. Ostatnia, ks.
Stanistaw koncelebrowat 15 listopada,
czyli na dwa dni przed $miercig. Umie-
ral przy zapalonej gromnicy, trzyma-
jac w jednej rece krzyz i rézaniec,
a w drugiej dlon ks. Jana Mazurka.
Do konca byt swiadomy i przytomny.
Zmart we wtorek, 17 listopada 2015 1.
o godz. 1.15 w nocy. Nastepnego dnia
obchodzitby swoje 93. urodziny.

Pogrzeb w archikatedrze zgroma-
dzit 5 biskupéw, ok. 180 ksiezy i wielu
Swieckich. Ciato ks. Zarycha zostalo
pochowane na Cmentarzu Giéwnym
przy ul. Stowackiego. Podczas uroczy-
stosci pogrzebowych abp Jozef Mi-
chalik okreslit ks. Zarycha kaptanem
wybitnym i wielkim swiadkiem wier-
nosci ideatom Chrystusowej Ewan-
gelii. W kazaniu przyjaciel zmartego
ks. Stanistaw Czenczek podkreslat,
ze zmarly byt czlowiekiem, ktéry od-
nosit sie z wielkq wiarg i ufnoscig do
kazdego cziowieka. — Potepiat zlo, ale
podnosit i szanowatl godnosc¢ kazdego
cztowieka.

Opracowat Wojciech Trojanowski
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W sobote 23 VIII br. Dyrektor Osrodka
Caritas Diecezji Rzeszowskiej ks. Bogdan
Janik i organizatorzy panstwo Teresa i Pio-
tra Mazurowie przywitali uczestnikéw
IX Bieszczadzkiego Trzezwego Wesela
w Osrodku Caritas w Myczkowcach, przy-
bytych na to wydarzenie z catej Polski oraz
Stowagji i Biatorusi. Powitanie uwienczyla
modlitwa o Dary Ducha Swietego na czas
radosnego Swietowania w trzezwosci i ra-
dosci.

Po zwigzaniu wspdlnoty 42 matzenstw
i okofo 60 dzieci mieliSmy okazje wystu-
cha¢ konferengji nt.: ,Trzezwos$¢ w rodzi-

ZADZKIE TRZEZWE WESELE

nie — sposéb na wspaniate zycie”
oraz ,lrzezwos¢ — szczegodlna
warto$¢ w rozwoju mtodego czto-
wieka” wygloszonych przez ojca
Marka Grzelczaka — dominikani-
na. Obie te konferencje wniosty
wiele spostrzezen i przemyslen
na temat wplywu abstynencji
w rodzinie, na przyszte pokolenia,
ksztattowanie Nowego Cztowieka,
Nowej Kultury i Nowej Wspdlno-
ty. Stwierdzenie, zZe rodzice majq
najwieksze pola do dziatania
w zapobieganiu uzaleznieniom
od srodkéw psychoaktywnych nie
jest niczym nowym. Dobre relacje
w rodzinie, mito$¢ i odpowiedzial-
nos¢, postuszenstwo i zaufanie
a do tego aktywno$¢ religijna ro-
dzicow jest w stanie uchroni¢ mfo-
dego czlowieka od réznorodnych
niebezpiecznych i destrukcyjnych
zachowan. ,Rodzina jest soba,
jezeli buduje sie na takich odnie-
sieniach, na wzajemnym zaufaniu,
na zawierzeniu wzajemnym. Tyl-
ko na takim fundamencie mozna
tez budowac proces wychowania,
ktory stanowi podstawowy cel ro-
dziny i jej pierwszorzedne zada-
nie” (Jan Pawet II).

W tym czasie siostra Karina
Pawlowska z zgromadzenia Siostr
$w. Michata Archaniotfa i Diakonia
Tanca z Opola, skutecznie zajeli



sie dzie¢mi organizujgc zwiedzanie
Ogrodu Biblijnego i Karpackich Mi-
niatur Sakralnych, wesoly blok zabaw
integralnych oraz konkurs plastyczny
pt. ,Rados¢ i mitos¢ tam zagosci, gdzie
rodzina jest w rzezwosci”. Do wesofej
dzieciecej gromadki dotaczyli po obie-
dzie dorosli na warsztaty muzyczno-ta-
neczne pt. ,Dobra muzyka to zdrowa
profilaktyka”.

Wieczorem, po kolagji spotkalismy
sie w kaplicy pw. Najswietszej Maryi
Panny Krélowej i Matki Pieknej Mitosci
na Eucharystii potaczonej z odnowie-
niem przyrzeczen matzenskich spra-
wowanej przez Biskupa pomocnicze-
go archidiecezji przemyskiej ks. J6zefa
Jamrozka, w koncelebrze z ks. prof. Ja-
centym Mastejem i ks. dr Bogdanem
Janikiem. Po od$piewaniu hymnu do
Ducha Swietego 42 pary matzefiskie
podaly sobie prawe rece i odpowie-
dzialy na pytania:

Ksiadz: Czy chcecie coraz doskona-
lej mitfowac sie wzajemnie, biorgc
za wzor ofiarng mitos¢ Chrystusa,
ktory oddat za nas swoje zycie?

Matzonkowie: Chcemy

Ksiadz: Czy chcecie okazywac sobie
coraz glebszy szacunek i zy¢ w do-
skonatej wiernosci matzenskiej?

Matzonkowie: Chcemy.

Ksiadz: Czy chcecie wspierac sie wza-
jemnie w troskach i radosciach,
w zdrowiu i chorobie, stuzac sobie
z serca i modlac sie za siebie, az do
konca waszego zycia?

Matzonkowie: Chcemy.

Po tym wyznaniu nastgpito indywidu-

alne blogostawienstwo kazdego

matzenstwa.

Podczas tej uroczystosci niejedna
fza wzruszenia poplynela po policz-
ku na wspomnienie wyznania przed
Bogiem Ojcem milosci Agape — tej,
ktora cierpliwa jest, taskawa, nie za-
zdrosci, nie szuka poklasku, nie uno-
si sie pycha ni gniewem, nie pamieta
zlego, nie cieszy sie z niesprawiedli-
wosci, lecz wspotweseli sie z prawdy.
Wszystko znosi, wszystkiemu wie-
rzy, we wszystkim pokfada nadzieje.
To o niej Jan Pawel Il Papiez mowit,
ze jest bezinteresownym darem dla
drugiego cztowieka.

Na zakonczenie Mszy $w. ksigdz Bi-
skup Jozef Jamrozek przytoczyt celtyc-
kie btogostawienstwo, znane rowniez
jako btogostawienstwo irlandzkie:

,,Niech droga schnie, aby cie spotkata,
Niech wiatr bedzie zawsze na Twoich
plecach,

Niech storice rozgrzewa sie na Twojej
twarzy,

Niech deszcz pada tagodnie na Twoje
pola,

A do czasu, az sie znow spotkamy,

Niech Bog trzyma Cie bezpiecznie

w swojej dloni”.

Po Mszy Swietej uczestnicy przy-
jecia weselnego tanecznym krokiem,
przy dzwiekach poloneza, przemiesci-
li sie do sali balowej, gdzie do biatego
rana trwaly zabawy integracyjne pro-
wadzone przez znakomitg wodzirejke
s. Karine Pawlowska i Diakonie Tanca




Rozmaitosci

z Opola, dajac dowdéd na to, ze do do-
brej zabawy wecale nie sa potrzebne
zadne srodki psychoaktywne a jedy-
nie rado$¢ w sercu. | mysmy tam takze
byli a cho¢ winasmy nie pili, to wspa-
niale sie bawili.

Przyjecie weselne, podczas ktérego
nie spozywa sie alkoholu, odpowiada
ranga i powadze chwili — czyli Sakra-
mentalnemu Zwiazku Malzenskiemu.
To wymog wiary, serca i rozumu:

e wiary, bo Pismo Swiete, a wiec sam
Bég, wzywa czlowieka do trzezwo-
$ci, wzywa do mitosci blizniego a za-
razem zakazuje gorszenia dzieci;

* serca, bo wyplywa z mitosci do mat-
zonka, przysziych dzieci i zebranych
g0sci;

* rozumu, bo aktualna wiedza na-
ukowa bezdyskusyjnie potwierdza,
ze alkohol szkodzi zdrowiu fizycz-
nemu, psychicznemu, spotecznemu
i duchowemu.

Stad wynika bezposrednio misja
Stowarzyszenia Wesele Wesel, aby
krzewi¢ idee wesel bezalkoholowych —
dla dobra doczesnego i wiecznego jed-
nostki, matzenstwa, rodziny, Narodu,
Panstwa i Kosciofa, a takze na chwate
Boga w Tréjcy Swietej Jedynego. On
nas stworzyl na swoj obraz i podobien-
stwo swoje, abysmy byli doskonali jak
Ojciec Niebieski jest doskonaly.

Wiadomo, ze wesele bezalkoholo-
we jest poczatkiem trzezwego Zycia
w rodzinie. Kiedy sie juz zacznie od
trzezwego wesela, to zachowuje sie

te trzezwos$¢ w rodzinie i dzieci tak-

Ze w takiej atmosferze wzrastaja. Ten

rok, jesli chodzi o duszpasterstwo

trzezwosci, jest przezywany pod ha-
stem odpowiedzialni za trzezwosc.

Dla nas jest to przesfanie, ze wszyscy

jestesmy odpowiedzialni za trzez-

wos¢, kazdy na miare wlasnego miej-
sca w $rodowisku. Dzisiaj widzimy
swego rodzaju przymus spozywania
alkoholu w wielu sytuacjach spotecz-
nych i towarzyskich. Aby tej postawie
skutecznie sie przeciwstawic, trzeba
zacza¢ od ksztattowania Nowej Kul-
tury. Jesli wesele moze byc¢ bez alko-
holu, to i wszystko inne: uroczystosci
rodzinne (imieniny, urodziny itp.) i re-
ligijne (chrzest, pierwsza komunia,

Swieta ...) moga a nawet powinny by¢

bez alkoholu.

Patronatem honorowym IX Biesz-
czadzkie Trzezwe Wesele objeli:

— JE Abp Adam Szal — Metropolita
Przemyski;

— JE Bp Jan Watroba — Ordynariusz
Diecezji Rzeszowskiej;

— JE Bp Tadeusz Bronakowski — Prze-
wodniczacy Zespotu KEP ds. Apo-
stolstwa TrzezZwosci i 0s6b uzalez-
nionych;

— Wiadystaw Ortyl — Marszatek Wo-
jewodztwa Podkarpackiego;

— Adam Pigtkowski — W¢jt Gminy
Solina.

Dofinansowanie uzyskatlo z bu-
dzetu Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej Wojewodztwa Podkarpac-
kiego w Rzeszowie.

Wojciech Trojanowski
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45, OG

GOLNOPOLSKA PIEL
DO SANKTUARIUM NARODZ
W CHEZMIE — ARCHIDIECEZ)I LUBE

GRZIMKA KwC
ENIA NMP
LSKIE) -

27 WRZESNIA 2025 -

Szczes¢ Boze! Mam na imie Wojtek
i jestem cztonkiem Krucjaty Wyzwole-
nia Cztowieka, ruchu trzezwosciowego
zapoczatkowanego przez stuge Boze-
go ksiedza Franciszka Blachnickiego
w 1979 roku.

W sobote 27 wrzesnia 2025 roku
wzigtem udziat w 45. Ogoélnopolskiej
Pielgrzymce Krucjaty Wyzwolenia
Cztowieka do Sanktuarium Matki Bo-
zej Chelmskiej. W wydarzeniu wzieli
udziat cztonkowie, kandydaci i sympa-
tycy Krucjaty z catej Polski. Pielgrzym-
ka rozpoczela sie wniesieniem krzyza
Krucjaty i zapaleniem $wiecy symbo-

lizujacej Swiatto Chrystusa. Nastep-
nie przywitali nas: ks. Jerzy Krawczyk
— moderator diecezjalny Ruchu Swia-
tlo-Zycie Archidiecezji Lubelskiej, ks.
Jarostaw Bfazejak — moderator krajowy
Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka oraz
ks. Andrzej Sternik — proboszcz sank-
tuarium. Odczytano rowniez fragment
listu biskupa Tadeusza Bronakowskie-
go skierowanego do uczestnikow, kto-
ry przypomniat nam o duchowym zna-
czeniu dziela Krugjaty.

Kolejnym punktem programu byta
konferencja prof. dr hab. Krzyszto-
fa Wojcieszka pt. ,,0 co modlimy sie




w Krucjacie Wyzwolenia Cztowieka”,
ktéra zainspirowata nas do pogtebie-
nia naszego zaangazowania na rzecz
trzezwosci narodu.

Po konferencji wzieliSmy udziat
w Drodze Krzyzowej, podczas ktorej
mialy miejsce swiadectwa wybranych
uczestnikow, ktorzy podzielili sie
z nami swoimi trudnymi doswiadcze-
niami ze swojego zycia co pomogto
nam glebiej przezy¢ nabozenstwo.
Po modlitwie nadszedt czas na cieply
positek przygotowany przez wspdélno-
te Ruchu Swiatto-Zycie z rejonu chet-
mskiego — bigos, drozdzéwki, kawa
i herbata smakowaty wyjatkowo w at-
mosferze wspolnoty i radosci spotka-
nia. Byt to taki moment pielgrzymki
gdzie mozna bylo spotkac sie i poroz-
mawiac z osobami z naszej wspolnoty,
z ktorymi dawno sie nie widzielismy,
wiec byt to bardzo dobry czas. Central-
nym punktem dnia byta uroczysta Eu-
charystia, ktorej przewodniczyt ks. bp
Mieczystaw Cisto. Byli rowniez obecni
ks. dr Marek Sedek — moderator gene-
ralny Ruchu Swiatto-Zycie oraz licznie
przybyli kaptani z catej Polski. W ho-
milii podkreslono znaczenie wolno-
Sci wewnetrznej i odpowiedzialnosci
za innych, szczegolnie za tych, ktorzy
zmagajq sie z uzaleznieniami.

Pielgrzymka byta czasem modlitwy,
umocnienia duchowego i radosnego
spotkania z druga osoba. Niech owo-
ce tego spotkania wydaja dobre plony
w naszym codziennym Zyciu i apostol-
stwie trzeZwosci.

Chwata Panu!

Rozmm’tos’ci




Rozmaitos’ci

W Osrodku Rekolekcyjnym ,, KANA”
w Czarnej Sedziszowskiej odbyly sie
rekolekgje trzezwosSciowe, w ktorych
uczestniczyto ponad 40 oséb. Ich ce-
lem bylo pogtebienie relacji z Bogiem
zarébwno przez osoby zmagajgce sie
z uzaleznieniami, jak i przez osoby
wspotuzaleznione.

W rekolekcjach uczestniczyli row-
niez cztonkowie Krucjaty Wyzwolenia
Cztowieka, ktérzy wspierali uczestni-
kow modlitwg oraz prowadzili spotka-
nia w grupach. Rekolekcje prowadzit
ks. Rafat Glowacki, sprawujac kazdego
dnia Jutrznie, Eucharystie oraz przygo-
towanie do pracy w grupach.

Podczas rekolekcji postuge w Sa-
kramencie Pokuty petnit ks. Grzegorz
Kot — Diecezjalny Duszpasterz Trzez-
wosci i Osob Wspotuzaleznionych.
Aktywnie uczestniczyl w wydarzeniu,
towarzyszac rekolektantom w modli-
twie, rozmowach i wspolnej refleksji
nad drogq ku wolnosci w Chrystusie.
Jego obecnos¢ i swiadectwo wiary byty
dla wielu uczestnikow umocnieniem
i Zrédlem nadziei.

Swoja obecnoscig rekolekcje za-
szczycit Jego Ekscelencja Ksiadz Bi-
skup Kazimierz Gorny, wieloletni pa-
sterz diecezji rzeszowskiej, ktéry od
lat z troska wspiera dzieta trzezwosci
i duchowego odrodzenia. Biskup przy-
byt, aby zapewni¢ o swojej modlitew-

STUSOWI

EZl‘/Ou(‘IO‘I‘/r 10-12 PAZDZIERNIKA

nej pamieci i zainteresowaniu proble-
mem walki z uzaleznieniami. W swoim
stowie mowit o wspotczesnych zagro-
zeniach i o chrzescijanskich zasadach
moralnych, ktére sa odpowiedzig
na duchowe kryzysy naszych czasow,
przypominajac hasto: ,,Semper fidelis” —
Zawsze wierny.

Pierwsze  sobotnie  spotkanie
w grupach odnosito sie do Ewangelii
$w. Lukasza (11, 15-17), gdzie wspol-
nie szukaliSmy odpowiedzi na pyta-
nie: Co to znaczy zaufa¢ Chrystusowi?
Czy i kiedy odnalaztem moc uzdrowienia
w  Chrystusie? W drugim spotkaniu
dzielilismy sie swoim $wiadectwem
zycia, odpowiadajac na pytanie: Czy
i jak celebruje Pismo Swiete? — w oparciu
o Ewangelie sw. Lukasza (11, 27-28).
DzieliliSmy sie doswiadczeniem modli-
twy, lektury Stowa Bozego i codzien-
nego zycia. Pieknym i umacniajgcym
wnioskiem z tego spotkania bylo to,
ze owocem zaufania Bogu jest spokdj
wewnetrzny.

Sobotni dzien zakonczyt mityng
otwarty AA, prowadzony przez Tade-
usza. Jak zawsze, przed udaniem sie
na spoczynek, odspiewalismy Apel Ja-
snogorski, oddajgc sie opiece Maryi.

Szczegbélnym momentem byta go-
dzinna adoracja NajSwietszego Sa-
kramentu w zupelnej ciszy — czas stu-
chania glosu Boga, ktéry przemawia



w sercu czfowieka. Rekolekcyjne sku-
pienie pomogto uczestnikom na nowo
uslyszec ten glos.

Podczas niedzielnej Eucharystii po-
aczonej z Jutrznig chetne osoby ztozy-
ly deklaracje przystapienia do Krucjaty
Wyzwolenia Czlowieka..

Godzina S$wiadectw byla cza-
sem wzruszen, zyczliwosci, radosci
i otwartosci. Bogu niech beda dzieki!
Naczelng zasada kazdej wspolnoty re-
kolekcyjnej jest rownos¢ i braterstwo.
Nikt nikogo nie poucza, nie komen-

Rozmaitogcj

tuje, nie doradza, nie dyskryminuje
— dzielimy sie jedynie swoim do$wiad-
czeniem zyciowym. To, co uslysze-
liSmy, pozostaje z nami na dalszej
drodze wsparcia oséb uzaleznionych
i wspétuzaleznionych.

Na kolejne rekolekcje trzezwoscio-
we serdecznie zapraszamy czlonkow
Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka — jako
armie Gedeona, w ktorej Stuga Bozy
ks. Franciszek Blachnicki widziat zaple-
cze modlitewne w intengji trzezwosci
naszego narodu.

Agnieszka Trojanowska

Jesli masz jakies sugestie, chcesz sie podzieli¢ z nami swiadectwem,
napisz na nasz adres e-mail: fundacja@pbk.org.pl
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To wlasnie tego wieczoru,
g0y mr6z [$ni, jak gwiazda na dworze,
przy stofach sq miejsca ola obc;gcb,
bo nikt by¢ samotny nie moze.

To wlasnie tego wieczoru,

g0y wiaty zimmny Sniegiem dmucha,
w serca ztamane i smutne
po cichu wstepuje otucha.

To wlasnie tego wieczoru,
zto ze wstydu umiera,
widzgc, jak silna i piqkna
jest Mqoro$¢, goy piesci rozwiera.

To wlasnie tego wieczoru,
00 bardzo wielu wiekow,
pod dachem tkliwej koledy
Bdg r00zi sig w cz£owieku.
Lucyna Krzemieniecka




