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Waznym elementem zycia wspdlnoty sg spotkania jak np. Ar-
chidiecezjalny Kongres Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka. Pozwa-
lajg one wychodzi¢ wspdlnocie ,,na zewnatrz”, pokazuja jak jest
nas wielu. To okazja, aby przypomnie¢ spoteczeristwu oraz sa-
memu Kosciotowi, ze jestesmy i pozostajemy gotowi, aby swoja
postawa dawacd swiadectwo, ze nie tylko od swieta, ale i na co
dzien jesteSmy wierni swoim postanowieniom danym Panu
Bogu, w stuzbie bliznim. Oprdcz wspdlnotowych ,,wewnetrz-
nych” spotkar formacyjnych i rekolekcji potrzebujemy odswiet-
nych wydarzen, ktdre sprawiaja, ze jako wspdlnota czujemy sie
wyjatkowo, czujemy sie wazni i potrzebni. To nasi Duszpasterze
i cztonkowie wspdlnoty Duszpasterstwa, ale i szeroko pojetej
KWGC, sprawiajg, ze mozemy wzrasta¢ w sile, poznawac sens
naszego powotania, a takze czud sie swobodnie, bo jestesmy
umacniani stowem i czynem wsrod osdb, ktdre swiadczg i czuja
to samo co my.

Podobnie powinno by¢ przy wigilijnym stole i swigtecznych
spotkaniach. To powinna by¢ dla nas okazja do dzielenia sie na-
szymi dobrymi, ale i tymi trudnymi doswiadczeniami — przede
wszystkim tym, co nas buduje. Jesli dzieki temu w co wierzy-
my i pozostajemy temu wierni — wzrastamy — powinnismy by¢
z tego dumni.

Nie béjmy sie takze na co dzien swiadczy¢ o przynaleznosci
do Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka, nie wstydzmy sie, ze dziata-
my w srodowisku trzezwosciowym, z odwagg méwmy o tym,
ze lezy nam na sercu trzezwos¢ Narodu, dobro polskich rodzin,
dzieci, nauczanie ks. Franciszka Blachnickiego i naszych obec-
nych Duszpasterzy, nauczanie o Nowej Kulturze, o Nowym Czto-
wieku, o prawdziwej wolnosci, jaka niesie Jezus Chrystus — Boze
Dziecie, Zbawiciel, Nasz Pan.

Btogostawieristwa Bozego na nadchodzace Swieta Bozego
Narodzenia, pieknego czasu petnego pokoju, odwagi, przemia-
ny i uzdrowienia zyczy

Redakcja Czasopisma Wolnosc i Mitos¢
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Tu i teraz

,Jabletki na szczescie”
skonczyly sie (?)

Zmeczenie. Wypalenie. Wieczne
poczucie bycia spéznionym. Presja
czasu i niespetnionych oczekiwan. Do
tego wszystko za glosno, za szybko,
za duzo. Cialo zyje wlasnym rytmem,
a to waga za wysoka, a to brzuch sta-
wia opory, by zapig¢ ten ostatni guzik
w spodniach. Agresja dookota nas —
wylania sie zewszad. Gdziekolwiek
spojrzec¢ — cierpienie. | jeszcze te ob-
razy S$mierci, zwykle niezawinionej.
Grunt pod stopami jest malo stabil-
ny. Ogarnia nas poczucie, ze niejako
Swiat stanat na gtowie. Réwnolegle
ten $wiat ciggle od nas czegos chce,
krzyczy natarczywie i obsesyjnie,
przez bilbordy, obrazy, przez newsy
internetowe. Krzyczy — a jednocze-
Snie — absolutnie nie zaprzgta so-
bie glowy naszymi odpowiedziami.
Réwnie niegrzecznie, jak wtedy, gdy
drugi cztowiek w swej ,trosce o nas”
— nie jest juz zainteresowany naszg
odpowiedzia.

Czy to juz czas by udac sie na te-
rapie? Wydaje sie, ze niemal kazdy
chodzi dzi$ na terapie albo wiasnie

ja konczy. W harmonogramie cotygo-
dniowym: spotkanie terapeutyczne,
podobnie jak basen czy wyjscie do
kina. A przeciez psychoterapia poja-
wita sie zaledwie sto lat temu, a lu-
dzie w poprzednich epokach jako$
sobie radzili z Zyciem, ktére przeciez
tez ich nie oszczedzato.

Oporny ,carpe diem”.

Niby wiemy jak dobroczynne
moze by¢ polaczenie sie z terazniej-
szoScia, a jednak tak trudno skupic¢
sie nam nad tym ,tu i teraz”. Jest
w nas jaki§ opor wewnetrzy, ktéry
to utrudnia i wymigujemy sie takie-
mu zyciu. Czy na pewno nie jesteSmy
w stanie zy¢ chwilg, skoncentrowang
na terazniejszosci. Czy serio jesteSmy
tak bardzo zafiksowani przysztoscia,
ze pozwalamy, aby dzien dzisiejszy
sobie jako$ mingt, ot tak... bez ,wy-
korzystanych” dzi§ momentow...

Czesto, trzymanie sie tego, co
dzieje sie tu i teraz, jest postrzega-
ne jako co$ nieodpowiedzialnego.
Musimy jednak zrozumieé, ze zycie
tu i teraz nie oznacza, ze musimy
by¢ hedonistami i przyjmujemy tylko
chwile, jakby nie byto jutra. Wszak

, l1eraz: ciekawe sfowo, aby wyrazic caly swiat i cate zycie”.

Ernest Hemingway




w rzeczywisto$ci jest odwrotnie.
Zyjac petniag zycia dzis, inwestujemy
w przysztos¢, a jakze!

Badz tu i teraz.

Moze spojrzmy na siebie z szer-
szej perspektywy. Zatrzymajmy sie
przy swoim oddechu, przy swoich
emocjach, rozproszeniach, rozter-
kach. Przyjrzyjmy sie doktadniej temu,
co budzi w nas spokéj, daje usmiech,
nadzieje i uczy zaufania. Wszyst-
ko po to, abysmy potrafili odnalez¢
w sobie odpowiedzi na pytania: Kim
jestem? Jak chce zy¢? Jak pracowac?
Jakie jest moje powotanie? Jak sie mo-
dli¢? Jaka przyjac postawe?

Otwieraj drzwi.

Nie czekaj na,,cos” co moze nigdy
sie nie wydarzy¢. Nie planuj. Inwe-
stuj inteligentnie w swoje szczesScie.
Miej marzenia. Praktykuj uwaznosc.
Postepuj najlepiej jak potrafisz
w danym momencie. Miej spokoj-
ny umyst. Pracuj nad swoim skupie-
niem. Cwicz wdzieczno$é. Doceniaj
co masz. Przytul przyjaciela. Stuchaj
lepiej. Jedz bez pospiechu. Ciesz si¢
kazdym smakiem. Delektuj sie kawa.
Dziel sie madrze spedzonym czasem
z bliskimi. Pospaceruj. IdZ do kina.
Spojrz w niebo, jak bedziesz w lesie.
IdZ na obrzeza miasta. Chwy¢ mocno
reke, ktora ktos ci podat. Nie zapomi-
naj, Ze zycie nie jest celem; zycie jest
podroéza, ktorej kluczem sq otwarte
drzwi... Moze to banalne niuanse,
o ktorych wczesniej zwyczajnie nie
mysleliSmy...

Swiete dzis.

Najgtebsze ,ja” w cztowieku to
Bbog. Wazne, zeby to odkry¢. Sednem
jest praktykowanie relacji z Bogiem,
miedzy innymi poprzez modlitwe.
W niej zawarta jest nadzieja i zaufanie
potaczone z pokora, czyli przyznanie
sie do bezsilnosci. Wtedy odzyskuje-
my wewnetrzng jednos¢, tu i teraz,
z Nim. Zbyt piekne i proste? Warto
sprobowac i samemu sie o tym prze-
konad. Najlepiej w swoim tempie.

Tut i teraz — po flamandzku.

Kazdy dzien jest nam dany dla nasze-
g0 szczescia. Zaden inny dzieri, jak wia-
snie dzisiejszy jest Wam dany, zeby zy¢,
radowac sie i by¢ zadowolonym. Jesli dzi-
siaj nie Zytes (zyjesz) jak cztowiek, zmar-
nowates dzien. Nie zasepiaj twego ducha
lekiem i troskq o dzien jutrzejszy, ale nie
obciqzaj tez serca wezorajszq biedq. Zyj
dniem dzisiejszym! Z radosnym zado-
woleniem mozesz pomysle¢ o dobrym
— wczorajszym dniu oraz popatrzy¢
o pomyslnym zafatwieniu dnia jutrzej-
szego. Ale, nie mozesz zagubic siebie we
‘wezoraj’ albo w fjutro’. Wezoraj przemi-
neto bezpowrotnie, jutro dopiero nadej-
dzie. Dzisiaj!!!l — to jedyny dzien. Wasz
dzien!!! Uczyricie go najlepszym dniem
Waszego zycialll Poczgtkiem wspolnego
zycia!ll (Phil Bossmans — pisarz i ka-
ptan katolicki, Belgia). Amen!!!

Matgorzata
Ps. Przypisana mi okreslona ilos¢ czasu —
to moja mobilizacja na dzis.



HOMILIA

Rzeszow, Konferencja, 30 wrzesnia 2023

Czcigodni Bracia w Chrystusowym Kaptanstwie!

Drodzy uczestnicy Konferencji!
Siostry i Bracia!

W ksiazce o Jezusie napisanej
przez anonimowego mnicha Koscio-
fa Wschodniego znajduje sie mysl,
ktéra moze by¢ dobrym wprowadze-
niem do refleksji na temat dzisiej-
szych czytan. Pisze on, Ze ,atmosfe-
ra Jezusa przepojona jest Swiattem
(...). Nie ma u Niego ani §ladu chmur
lub burz, nie ma patosu i natezenia,
nawatnic, czy tez ciemnosci przery-
wanych btyskawicami. Nie ma nawet
potcieni. Wszystko w Nim ma przej-
rzystos$¢ krysztatu. Wokét Jezusa nie
istnieje tragedia, gdyz zaden pro-
blem nie zostaje bez rozwigzania.
A gléwng trudnoscig dla uczniow
nie jest zrozumienie Jego stow, ale
zdobycie sie na to, by postepowac
wedtug nich. Caly tragizm egzysten-
¢ji ludzkiej znika w czystym Swietle
Chrystusa. Jesli kto$ widzi Swiatlo$¢,
widzi droge, ktéra ona oswietla”.

Umitowani, przed Ewangelia od-
Spiewana zostata aklamacja moéwia-
ca o tym, ze ,nasz Zbawiciel, Jezus
Chrystus, Smierc¢ zwyciezyt, a na zy-
cie rzucit Swiatto przez Ewangelie”.
Wrlasnie uznanie prawdy o Jezusie,
ktory jest Swiattoscig $wiata, kto-
ry przez dzieto odkupienia, przez
Ewangelie o$wieca drogi naszego
zycia, jest konieczne, aby dobrze

zrozumie¢ droge krzyza. Jest tez ko-
nieczne, aby zy¢ na co dzien Boza
obietnicq zapisang przez psalmiste:
»,Zamienie (...) ich smutek w rados¢,
pociesze ich i rozwesele po ich tro-
skach”. Jezus i do nas dzisiaj mowi:
+WeZcie wy sobie dobrze do serca te
stowa: Syn Cztowieczy bedzie wyda-
ny w rece ludzi”. | jednoczes$nie za-
checa: ,Ciesz sie i raduj, (...) bo juz
ide i zamieszkam posréd ciebie”.

By¢ moze to zestawienie zachety
do radosci, jaka znajdujemy w pierw-
szym czytaniu i w psalmie, z zapo-
wiedzig meki Zbawiciela, o ktorej
styszymy w Ewangelii, wydaje nam
sie dziwne, trudne do zrozumienia,
a tym bardziej trudne do przyjecia
i realizacji. SlyszeliSmy, ze réwniez
apostofowie nie potrafili zrozumiec
stow Jezusa. Oni jeszcze nie do-
$wiadczyli radosci Jego zmartwych-
wstania, tak ze sama zapowiedz Jego
meki i haniebnej $mierci na krzyzu
budzita w nich sprzeciw. A jednak
i im, i nam Jezus nakazuje wzig¢ so-
bie gteboko do serca prawde, ze dro-
ga do radosci zmartwychwstania
prowadzi przez droge cierpienia,
droge krzyza.

Sw. Jan Pawel II zachecat, aby
swszystkim, ktorzy (...) staja wobec



tragicznej tajemnicy cierpienia i kt6-
rym moze grozi¢ zniechecenie i roz-
pacz, przypomnie¢ prawde prze-
kazang i przezytq przez Chrystusa:
w naszym zyciu konieczny jest krzyz,
ale jako droga prowadzaca do zwy-
ciestwa mitosci. Wszyscy jesteSmy
wezwani do zlaczenia sie z ofiarg
odkupienczq Chrystusa, by dzieli¢
z Nim rado$¢ zmartwychwstania”.
A bt. kard. Stefan Wyszynski podkre-
§lat, ze to Jezus, Wédz Zycia, budzi
w nas ,szlachetne pragnienie zycia,
zacheca do wydobywania sie z nie-
checi do zycia, [zacheca] do walki,
do pracy i wysitku”. | dodawal: ,War-
to zy¢, warto sie trudzié, cierpied,
umierac dla siebie, by zy¢ dla Boga
i bliznich! Warto zabiega¢ o lepsze
jutro, ktére prowadzi z grobowcow
i cmentarzysk do krainy zycia, do
Bozego Swiatla, do Bozych mocy od-
zywczych. Warto sprawy ludzkie wig-
za¢ z Bozymi. Warto jest odnawiac
oblicze ziemi, wrzucac ziarno w role,
przyktada¢ reke do ptuga, by czynié
sobie ziemie poddang i nadawac jej
oblicze bardziej ludzkie”.

Jak te wazne prawdy wprowadzac
w zycie?

Siostry i bracia!

Dzisiejszy patron, doktor KoSciota
$w. Hieronim, daje nam cenng wska-
zowke, jak iS¢ Chrystusowg droga
krzyza i doj$¢ do radosci zmartwych-
wstania. Pokazuje kazdemu z nas Pi-
smo Swiete i mowi: ,,Czytaj bardzo
czesto Pisma Boze; co wiecej, nigdy
nie wypuszczaj Ksiegi Swietej z rak”.

Dlaczego? Bo jesli poznasz Stowo
Boze, bedziesz zna¢ Chrystusa. Sw.
Hieronim pyta, ,jak mozna zy¢ bez
znajomosci Pisma, przez ktoére uczy-
my sie poznawac¢ samego Chrystusa,
ktory jest zyciem wiernych?”. Zwra-
ca tez uwage, aby czytane i rozwa-
zane w Duchu Swietym Stowo Boze
byto wypelniane w codziennym
zyciu: ,Ewangelia musi przektadac
sie na postawe prawdziwej mitosci,
poniewaz w kazdej istocie ludzkiej
obecna jest Osoba samego Chrystu-
sa”. Nalezy wiec,,przyodziac¢ Chrystu-
sa w ubogich, nawiedza¢ Go w cier-
piacych, karmi¢ Go w wyglodniatych,
ugosci¢ Go w pozbawionych dachu
nad gtowa”. Kochajac coraz mocniej
Chrystusa, poznajac Go poprzez lek-
ture Pisma $w. i medytacje nad nim,
mozemy pokona¢ kazda trudnosé.
Sw. Hieronim méwi: ,My takze mitu-
jemy Jezusa Chrystusa, szukamy stale
jednosci z Nim: wowczas tatwe wyda
sie nam to, co jest trudne”.

Umitowani!

Ta Eucharystia i dzisiejszy Kongres
maja nas zacheci¢ do jeszcze gorliw-
szej stuzby w tym pieknym, ale i trud-
nym dziele, jakim jest troska o trzez-
wos$¢ narodu. Motywem jest dla nas
troska o zbawienie swojej duszy
i zbawienie bliznich wobec tak wielu
zagrozen ptynacych z naduzywania al-
koholu i innych grzesznych natogéw.

Sam Pan Jezus upomina nas, aby-

$my nieustannie czuwali i modlili sie.




Moéwi: ,Uwazajcie na siebie, aby wa-
sze serca nie byly ociezale wskutek
obzarstwa, pijanstwa i trosk docze-
snych, zeby ten dzien nie przypadt
na was znienacka jak potrzask” (Lk
21,34-36). Pismo Swiete jasno wska-
zuje, jak wazng cnotg w zyciu chrze-
Scijanina jest cnota trzezwosci. W na-
szym spoteczenstwie tak istotne jest,
aby wzia¢ odpowiedzialno$¢ za spra-
we przemiany obyczajow sprzyja-
jacych pijanstwu. Aby dawac¢ dobry
przyktad zycia przepetnionego wia-
ra w moc Stowa Bozego, ktére daje
prawdziwa rados¢. Dlatego obecnos¢
abstynentow, ktérzy swoja postawa,
swoim stylem Zycia wspierajg uzalez-
nionych bliznich jest nieoceniona. Pa-
mietajmy zawsze o stowach bf. kard.
Stefana Wyszynskiego, ktory prosit
cztonkéw Krucjaty Wstrzemiezliwo-

Sci: ,Uczcie ludzi lepszego, Boze-
g0 pojmowania sprawy trzeZwosci.
Ukazcie im abstynencje od strony
jak najbardziej wifasciwej: jako wy-
nagrodzenie Bogu za wszystkie znie-
wagi, ktérych doznaje od tych, co
W nietrzeZwos$ci zapominajg o swym
cztowieczenstwie. Niech jak najwie-
cej naszych braci i siéstr zrozumie,
ze tym drobnym stosunkowo wyrze-
czeniem wybtaga¢ moga u Boga zmi-
fowanie nad ludzmi, ktérzy zgubili
sie w oparach alkoholu, zmitlowanie
nad ich rodzinami i otoczeniem, zmi-
fowanie nad narodem naszym spy-
chanym do przepasci przez nieszcze-
sny natog i jego skutki”. To wiernos¢
Stowu Bozemu kaze nam praktyko-
wac trzezwosc i jej szczegblng forme
— abstynencje, kaze nam nieustannie
czuwac.




Siostry i bracia!

Prawdziwa rados¢, o ktorej sty-
szeliSmy dzisiaj w Liturgii Stowa, ma
swoje zrodto w wiernosci Chrystu-
sowi. Przed laty kardynal Ratzinger
powiedziat, ze ,rados¢ jest znakiem
faski. Kto z glebi swego serca jest
pogodny, kto cierpigc nie stracit ra-
dosci, ten jest bliski Boga Ewange-
lii, [bliski] Ducha Bozego, ktory jest
Duchem wiecznej radosci”. Taka jest
prawda wyplywajaca ze Stowa Boze-
go. Takie jest pragnienie Jezusa, aby
Jego rados¢ w nas byla i aby rados¢
nasza byta petna (por. J 15, 11). Co
to znaczy petna? Przede wszystkim
ogarnia ona catego czlowieka, nada-
je sens wszelkim jego dziataniom,
przenika jego relacje z Bogiem
i z bliznimi. Czy taki szczesliwy czlo-
wiek, ktéry posiada Chrystusowy
dar petnej radosci, nie doswiadcza
zadnych probleméw? Na to pytanie
pieknie odpowiedzial kiedy$ papiez
Franciszek moéwiac: ,,Chciatbym ze-
byscie pamietali, ze bycie szczesli-
wymi nie oznacza posiadania nieba
bez burz, drég bez wypadkoéw, pra-
cy bez trudu, relacji bez zawiedzen.
By¢ szczesliwymi to odnajdywac site
w przebaczeniu, nadzieje w walkach,
pewnos$¢ na scenie strachu, mitos¢
w nieporozumieniach”.

Rozumiemy, ze jednym z podsta-
wowych warunkéw pozwalajacych
nam przyja¢ od Chrystusa dar Jego
radosci, jest wlasnie praktykowa-
nie cnoty trzezwosci. Jesli chcemy

odnajdywac¢ site w przebaczeniu,
nadzieje w walkach, pewnos$¢ w sy-
tuacjach trudnych i mito$¢ w nie-
porozumieniach, to musimy by¢
trzezwi. Bez trzezwego mySlenia,
odczuwania, bez trzezwego podej-
mowania decyzji i trzezwych relagji
Z innymi nie jest mozliwa prawdzi-
wa rados$¢. Czlowiek, ktéry ma za-
burzong Swiadomos¢, zaburzone
emocje z powodu przyjecia srodkow
psychoaktywnych czy innych nato-
gowych zachowan, nie jest w stanie
przezywac autentycznej radosci. Na-
wet wtedy, gdy doswiadcza chwilo-
wej ulgi, zapomnienia o ktopotach,
chwilowego odprezenia, to réwnie
szybko przychodzi smutek, rozgo-
ryczenie, rozpacz. Uzalezniony traci
rados¢ zycia, traci jego sens.
Zauwazmy w tym kontekscie, jak
wielkim ktamstwem jest reklama al-
koholu, ktory jest silnym i bardzo nie-
bezpiecznym Srodkiem psychoaktyw-
nym, $rodkiem tatwo uzalezniajgqcym,
zwlaszcza jesli siega po niego mlody
cztowiek. Czy ci usmiechnieci, piekni,
przyjaznie nastawieni do innych mfo-
dzi ludzie z butelkami piwa w reku
oddajg prawde o alkoholu? Z pew-
noscig nie. Taka reklama to wielkie
oszustwo, wymierzone w dobro nie
tylko pojedynczego cztowieka, ale
i calego narodu. To oszustwo, ktére
poglebia pijackie obyczaje i niszczy
trzezwy osad rzeczywistosci.
Zrobmy wszystko, aby to, co nisz-

czy prawdziwg rados$¢, nie miato




prawa bytu w naszej prze-
strzeni spotecznej. BadzZmy
odwazni i konsekwentni
w walce ze zlem, a takim
zlem jest promocja pijan-
stwa w naszej OjczyZnie.

Tylko trzezwy naréd
moze by¢ wspdlnotq ludzi
radosnych, odpowiedzial-
nych, majacych sens zycia.
Tylko trzezwy nar6d po-
trafi otworzy¢ sie na bto-
gostawienstwo Chrystusa,
ktory jest jedynym Dawca
prawdziwej radosci.

Juz jutro, kochani, roz-
pocznie sie niezwykly czas
dla wszystkich czcicieli
Matki Najswietszej — paz-
dziernik, miesigc Rozan-
ca Swietego. | chociaz
modlitwa rézancowa dla
wielu z nas jest codzien-
noscig, to wiasnie podczas
pazdziernikowych nabo-
zenstw w sposob szcze-
gblny dziekujemy Bogu
przez Maryje za ten wiel-
ki dar, jakim jest rézaniec
Swiety. Jego skutecznosci
od wiekéw doswiadczali
wielcy $wieci, ktérych Ko-
Sciét wyniést na ottarze,
ale i miliony zwyklych lu-
dzi, ktorzy z wiarg i mito-
Scig przesuwajg paciorki
rézanca. Przedstawiajq
Bogu rézne potrzeby, tro-

ski dnia codziennego, prosby o faski dla siebie
i innych. Mozna by godzinami cytowac piekne
stowa réznych os6b na temat roli r6zanca Swie-
tego w zyciu wierzacych. Jednak nic nie zastapi
osobistego doswiadczenia tej modlitwy przez
kazdego z nas. Nie ustawajmy w tej modlitwie
proszac Boga przez Maryje o trzezwos$c¢ nasze-
go narodu. Médlmy sie gorliwie i wytrwale.
Przeciez sama Matka Boza prosila o te modlitwe
podczas swoich zjawien, uzalezniajagc od niej
spelnienie naszych présb. Prosita takze na na-
szej ziemi, w Gietrzwaldzie, jednoczeSnie wzy-
wajac nas do praktykowania trzezwosci. Niech
do tej modlitwy uciekajq sie ci, ktérzy walcza
o odzyskanie trzezwosci. Niech po rozaniec sie-
gajq bliscy os6b zniewolonych réznymi natoga-
mi. Niech modlg sie wszyscy, ktorzy trudzg sie
w dziele troski o trzezwos¢ naszej Ojczyzny.

Badzmy prawdziwa, wielka wspolnotq ludzi
rozmitowanych w Stowie Bozym, ludzi rozmo-
dlonych i dajacych $wiadectwo prawdziwej
wolnosci, ktérej jedynym dawca jest Jezus
Chrystus. Amen.

Ks. Bp Tadeusz Bronakowski
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KOM@V@S ,,Ku trzedwodci navodu —

wezwani 0{0 dzia{ania'

’

,Polska albo bedzie trzezwa, albo wcale jej nie bedzie”

W sobote 30 wrzesnia 2023 .
w Instytucie Teologiczno-Pastoral-
nym w Rzeszowie im. §w. biskupa J6-
zefa Sebastiana Pelczara przy ul. Wi-
tolda w Rzeszowie, z inicjatywy ks.
Grzegorza Kota - diecezjalnego
duszpasterza trzezwoSci i 0s6b uza-
leznionych i jednoczes$nie prezesa
Fundacji ,Pomagam bo Kocham” im.
bt. ks. Wiadystawa Findysza, odbyt
sie Archidiecezjalny Kongres Krucjaty
Wyzwolenia Cztowieka ,,Ku trzezwo-
$ci narodu — wezwani do dziatania”.
Wzieli w nim udzial osoby duchow-
ne, cztonkowie srodowisk trzezwo-
Sciowych, przedstawiciele wiladz
panstwowych i samorzadowych,
Ruchu Swiatlo-Zycie, nauczyciele,
oraz ci, ktérym lezy na sercu trzez-
wo$¢ naszego narodu. Do wyglosze-
nia konferencji zaproszono ks. bp.
Tadeusza Bronakowskiego — prze-
wodniczacego Zespotu ds. Apostol-
stwa TrzezwosSci Komisji Episkopatu
Polski, ks. prof. Piotra Kulbackiego,
ks. dr Jana Kobaka, Panig Bernadete
Frysztak — wicestaroste Powiatu Rop-
czycko-Sedziszowskiego, oraz prof.
SWWS Krzysztofa A. Wojcieszka.

Konferencje poprzedzita Msza
$w. w Kaplicy Seminaryjnej pw. Chry-
stusa Najwyzszego Kaptana, ktorej

Bt. ks. Bronistaw Markiewicz

przewodniczyl diecezjalny duszpa-
sterz bp Jan Watroba w koncelebrze
z biskupem Tadeuszem Bronakow-
skim, ks. Piotrem Kulbackim i 8 ka-
ptanami. Stowo Boze wprowadzaja-
ce w tematyke konferencji wyglosit
bp Tadeusz Bronakowski, ktéry na-
wigzat do czytan z dnia a ponadto
przypomniat stowa Kard. Stefana
Wyszynskiego, ze: To Jezus, Bog zy-
cia wzbudza w nas szlachetng chec
zycia i zacheca do wydobycia sie ze
zniechecenia. Zacheca do walki, pracy
i wysitku. I dodat: warto zyc, warto sie
trudzic¢, warto cierpie¢ by zy¢ dla Boga
i bliZznich. Warto zabiegac o lesze jutro.
Warto jest odnowic oblicze ziemi.
Cze$¢ konferencyjng rozpoczat
stowem wstepnym Bp Ordynariusz
Diecezji Rzeszowskiej Jan Watroba,
ktory powital wszystkich zebranych
na kongresie i nawigzal do Stugi
Bozego ks. Franciszka Blachnickie-
go, jako tworcy Krucjaty Wyzwole-
nia Czlowieka: To ona zaprasza nas
wszystkich do walki o ,wolnos¢ od”
i ,wolnos¢ do”. Dzisiaj na tym kongre-
sie skupimy sie gtownie na wolnosci od
alkoholizmu, jako najbardziej niebez-
piecznego uzaleznienia. Jednak w hasle
tego kongresu jest wezwanie do dziata-
nia, wolnos¢ w dqzeniu do zaangazowa-
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nia sie na rzecz walki z uzaleznieniem
alkoholowym — méwit ks. biskup —,,Ku
trzezwosci narodu — wezwani do dziata-
nia” niech wam Pan bfogostawi, a prele-
gentom zycze swiatta Ducha Swietego.

Ks. bp Tadeusz Bronakowski
w swojej konferengji nt.: ,Dlacze-
go Narodowy Program TrzezwoSci”
wykazat cel jaki wytycza program
w perspektywie 25 lat. WdrozZenie
w Zycie zatoZeri Narodowego Programu
TrzezZwosci wymaga mobilizacji catego
spoteczenistwa i podjecia wielu dziatan.
Do najwazniejszych nalezq: pozyska-
nie autorytetéow spotecznych, lokalnych
i ogdlnopolskich; edukacja publiczna
na duzq skale; aktywizacja instytucji
i ruchow; dokonywanie systematycznej
i cigglej diagnozy stanu problemow al-
koholowych w Polsce; promocja medial-
na i srodowiskowa dojrzatej i swiadomej
abstynencji — i mowit m.in. ,,Powstrzy-
mywanie sie od alkoholu przynalezy
do cnoty umiarkowania, o ktorym Ka-
techizm Kosciota katolickiego mowi,
ze pozwala opanowac dgzenie do przy-
jemnosci I zapewnia rownowage w UZzy-
waniu dobr stworzonych, zapewnia pa-
nowanie woli nad popedami i utrzymuje
pragnienia w granicach uczciwosci”.

Po krotkiej przerwie prof. SWWS
Krzysztof A. Wojcieszek w swej kon-
ferencji pt.: ,Ekonomiczne skutki
uzywania napojéw alkoholowych”
wskazywat na pozorne zyski ptynace
ze sprzedazy alkoholu. Tymczasem
okazuje sie, Ze z naduzywaniem napo-
Jow alkoholowych wiqzq sie liczne stra-

ty ekonomiczne. (...) Trudno oprzec sie
wrazeniu, Ze obrot alkoholem generuje
zyski, w tym rowniez dla paristwa. Przez
wiele lat odsetek takich zyskow w bu-
dzecie paristwa byt utajniony, poniewaz
byt wysoki. Tymczasem o ile mozna
mowic o zyskach producentow czy han-
dlowcow, to nie da sie tego powiedzie¢
o panstwie — czyli nas wszystkich. To
paristwo musi pokrywac przynajmniej
cze$¢ strat ekonomicznych zwiqzanych
nieuchronnie ze spoZywaniem napojow
alkoholowych. Jest to usuwanie skutkow
wypadkow, uszkodzeri mienia, chorob
i utrzymaniem stuzb, ktore zapewniajq
bezpieczeristwo. Sciste badania i oceny
wskazujq na to, Ze w ekonomicznym bi-
lansie przewazajq straty nad wplywami.
Wiekszos¢ zZrodet szacuje stosunek zy-
skow do strat jako 1 do 3. Czyli, na kaz-
dq ztotowke ,,zarobionq” przez paristwo
przypada przynajmniej 3 ztote strat.
Kolejnym prelegentem byta Wi-
cestarosta Powiatu Ropczycko-Se-
dziszowskiego Pani dr Bernadeta
Frysztak, ktéra w swojej konferengji
pt.: ,Odpowiedzialno§¢ samorzadu
lokalnego a trzezwos$¢” skupita sie
na dziataniach samorzadu lokalnego.
Jednym z takich dziatan, majacych
niewatpliwy wplyw na wielko$¢ spo-
zycia napojow alkoholowych, jest
uchwalenie przez Rade Gminy mak-
symalnej liczby zezwolen, osobno
na piwo, wino i wodke. Innym dzia-
faniem majacym wplyw na wielko$¢
spozycia napojow alkoholowych jest
uchwalenie przez Rade Gminy za-
sady usytuowania na terenie gminy



miejsc sprzedazy i podawania napo-
jow alkoholowych. Kolejnym dzia-
faniem majacych dos¢ duzy wptyw
na wielko$¢ spozycia napojow alko-
holowych jest mozliwos¢ uchwale-
nia przez Rade Gminy ograniczenia
w godzinach nocnych sprzedazy
napojoéw alkoholowych przeznaczo-
nych do spozycie poza miejscem
sprzedazy. Ograniczenia te mogq do-
tyczy¢ sprzedazy prowadzonej mie-
dzy godz. np. 22% a 6%”,

Cata polityka samorzadu wobec
alkoholu i narkotykéw prowadzona
jest na podstawie przyjmowanego
uchwatg Rady Gminy — ,Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii”. Samo-
rzqd poprzez poznanie problemow sro-
dowiska moze wprowadzac Srodki za-
radcze i naprawcze — mowita w swoim
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wystapieniu Pani Starosta. Stqd samo-
rzqd ma za zadanie zwiekszenie dostep-
nosci pomocy terapeutycznej i rehabi-
litacyjnej dla oséb uzaleznionych. Dla
mnie bardzo wazne wsparcie to adreso-
wane do rodzin, aby zapobiec przemocy
w rodzinie, ale takze pomocy psychospo-
tecznej, prawnej, ktora jest swiadczona
przez samorzqd miasta i gminy.

Z kolei ks. dr Jan Kobak w konfe-
rengji pt.: ,,Relacje w rodzinie a trzez-
wos¢” skupit sie na czynnikach, ktére
odgrywaja kluczowg role w ksztatto-
waniu osobowosci cztonkéw rodzi-
ny, w zaspokajaniu potrzeb, ksztatto-
waniu postaw, oczekiwan, w istocie
i zakresie podejmowanych dziatan.
Byc¢ trzezwym cztowiekiem, to byc¢ czto-
wiekiem wolnym w realizacji postawy
mitosci, odwadze budowania prawdzi-
wego cztowieczenistwa, w stawianiu
czota przeciwnosciom na drogach reali-
zacji dgzen do szlachetnych celow — mo-
wil prelegent — Czynnikiem najsilniej
budujgcym pozytywne postawy wobec
trzeZwosci, a takze chronigcym przed
uzaleznieniem, zarowno matzonkow jak
I dzieci jest relacja wzajemnej mifosci
matzonkow oraz mifosci pomiedzy ro-
dzicami i dziecmi tworzqce nowq war-
tos¢ nazwanq przez stuge BoZego ks.
Franciszka Blachnickiego ,,Nowq Kultu-
rq”. (...) Polega ona na uwolnieniu czto-
wieka od wszystkiego, co poniza jego
godnos¢, oraz na rozwijaniu wartosci
osoby I wspolnoty we wszystkich dzie-
dzinach Zycia. Realizuje sie je na trzech
ptaszczyznach:
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1. Szczego6lowej — sq to konkretne
wymagania, ktére w pracy nad
soba moga prowadzi¢ do wzra-
stania w wolnos$ci Dziecka Boze-
go. Takze w wymiarze rodzinnym
i wspolnotowym.

2. Ogodlnej — czyli wyzwolenie z cha-
rakterystycznych probleméw
wspolczesnego czlowieka: dehu-
manizacji, uprzedmiotowieniu
cztowieka, zamachu na jego wol-
nos¢ i godnosc.

3. Fundamentalnej - wyzwolenia
czlowieka z niewoli szatana, grze-
chu, leku z zaklamania — moze
tego dokona¢ jedynie Chrystus
moca swego Ducha. Kazda kon-
kretna postuga zmierzajgca ku
wyzwoleniu musi by¢ wszczepio-
na w zbawcze dzieto Chrystusa.
Ksigdz dr hab. Piotr Kulbacki

w swoim wystgpieniu nt.: ,Kluczo-

wa rola parafii w ksztaltowaniu

Jakie relacje W rodylnle
» umacniajd trzezWOSC?

trzezwej obyczajowosci” wskazat
na problem, ktéry pojawia sie przy
okazji spotkan rodzinnych scisle
zwigzanych z uroczystosciami o cha-
rakterze religijnym jak sakrament
malzenstwa, chrzest, oraz S$wieta
Bozego Narodzenia i Wielkanocne.
Z nauczania KosSciota wynika jasno,
ze alkoholizm jest zlem moralnym
wyrzadzajacym wielkie szkody spo-
teczne w rodzinach, objawiajac
sie w przemocy, przestepstwach
i wykroczeniach wzgledem obo-
wiazujacego prawa. Etyczny wymiar
dobrowolnej abstynencji nie stanowi
moralnego przymusu. Nie ma réwniez
wyzszej oceny etycznej niz niewielkie
uzywanie alkoholu, jak tez nie jest po-
tepieniem tych, ktorzy ,w sposob godny
chrzescijanina i katolika uzywajq cza-
sami napojow alkoholowych” — mowit
m.in. ks. Piotr — Jednak trzeba pod-
kreslic, ze cztowiek zachowujgcy umiar
w jego uzywaniu reprezentuje postawe




neutralng wobec problemu alkoholo-
wego i stqd wysoka wartos¢ catkowitej
abstynencji — bowiem jest skutecznym
srodkiem przeciwstawienia sie obycza-
Jowi spozywania alkoholu przy kazdej
nadarzajqcej sie okazji.

Po czesci konferencyjnej uczest-
nicy kongresu mieli mozliwos¢ zada-
nia pytan prelegentom i w ten spo-
sob rozpoczat sie panel dyskusyjny,
dzieki ktéremu mozna bylo uszcze-
goétowi¢ problematyke podnoszong
w poszczegolnych konferencjach.

Na zakonczenie od$piewaliSmy
hymn KWC ,Serce wielkie nam daj”
a bp Tadeusz Bronakowski podkre-
Slit, ze od krzewienia trzezwosci
zalezy przyszto$¢ Ojczyzny oraz
wszystkie ambitne plany spoteczno-
-gospodarcze. Realizacja Narodowe-
go Programu Trzezwosci jest wielka
szansg na lepsze zycie Polakow. Jest
to ratunek przed dramatycznymi
skutkami naduzywania alkoholu,
a zwlaszcza przed tragedig alkoho-
lizmu i jego wyjatkowo bolesnymi
konsekwencjami dla poszczegdlnych
0so6b, ich rodzin i catego spoteczen-
stwa. Dzieki trzezwosci Polacy beda
mogli cieszy¢ sie nie tylko zewnetrz-
na, ale takze wewnetrzna, duchowa
wolnoscig. Ksigdz biskup btogosta-
wiac uczestnikéw kongresu, jed-
nocze$nie wezwal nas do dziafania
na rzecz trzeZwosci.

Formalnym organizatorem kon-
gresu bylo Stowarzyszenie DIAKO-
NIA Ruchu Swiatto-Zycie, ktére jest
realizatorem zadania zleconego
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przez Krajowe Centrum Przeciwdzia-
fania Uzaleznieniom, w ramach Na-
rodowego Programu Zdrowia. Nato-
miast organizatorem rzeszowskiego
kongresu byta Fundacja ,Pomagam
bo Kocham” im. bl. ks. Wiadystawa
Findysza, Diecezjalne Duszpaster-
stwo Trzezwosci i Os6b Uzaleznio-
nych oraz Diakonia Wyzwolenia
Ruchu Swiatto-Zycie diecezji rze-
szowskiej. Cze$¢ konferencyjng po-
prowadzily panie Magdalena Bukata
oraz Monika Niziot.

Dziekujemy ks. Andrzejowi Cy-
prysiowi — dyrektorowi Instytutu
Teologiczno-Pastoralnego, za udo-
stepnienie pomieszczen instytutu
oraz za zyczliwe przyjecie wszyst-
kich uczestnikéw.

Wojciech Trojanowski

15



16

ARtualnosci

Ouga Rekolekeyjna Diakonii Wygwolenia
30.07. — 04.08. 2023 .

W dniach 30.07-04.08.2023 roku
w  Osrodku Rekolekcyjnym Domo-
wego Kosciota ,,KANA” w Czarnej Se-
dziszowskiej odbyly sie rekolekcje
formacyjne przeznaczone dla o0s6b
postugujacych w Diakonii Wyzwole-
nia i diecezjalnych duszpasterstwach
trzezwosci. Uczestniczylo w nich 31
dorostych oséb i 10 dzieci z diecezji:
biatostockiej, koszalinsko-kotobrze-
skiej, lubelskiej, przemyskiej, zamoj-
sko-lubaczowskiej i rzeszowskiej.
Rekolekcje poprowadzit ks. Grzegorz
Kot — Duszpasterz Trzezwosci i Os6b
Uzaleznionych Diecezji Rzeszowskiej.
Rozpoczely sie one zawigzaniem
wspolnoty oraz Eucharystia, ktorg
sprawowat ksiadz rekolecjonista.

W swojej homilii ksiadz Grzegorz
nawigzat do przypowiesci o czer-
paniu wody ze zrodta wiary. Byla to
zacheta do zanurzenia sie w zrodle,
ktore oczyszcza, a takze przysparza
nam madrosci. Na Kopiej Gorce gdzie
powstaje Centrum Krucjaty Wyzwo-
lenia Cztowieka w Kroscienku nad
Dunajcem widnieje figura Niepokala-
nej, patronki Krucjaty a spod jej stop
wypltywa zrodetko, ktére symbolizuje
zrédto Nowego Zycia.

W poniedziatek 31.07 pojecha-
liSmy wszyscy razem autokarem do
Miejsca Piastowego, aby uczestni-
czy¢ w XIX Ogolnopolskiej Modlitwie

o Trzezwo$¢ Narodu. Centrum mo-
dlitwy, byta uroczysta Msza Swieta,
ktérej przewodniczyl Metropolita
Przemyski abp Adam Szal. Homilie
a homilie wyglosit bp Tadeusz Brona-
kowski, przewodniczacy Zespotu KEP
ds. Apostolstwa Trzezwosci i Oséb
Uzaleznionych. Bp Bronakowski mo-
wil o nierozwigzanym problemie nad-
miernego i ryzykownego spozywania
alkoholu w naszym kraju — Nardd, kto-
1y nie bedzie troszczyc sie o trzezwosc,
bedzie narodem bez przysztosci. Walczmy
o prawdziwg wolnosc serc Polakow, wol-
nos¢ zakorzenionq w naszym Zbawicielu
Jezusie Chrystusie. Kaznodzieja zwrocit
uwage wiernych, ze tylko Bog jest go-
dzien chwaly, czci i uwielbienia. — On
Jest celem i sensem naszego Zycia. On jest
naszym Bogiem — mowit bp Bronakow-
ski. — Przypomina nam o tym liturgia
stowa, przypomina nam o tym sw. Igna-
¢y Loyola — patron dzisiejszego dnia, jak
rowniez $w. Michat Archaniot i bt. ks.
Bronistaw Markiewicz.

W drodze powrotnej odmowiliSmy
rézaniec w intengji trzeZwosci na-
szego narodu. Na zakonczenie dnia,
zmeczeni ale zadowoleni, zjedliSmy
smakowitg kolacje przygotowana
przez niezastapione panie gotujace:
Monike i Marte. To byl piekny czas
wlaczenia sie w ogdélnopolska modli-
twe w miejscu, ktéremu patronuje



bt. Bronistaw Markiewicz. Natomiast
w Srode odwiedzit nas ks. pratat Stani-
staw Czenczek — prekursor rekolekgji
trzezwosciowych w diecezji przemy-
skiej. W czwartek byt Wieczér Uwiel-
bienia prowadzony przez ks. Marcina
Duplage, zakonczony indywidualnym
blogostawienstwem Najswietszym Sa-
kramentem.

Zamyst ks. Blachnickiego zawarty
w podreczniku Wyzwoleni w Chrystu-
sie zaktadat w seminariach KWC oraz
abstynenckich ksztattowanie idei No-
wego Czlowieka, Nowej Wspolnoty
i Nowej Kultury, podczas ktérych
zapoznaliSmy sie ze Strategia KWC
w Narodowym Programie TrzeZwosci,
oraz staraliSmy sie zglebi¢ role Kru-
cjaty Wyzwolenia Czlowieka w roz-
nych aspektach zycia spofecznego.
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Dziekujemy ksiedzu Grzegorzo-
wi za jego ofiarng postuge podczas
rekolekgji. Wszystkim postugujacym:
animatorom grup, diakonii wycho-
wawczej w osobie Natalki i diakonii
muzycznej w osobie Weroniki. Cie-
szymy sie, ze dzieki ich zaangazowa-
niu mogliSmy zrealizowa¢ zalozenia
tych rekolekcji. Wyrazamy nadzieje,
ze owoce rekolekcji beda naturalng
konsekwencja w naszej dziatalno-
$ci w ramach Diakonii Wyzwolenia
i w strukturach Diecezjalnego Dusz-
pasterstwa TrzeZzwosci. Po raz kolejny
przekonalismy sie co do szczegodlnej
wartosci wspolnoty, otwartosci i wza-
jemnej zyczliwosci.

Bogu niech bedq dzieki!
Agnieszka Trojanowska
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Informacje

Terminarg Dusgpasterstwa Tigejwodc
Diecegji Rgesgowskiej 2023/2024

17-19.11.2023
Ty jestes Droga t Prawdg
| Byciem

8-10.12.2023
Jwoja wola nie moja Panie

12-14.01.2024

Nowy cztowiek

"L
9-11.02.2024

Panie Ty wegysto wies

15-17.03.2024
Wej swoj gy

12-14.04.2024 —
} epu uéaw‘ Tobie Dom Rekolekcyjny KANA

Czarna Sedziszowska
10-12.05.2024

thwagmg W jedmo@ci ZAPISY NA REKOLEKC]JE

POD NUMERAMI TELEFONOW:

7-9.06.2024 504 957 572,881 308 678
Ydcie i gloscie




KALENDARIUM WYDARZEN
ROKU PRACY 2023/2024

PRZEDSIEWZIECIA STALE:

* Dzien Skupienia — czwarta sobota miesigca — poczatek godz. 9% —
Msza Swieta, swiadectwo KWC / konferencja, Agapa;

» Kazdego 8 dnia miesiaca — Msza Swieta o uzdrowienie i uwolnienie
z natlogéw — godz. 18%

* Diecezjalna Poradnia dla Oséb Uzaleznionych i Wspoétuzaleznionych —
od poniedziatku do piatku w godz. 16% — 19%,
rejestracja pod nr tel. 798 538 488

* Dyzur w STANICY KWC — wtorek od godz. 16 do 18
* 2 wtorek miesigca — spotkanie formacyjne Diakonii Wyzwolenia
* Spotkania grup:

o Anonimowych Alkoholikéw MATT TALBOT 2 — w piatek godz. 19% —
tel. 692 724 949

o Dla wspotuzaleznionych — odbywajg sie w 2 i 4 wtorki miesigca
godz. 17%, tel. 723 186 255

MIEJSCE SPOTKAN:

Parafia pw. Sw. Stanistawa Biskupa i Meczennika na Dworzysku,
ul. Krakowska 381, 35-213 Rzeszow,

AKTUALNE INFORMACJE O REKOLEKCJACH I TERMINACH SPOTKAN ZNAJDUJA SIE NA STRONIE
WWW.PBK.ORG.PL




DEKANALNI DUSZPASTERZE TRZEZWOSCI 2023/2024

IMIE .
DEKANAT I NAZWISKO PARAFIA/ADRES TELEFON/email
Ks. Michat Narodzenia NMP 664 545 940
BIECZ Dusza Libusza 294 anima2@vp.pl
38-306 Libusza p-P
Sw. Stanistawa BM
BOGUCHWALA <™ Si}:,zard ul. Suszyckich 3 sowar ijrc???@] Za“ com
36 — 040 Boguchwata Y gmat.
Sw. Katarzyny
Ks. Marcin Aleksandryjskiej 723 347 605
BRZOSTEK .
0s Wawrzonek Gogotow 2 marcin2tb24@o2.pl
38 — 131 Gogotow
Sw. Tréjcy
Ks. Lukasz | Sanktuarium MB taskawej 725 202 849
CZUDEC . . . .
Nowosielski ul. Koscielna 1 lukasz-n@wp.pl
38 — 120 Czudec
Ks. Sebastian Sw. Michata Archaniota 609 792 131
DEBOWIEC ’ Belz Cieklin 327 belzsebastian544@
38 — 222 Debowiec gmail.com
Ks. Kizvsztof Sw. Jana Kantego 660 946 639
FRYSZTAK i_am yart Ustrobna 3 krzysztof.lampart97@
p 38 — 406 Odrzykon email.com
Sw. Teresy
z Ks. Krzysztof od Dzieciatka Jezus 604 466 053
W MLP. . . .
i Moszynski Rudna Wielka 46 kmoszynski@wp.pl
36 — 054 Mrowla
Ks. Lukasz Sw. Jadwigi Krélowej 880 444 468
GORLICE Zi;emniak ul. Arianska 4 ziemniaklukasz95@
38 — 300 Gorlice gmail.com
JASLO—  Ks. Radostaw Nl'ﬁ ﬁﬁi‘ﬁ‘c’fgg 792 727 301
WSCHOD Banas 38 — 200 Jasto radek banas@yahoo.pl
JASLO - Ks. Tomasz .P,rzemlemema Pa'n.sklego 504 2'01 321
B oD Swieton i Sw. Doroty, Trzcinica 593 tomekswieton005@
¢ 38 — 207 Przysieki gmail.com
KOLBUSZOWA ~ Ks. Dawid lezﬁli.ctl; vsv‘i"é'fatygh 539 419 820
— WSCHOD Babicz 36 — 100 Kolbuszowa dbabicz@onet.pl
KOLBUSZOWA Ks. Mateusz Sipiaalberta 791 236 404
—ZACHOD Olbrot HhSvabata Alberta 3 mateuszhtc5@gmail.com
36 — 100 Kolbuszowa




Whniebowziecia NMP

NOWY Ks. Michat Nienaszéw 38 517 828 826
ZMIGROD Cyrnek 38 _ 230 Nowy Zmigréd cyrnekmichal@gmail.com
Ks. Marcin ulsvlv( BEl\l/rlIix;ryi 516172295
ROPCZYCE s- viarcin 11 1s. Michala marcin.murawski1997@
Murawski Siewierskiego 4 mail.com
39 — 100 Ropczyce gmatl.
RZESZOW -  Ks. Grzegorz ulcﬁrsyj;';ilgc’)l; 503 711 439
FARA Petka 35 _ 010 Rzesz6w grzegorz113@onet.pl
RZESZOW—  Ks. Arkadiusz -\ Michafa Archaniofa 500 486 343
KATEDRA Kroél ul. Sw. Michata Arch. 3, arkadiuszkrol@poczta.pl
35-303 Rzeszéw poczta.p
. Bt. Karoliny
'f(f:jgm; K;iazé;‘évlf* ul. Koscielna 15A 725 284 398
35 — 505 Rzeszow
RZESZOW-  Ks.Marcin > Jslzel)ﬁ:rgz‘:i?xc;'SNMp 600 534 538
POLNOC Grabos 35 _ 234 Rzeszow martingrab@op.pl
RZESZOW - Ks. Piotr Smﬁmrzsﬁca 504 511 898
WSCHOD Loboda 36 — 007 Krasne lobo9@poczta.onet.eu
RZESZOW—  Ks.Tadeusz ~ OW-Jana Chrzciciela 604 778 636
ZACHOD Kawalec Bratkowice 402 tadeuszkawalec@wp.pl
36 — 055 Bratkowice PP
a . NMP Czestochowskiej 17 221 69 47
SED;';%OW K;/'“'z;‘)r{’;fz ul. Szkolna 72 519 334 393
) 39 — 120 Sedziszow Mip. misio lek@gmail.com
SOKOLOW  Ks. Marcin NAW.IEDZENIA NMP 507 171 415
MLP. Stachnik 0 ek 87 mar.stach@wp.pl
) 37-126 Medynia Glogowska ) )
Ks. Maciei Sw. Stanistawa Biskupa 780 289 515
STRZYZOW F.u i ! Dobrzechéw 281 mfigura@rzeszow.opoka.
g 38 — 100 Strzyzow org.pl
Ks.Mariusz ~ Matki Bozej Laskawe] 729 463 535
e Cymbata doielntsas mcymbala@interia.pl
Y 36 — 016 Chmielnik Y P
WIELOPOLE  Ks. Arkadiusz Wl‘:{:‘eo?:“s"gchszt"; . 793 333 760
SKRZYNSKIE Puzio p Y arkadiuszpuzio@wp.pl

39 — 110 Wielopole Skrz.




Pooste¢p ,micwinnych” natogow

Wolnos¢ i jej wybor zalezg tylko
od nas. JesteSmy niewolnikami wia-
snej wygody, wtasnych lekéw i nowo-
czesnych technologii. Jako ludzkos¢
tracimy cztowieczenstwo, zyjac nato-
gami; bez swiadomosci jak destruk-
cyjny wplyw majq na nasze zycie, rela-
cje i zdrowie.

Trudne chwile, straty i niegodze-
nie sie z prawda o nas samych wcigz
popychajq ludzi do natogéw. Nie tyl-
ko tych najbardziej krzykliwych jak
alkoholizm, narkomania czy hazard,
ale takze tych mniej grzmiacych jak
uzaleznienie od internetu i cybe-
ruzaleznienia, klasyczne papierosy
i nowoczesny nikotynizm, badz uza-
leznienie od masturbagji, prowadzace
az do seksoholizmu. Nie potrzeba bu-
telki by ugasi¢ swdj bol — toniemy we
wszystkich natogach, gdyz nie potra-
fimy uznac¢, ze mamy z nimi problem.
Nie szukamy pomocy. tudzimy sie,
ze mamy co$ pod kontrolg, podczas
gdy TO kontroluje nas, poniewaz po-
zwala nam regulowa¢ nasze emocje
i wypehiac pustke oraz braki. Ztudny
moment ,szczescia”, po ktéorym na-
stepuje poczucie winy, zniewala nas
do tego stopnia, Ze postanawiamy
brnac¢ w to dalej... Ale po co tym zy¢
skoro mozna to zmienic¢? Powinno sie
stana¢ w prawdzie i szukac rozwigza-
nia. Walczy¢ o siebie i dla siebie. Pro-
bowac zrozumiec z czym sie zmierza-

my i pozna¢ mechanizm uzaleznienia,
bo jest ono chorobg, ktérg warto i na-
lezy leczy¢, a nie tylko zy¢ w ukryciu
chowajac swoja bezradnos¢ i wstyd.
Skupmy sie najpierw nad tym co wi-
dzimy jawnie na zewnatrz naszych
domoéw czyli palenie e-papiersow, by
moc spojrze¢ na problem masturbagji
kryty w czterech $cianach. Pozwo-
li nam to zrozumie¢ tg samgq istote
i mechanizm przykladowych dwoch
réznych uzaleznien.

Palenie tradycyjnych papierosow
od zawsze bylo uznawane za nalog,
cho¢ sama sklonno$¢ zwykle wiaze
sie z przyzwyczajeniem organizmu
do nikotyny. Dla palaczy istotny jest
tez sam nawyk palenia stanowiacy
niekiedy nagrode, poniewaz nikoty-
na stymuluje wydzielanie dopaminy.
Ta za$, odpowiada za uczucie przy-
jemnos$ci i zmniejszone napiecie.
Zamiana prawdziwych papieroséw
na elektroniczne jest ztudnym poczu-
ciem bezpiecznego palenia, a takie
nie istnieje. Najnowsze badania wska-
Zuja, ze Kkorzystanie z e-papieroséw
ma na organizm tak samo podobny
wplyw, jak palenie klasycznych. Ilu-
zjq tego bezpieczenstwa jest jedynie
fakt, ze e-papierosy generujq nizsze
stezenie substancji szkodliwych. Po-
zostaje natomiast to samo uczucie
odprezenia. Ponadto, brak nieprzy-
jemnego zapachu tytoniu powoduje



czestsze zaciaganie, a co za tym idzie: nieustan-
ne palenie nawet w pomieszczeniach zamknie-
tych, co dla czesci palaczy jest bardzo dobrym
rozwigzaniem. Niektorzy ludzie kryjq swoj na-
t6g i wybierajg dyskretne zacisze. Dodatkowo,
przyjemny zapach aromatéw uzywanych w ply-
nach do e-papieroséw i mozliwos¢ palenia ich
nawet w domach powoduje, iz nawyk staje
si¢ niekontrolowany i w zasadzie nie do opa-
nowania. Plyny te, zwane jako ,liquidy”, maja
w swoim skladzie takze nikotyne, a mato kto
wie, ze nikotyna zostata uznana przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia WHO za narkotyk, ponie-
waz oddziatuje na osrodkowy ukifad nerwowy
tak samo silnie jak heroina i kokaina. Nikotyna
dziafa na organizm identycznie jak kazda inna
substancja psychoaktywna i stanowi tatwo do-
stepny wspomagacz. Z jednej strony uspokaja
i rozluznia, a z drugiej strony sprytnie przejmu-
je kontrole nad cztowiekiem. Dlatego nalezy tez
miec¢ na wzgledzie ta w zasadzie nierealng wizje
rzucania palenia poprzez stosowanie zamien-
nikéw typu plastry i gumy nikotynowe, badz
saszetki z nikotyng przypominajace szwedzka
uzywke — snus. Poczatkowo faktycznie sq one
w stanie poméc w rzucaniu natogu; o ile nie

zacznie sie traktowac
ich jako zdrowe. Maja
stuzy¢ tylko zanikowi
odruchu palenia i tago-
dzeniu glodu nikotyno-
wego poprzez zmniej-
szanie dawek nikotyny.
Nastepnie trzeba zadbac
o swoja silng wole i nie
poddawac sie, szukajac
motywacji do zdrowego
trybu zycia. Podobnej
determinacji i wysitku
wymaga zrezygnowanie
z masturbagji prowadza-
cej do uzaleznienia beha-
wioralnego. Uzalezniamy
sie nie tylko od substan-
qji, ale takze od czynno-
$ci i w obu przypadkach
niestety jest to nalog,
do ktérego niezmiernie
ciezko jest sie przyznac.
Onanizm mezczyzn czy
kobiet prowadzi do uza-
leznienia i cho¢ kryty jest
w domach - to rozpo-
znawalny na zewnatrz.
Masturbacja nie powinna
by¢ tematem tabu ponie-
waz niszczy komus zycie.
Nie zawsze dorosli majq
Swiadomos¢, ze tkwig
juz od dawna w natogu,
poniewaz nie jest to juz
przeciez masturbacjg
eksperymentalng dzieci.
Masturbowanie sie kom-




pulsywne jest zaburzeniem, ktére
nie stuzy roztadowaniu napiecia sek-
sualnego —ma charakter nerwicowy.
Dana osoba w ten sposéb radzi sobie
z niepokojami i lekami. Uzaleznionych
od masturbacji cechuje podatnos¢
na depresje, osoby te bywajg nerwo-
we, malo energiczne i szybko tracq
motywacje do dzialania. Styszy sie,
Ze czeste myS$lenie o seksie nie jest
niczym zlym. Jednak trzeba wiedziec,
ze uzaleznienie od masturbacji nie
jest jednoznaczne z duzym popedem
seksualnym. Czy norma jest regular-
na i czesta che¢ samozaspokojenia,
ktéra w pewnym momencie staje sie
wazniejsza niz kontakty miedzyludz-
kie? Onanizm ostabia wiezi emocjo-
nalne z bliskimi, zwlaszcza partner-
ka/ partnerem. Stajg sie oni jedynie
narzedziem do roztadowania emocgji.
I nie ma co sie tudzi¢, ze ma sie na to
wplyw, gdyz w momencie kiedy ona-
nizm jako zaburzenie zamienia sie
w uzaleznienie, to w kolejnym etapie
moze zamienic sie tez w seksokolizm.
Nadmiernej masturbacji nie wolno
bagatelizowac i traktowac jako ,NIC
takiego”, bowiem ma ona ogromny
wplyw na organizm. W jej trakcie
dochodzi przeciez do pobudzenia,
przez ktére ciato wydziela dopami-
ne. | to wiasnie ona aktywuje osrod-
ki przyjemnos$ci w mézgu, zmniejsza
poziom stresu, pozwalajac sie zrelak-
sowad. Identycznie jak w przypadku
tego ,niegroznego” e-papierosa. Jak
sami widzimy, mechanizm uzaleZnie-

nia w obu przypadkach jest taki sam.
W obu nalég uzaleznia psychicznie
i fizycznie. Nie jest mozliwe trwate
wyregulowanie samopoczucia i na-
stroju poprzez masturbacje, e-papie-
rosy i wszystkie inne uzaleznienia.
A w obecnych czasach pojawia sie
ich przeciez coraz wiecej. Nie mozna
tez minimalizowac natogéw dlatego,
ze przynoszg one wstyd. Kazdy natég
jest inwazyjny, ale walka z nimi jest
mozliwa. Trzeba tylko mie¢ $wiado-
mos¢ zaistnialego problemu i zna-
lez¢ jego zrodto, siegajac po pomoc
specjalisty badz terapeuty. Nie kazdy
natég mozna pokonac jedynie sitq
woli, poniewaz kazdy cztowiek jest
inny, ale kazdy zastuguje na pomoc.
Nie nalezy sie wstydzic¢ i bac¢, proszac
0 wsparcie, poniewaz to wilasnie ta
pomoc otwiera czlowieka na lepszy
Swiat. Podejmujac ten mozliwy do
wykonania odwazny trud, dobrze tez
jest znalez¢ dla siebie nowy sposéb
na roztadowanie emocji i zajecie my-
$li. Pamietajmy, ze wszystkie nafogi
niszcza zycie, biorgc goére nad tym,
co do tej pory miato znaczenie. Szko-
da przeciez zatraci¢ swoje wartosci
na rzecz podstepnego nawyku, a po-
tem uzaleznienia, przeciez tylko my
sami odpowiadamy za nasze decyzje
o zmianach w Zyciu. Nie osgdzajmy
tez innych za ich natogi, nie wziely sie
znikad.

Czemu to widzisz drzazge w oku swe-
go brata, a nie dostrzegasz belki we wta-
snym oku? (tk 6,41)

Katarzyna Bakalarz



Grzegorz CZERWICKI

Mimo, Ze nie jest znany z pierw-
szych stron gazet, w bardzo zaanga-
zowany sposob walczy na rzecz oséb
uzaleznionych, pozbawionych wolno-
Sci, a takze profilaktycznie, tworzac
program ,,Skazany na wolno$¢”. Dziata
wsrod osob, ktorych sytuacje zyciowa
bardzo dobrze rozumie — mtodziezy
z domoéw, w ktérych panuje uzaleznie-
nie, czy z doméw poprawczych. Zna
takze sytuacje wiezniéw, poniewaz
sam kiedy$ odbywat kare pozbawienia
wolnosci.

Wozrastal w rodzinie uwikianej
w uzaleznienie od alkoholu. W jego
domu panowaly gléwnie przemoc,
agresja, nieustanna zto$¢, strach
i niepewnos$¢. Takze w podobnym
towarzystwie obracat si¢ wsrod ro-
wiesnikoéw, wsréd ktérych starat sie
uzyskac¢ uznanie. Od najmtodszych lat
podejmowat sie kradziezy, najpierw
drobnych i niewinnych, traktujac to
jako zabawe. Odczuwat silng potrze-
be bycia chwalonym, czego nigdy nie
zaznat w domu od rodzicéw. PézZniej
przerodzito sie to w powazniejsze
czyny, przekraczat kolejne granice,
thumit sumienie kolejnymi uzywkami.
Stat sie nieufny, wyzbywat sie uczué
i emogji, takze w stosunku do innych
os6b. Zyl w klamstwie, a wszystkie
jego leki potegowato uzaleznienie
od silnych narkotykéw. W tym czasie,
jak okresla po latach, byl catkowicie
zdemoralizowany, uzalezniony od al-

koholu, narkotykéw, ktérymi handlo-
wal, pornografii, przemocy. Czut sie
zagubiony duchowo i realnie w zyciu
— doszedt do momentu, w ktérym stat
sie bezdomny, podjat sie nawet proby
samobdjczej.

Jako 18-latek trafit do zakfadu
karnego. Dwukrotnie odbywat kare
pozbawienia wolnosci — facznie w wy-
miarze 12 lat. W tym czasie catkowi-
cie opuscita go rodzina. Prébowat
odnalez¢ sie w nowej sytuacji, stac sie
w niej silnym. Nikt nie dawat mu szans,
ze przetrwa w zakladzie karnym. Pod-
czas pierwszego pobytu sprecyzowat
swoje cele — po opuszczeniu wiezie-
nia chciat wréci¢ do matki i pomac jej
wyj$¢ z uzaleznienia, odnalez¢ siostre,
ktora zabrano do domu dziecka, zna-
lez¢ prace, odnaleZ¢ sie na nowo w zy-
ciu. Plan byt piekny, ale niestety sie nie




powiddl. Szybko wrécit do uzalez-
nien, przez narkotyki stat sie wrakiem
cztowieka. Ponownie trafit do zaktadu
karnego. ,,T0 byt czas kiedy pragngtem
prawdziwej mifosci i prawdziwej przyjaz-
ni”... Ten czas byl czasem przemiany
i nawrocenia — paradoksalnie stato sie
to za prawq wspolwieznia, znajome-
go, ateisty, ktory widzac, ze Grzegorz
lubi czyta¢ polecit mu lekture Biblii,
jako ksiazki historycznej, bez zwigzku
z wiara. Jak dzi§ wspomina Stary Te-
stament go nie zainteresowal, ponie-
waz m.in. duzo opowiadat o wojnach.
Z zaciekawieniem jednak oddat sie
lekturze Nowego Testamentu. Wte-
dy przypomniato mu sie, ze to kiedys
dziadkowie méwili mu o Jezusie, sta-
rali sie przekaza¢ mu wiare, pomimo,
ze to bylo troche ,na site”. Oprocz
zaglebienia sie w Pismo Swiete Grze-
gorz Czerwicki wspomina, jak bardzo
ujela go Droga Krzyzowa, to co Jezu
przeszedt, wzbudzajac w sobie $wia-
domos¢, ze przeszedl to wszystko
tez dla niego. W tym czasie przyszedt
taki moment, kiedy znat juz w jakims
stopniu Biblie, miat swiadomos¢ jak
Jezus uzdrawial ludzi, zabierat im
natogi, spontanicznie zwrocit si¢ do
Pana Boga, aby i od niego zabraf to
wszystko, co go zniewala. Ciezko mu
byto uwierzy¢, ze to mogtoby sie re-
alnie wydarzy¢, ale mimo wszystko
postanowit zaufac. Twierdzi, ze to Pan
Bbég odebrat mu che¢ brania narkoty-
kow, siegania po inne uzywki, z dnia
na dzien nie czul juz tych potrzeb,

nie miat ochoty wiecej kras¢. Wszyst-
ko diametralnie sie zmienilo w jego
sercu, umysle i woli. W pewnym mo-
mencie zaczal tez odmawiac r6zaniec
— po swojemu, tak jak umiat. Z cza-
sem zaczat przy sobie skupia¢ grupe
wspotwieznidow, z ktérymi wspolnie
sie modlit. To go zaczeto przemieniac.
Stat sie bardziej wspierajacy dla in-
nych, motywowat, aby sie nie podda-
wali, nie naklanial do wiary, ale robit
swoje — czytat Pismo Swiete, modlit
sie na r6zancu, odmawial Koronke do
Mitosierdzia Bozego. Nie przejmowat
sie jak sie z niego $miano, z jego ufno-
$ci, ze Pan B6g mu pomoze...

Dzi$ zyje blisko Pana Boga, zatozyt
rodzine, dziala na rzecz oséb, ktére
sie pogubily. Pomaga innym, ktorzy
tak jak on byli w glebokim zatamaniu,
spotyka sie z osadzonymi w zaktadach
karnych, takze wychodzi do mtodziezy
w domach poprawczych czy szkofach.
Tam realizuje program profilaktyczny
»Skazany na wolnos¢”. Bez morali-
zowania, w prostych stowach moéwi
o tym co sam przezyl i jakq przeszedt
droge do nawré6cenia. Opowiada tak-
ze jak walczy¢ z uzaleznieniami.

Grzegorz Czerwicki jest autorem
ksiazki ,Nie jeste$ skazany”, w kto-
rej opisat swojq historie. Na stronie
kanatu Jedynka Polskie Radio czy
na YouTube mozna postuchac szere-
gu ciekawych wywiadéw i Swiadectw
Grzegorza, w ktérych opowiada
0 swojej drodze do nawrdcenia jak
i aktualnej dziatalnosci.

Anna Pieczek Piotrowska



Dnia 14 IX br w $wieto
Podwyzszenia Krzyza Swie-
tego 9 os6b z Grupy Wspar-
cia AA Mateusz Talbot 2
przyjechalo do Zakopane-
go, aby uczestniczy¢ w dro-
dze krzyzowej na Giewont.
W czasie rozwazan kolej-
nych stacji drogi krzyzowej
modlilismy sie za osoby
uzaleznione i za ich rodziny.
ProsiliSmy o pokéj w naszej
ojczyznie i na calym Swie-
cie. Prosilismy o jednos¢
i mitos¢ w rodzinach. O ak-
ceptacje woli Bozej w na-
szym zyciu, nawet kiedy jest
trudna. Droga Krzyzowa
skonczyta sie przy schro-
nisku na Hali Kondratowej
ze wzgledu na padajacy

deszcz. Przewodnik ze wzgledow bezpieczen-
stwa odradzat wejscie w wyzsze partie gor.

Nastepnego dnia w liturgiczne wspomnienie
Matki Bozej Bolesnej udalismy sie przed obli-
cze Matki Bozej Nieustajacej Pomocy przy ko-
Sciele ojcow Jezuitow. ,,Zakopianska Gorka” to
dla mieszkancow Podhala szczegdélne miejsce.
Gorale Slubuja przed Bogiem wstrzemiezliwos¢
od alkoholu. Dla gérala §lubowanie jest sprawgq
honorowa. Przysiegi zlozonej przed Bogiem
po prostu sie nie tamie. Kto chciat, mégt ztozy¢
Slubowanie, ktéremu towarzyszylo szczere pra-
gnienie wewnetrznej zmiany dotychczasowego
zycia. Tekst przysiegi wyglaszanymi przed ob-
razem Matki Bozej Nieustajacej Pomocy, z reka
na Biblii brzmi nastepujgco:

Ja (imie i nazwisko) slubuje pod przysiegq Panu
Bogu Wszechmogqcemu w Tidjcy Swietej Jedyne-
mu, wobec Matki Najswietszej, Aniotow i Swietych,
szczegolnie Jana Chrzciciela, patrona abstynencji,
ze (na przyktad) do korica roku 2023 nie bede pit, palit
papierosow, uprawiat hazardu, itp., tak mi dopomoz
Badg, Meka Jezusa Chrystusa i Matka Nieustajgcej Po-
mocy. Amen. Po tych stowach osoba catuje Krzyz.

W kolejnym dniu podziwialiSmy panorame
Tatr ze szczytu gory Nosal na wysokosci 1206 m
n.p.m. Wedrowalismy Doling Koscieliska, prze-
szlismy Jaskinie MroZna. Gory uczg pokory, dro-
ga w gore jest trudna i wymagajaca. Nie usta-
wajmy. Wytrwale podnosimy sie z upadkéw.

Bo gory mogq zstqpic i pagorki sie zachwiac, ale
mitos¢ moja nie odstqpi od ciebie /1z 54,10/

Jezu dziekuje Ci za Twoja bezinteresowna,
bezwarunkowa mito$¢, pomimo moich stabosci

i grzechow.
Magdalena.




Rs. Francis

zeR Blachnicki

0 WOLNOSCI CZLOWIEKA

Zyjemy w spoleczenstwie, gdzie
nawet prawda, ze 2 X 2 = 4 nie jest
dla wszystkich oczywista. Dzi$ nie-
jednokrotnie dekadencja posuneta
sie juz tak daleko, ze ludzie (a nawet
spotecznosci) negujq istnienie obiek-
tywnej prawdy i obiektywnych norm
etycznych. Tak zwany pluralizm, po-
jety jako neutralno$¢ w odniesieniu
do prawdy i wartosSci etycznych, jest
przejawem daleko posunietej deka-
dengji jakiej$ cywilizacji.

W tej sytuacji trzeba podjac¢ wy-
sitek, aby przypominac i przekony-
wac o prawdach, ktére powinny by¢
oczywiste w ocenianiu czlowieka
i jego wolnosci. Trzeba tu siegnac
do tzw. filozofii zdrowego rozsadku,
do norm moralnych, ogdlnie przyje-
tych i stosowanych w zyciu codzien-
nym i w prawodawstwie wszystkich
cywilizowanych narodéw, do danych
psychologii i psychiatrii okreslaja-
cych model cztowieka ,normalnego”,
do doswiadczenia i warto$ciowania
pokoleni utrwalonego w literatu-
rze, do przemyslen oraz intuicji po-
etow, myslicieli, ludzi uznawanych
powszechnie za wielkich i dobro-
czyncow ludzkosci.

W ten sposob mozna dojs¢ do
ustalenia pewnych podstawowych
rysow obrazu cztowieka i elementéw
warunkujacych i okreslajacych jego
wolnosc¢.

Przyktadowo mozna wyliczy¢ na-
stepujace elementy badz cechy, bez
ktérych nie mozna méwi¢ o wolnosci
cztowieka:

1. Wolno$¢  jest uwarunkowana
u cztowieka przez posiadanie
Swiatta rozumu i przez Swiado-
mos$¢  refleksyjng.  Wiadomo,
ze powszechnie nie imputuje sie
odpowiedzialnosci za czyny oso-
bom dzialajacym w stanie ,za-
-mroczenia”, czy to chwilowego
(np. zamroczenie alkoholowe,
patologiczne zaburzenia S$wia-
domosci), czy trwatego (choroba
psychiczna), oraz dzieciom przed
dojsciem do tzw. wieku rozezna-
nia. Tylko dziatania przeswietlone
rozumnym poznaniem i poddane
Swiattu rozumu, i wedlug niego
orientowane, sg dzialaniami wol-
nymi, w nich przejawia sie wol-
nos¢ cztowieka, istoty rozumne;j.
W pojeciu wolnosci osoby zawar-
ta jest pewna zalezno$¢, polegaja-
ca na dobrowolnym poddaniu sie
prawdzie lub na uznaniu prawdy
poznane;j.

2. Do elementéw konstytutywnych
wolnosci cztowieka nalezy row-
niez umiejetno$¢ rozrdzniania
dobra i zta, z zasadnicza goto-
woscig czynienia dobra i unikania
zla, czyli uznania kategorycznego
imperatywu sumienia. Postawa



ki rsncisack Rachmicks

Wolni

WY ZWalajacy

zaleznos$ci od sumienia, dobro-
wolnego poddania sie jego wy-
mogom, nalezy wiec do wymo-
géw ludzkiej wolnosci. Dlatego
o cztowieku opanowanym przez
zle namietnosci i natogi mowi sie,
Ze jest ich niewolnikiem.

. Czlowiek jako osoba jest czyms$
danym przez nature i zarazem
zadanym. Czlowiek posiada za-
sadniczg zdolno$¢ ksztattowania
siebie wedtug poznanych i akcep-
towanych ideatéw, czyli zdolnos$¢
samowychowania. Jako istota spo-
teczna cztowiek moze tez by¢ wy-
chowywany przez innych. Zaprze-
czenie tej zdolnos$ci w cztowieku
jest rownoznaczne z zanegowa-

Rs. Franciszeg Blachnjcgj

niem jego wolnos$ci i przyjeciem
catkowitego determinizmu, gene-
tycznie uwarunkowanego.

. Czlowiek jako osoba posiada

strukture dialogiczna, przezywa
on siebie jako ,ja” w obliczu ,ty”
drugiej osoby. Moze on siebie
w sposob wolny okresla¢ w relagji
do innych oséb, moze prowadzi¢
dialog z innymi i moze siebie,
swojg wewnetrzng $wiadomos¢,
niedostepng dla zewnetrznego
poznania, objawia¢ przez stowo
komu zechce. Tutaj, w zakresie
relacji miedzyosobowych, czto-
wiek przede wszystkim realizuje
swojq wolno$¢. Zdolnosc¢ otwiera-
nia sie w stosunku do ,,ty” drugiej
osoby wyznacza tez zakres wol-
nosci danego czfowieka. Dlatego
o cztowieku zamknietym w sobie,
trudnym w kontaktach z innymi
mowi sie potocznie, zZe jest czlo-
wiekiem, ,skrepowanym” we-
whnetrznie.

. Najgtebiej istote wolnosci czto-

wieka ujawnia to, ze potrafi on
w spos6b wolny uczynic¢ dar z sie-
bie, czyli ofiarowac siebie drugiej
osobie lub jakiej$s ogolnej warto-
$ci dobrej i stuzacej dobru innych.
To oddanie siebie musi przy tym
cechowac sie bezinteresownoscig.
Ludzkos¢ zawsze pielegnowala
glteboki szacunek wobec tej zdol-
nosci cztowieka: czynienia daru
z siebie, i stopien bezinteresow-



nosci stuzby byl zawsze mierni-
kiem szacunku, podziwu i uznania
dla cztowieka. Wspoiczesna feno-
menologia osoby definiuje ja jako
uzdolnienie i przeznaczenie do
posiadania siebie w dawaniu sie-
bie. Te zdolnos¢ osoby i te posta-
we okresla sie tez mianem mitosSci
— i tutaj to stowo — tak dzi§ wie-
loznaczne — wystepuje w swoim
pierwotnym, czystym znaczeniu.
Cztowiek zostat stworzony na ob-
raz i podobienstwo Boga. Wolnos¢
jest przymiotem natury Bozej i wig-
ze sie ze stwierdzeniem objawionym
w Nowym Testamencie: ,,Bog jest mi-
foscia”. Oznacza to, ze do istoty Boga
nalezy ,posiadanie siebie w dawaniu
siebie”, ze Bog jest ,istnieniem dla”.
Laczy sie to z tajemnicg Tréjcy Swie-

tej. Zycie wewnetrzne Boga polega
na wzajemnym dawaniu sobie siebie
poszczegolnych Osob Trojcy. Oczywi-
$cie, mowiac tak bardzo upraszczamy.

Wystarczy to jednak, aby zrozu-
mieé, na czym polega w swojej naj-
glebszej istocie podobienstwo Boze
w cztowieku. Cztowiek zostal w swo-
im stworzeniu uzdolniony i powotany
do istnienia na sposéb Bozy — to zna-
czy do posiadania siebie w dawaniu
siebie, czyli przez mitos¢. Wolnos¢
za$ warunkuje mozliwos$¢ czynienia
daru z siebie. Wolnos$¢ cztowieka jest
réwniez wolnoscia ,,dla”, mianowicie
dla mitosci. Ta mito$¢ zas ma by¢ re-
alizowana w relacji do Boga i do in-
nych ludzi

http://sulow.natan.pl/oazowe/wolni%20
wyzwalajacy.html
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Recenzja

»WIEZIENIE, KTORE MOZNA OTWORZYC”
Porozumienie z osoba uzalezniona od alkoholu

Autor wyjasnia, jak rozpoznaé
uzaleznienie, a nastepnie jak wejs¢
w porozumienie z osobami uzalez-
nionymi, zanim trafig one pod opieke
specjalistow. Francois Besancon jest
doktorem medycyny i doktorem nauk
matematyczno-przyrodniczych, jest
cztonkiem francuskich i europejskich
Stowarzyszen Alkohologicznych. Do-
Swiadczenie w pracy z osobami, kt6-
re wpadly w sidla alkoholu oraz ich
rodzinami zdobyt w paryskim szpita-
lu 'Hotel — Dieu. Dzieki temu moze
teraz podzieli¢ sie prostymi, prak-
tycznymi sposobami na porozumie-
nie z osobami cierpigcymi z powodu
choroby alkoholowe;j.

Klucze do porozumienia sg rézne,
zaleznie od tego do kogo chce sie
dotrze¢: czy do juz uzaleznionego
od alkoholu, czy do osoby, ktora wy-
szla z natogu, czy tez do zagrozone-
go alkoholizmem przez nadmierne
picie. Droga do wyjscia z uzaleznie-
nia nie jest prosta. Uzywki na poczat-
ku poprawiaja samopoczucie, po-
magajq sie odprezy¢, funkcjonowac
w sytuacjach spotecznych, uciec od
trudnosci... Uzalezniony mozg kusi,
naktania, przekonuje: ,To ukoi bdl”,
,Gdy sie napijesz, poczujesz sie le-

Francois Besancon

piej”, ,,Jesli tylko zechcesz, mozesz
nad tym zapanowac”, ,To juz ostatni
raz”. Naduzywajacy alkoholu — ulega
Wiasnie dlatego potrzebuje kon-
kretnych narzedzi i umiejetnosci,
ktére posiadaja inni, przyjazni i po-
mocni ludzie.. Jak rozpozna¢ niebez-
pieczenstwo?

,Czerwonym $wiatlem” alarmu-
jacym o alkoholizmie powinny by¢
takie powazne konsekwencje zdro-
wotne, jak marskos¢ watroby, czy
zapalenie trzustki. Alkoholizmowi
nierzadko towarzysza takze tak dra-
matyczne wydarzenia, jak kraksy
samochodowe, utoniecia na plyt-
kiej wodzie, bojki, pozary w domu,
upadki, zranienia na skutek niewta-
Sciwego obchodzenia sie z ré6znymi
narzedziami, urzadzeniami. Do nie-
dawna panowala teoria, ze poki al-
koholik nie siegnie swojego dna, to
nie mozna mu pomoc. Zakladato sie,
ze dopiero wtedy osoba uzalezniona
bedzie gotowa przyja¢ pomoc, pod-
jac terapie.

Przelomem w tego typu mysleniu
okazaly sie nowe praktyki interwencji
w chorobie alkoholowej opracowane
i wdrozone w zycie przez doktora
Vernona Johnsona w latach szes¢-



gncois Besancon

dziesiatych ubiegtego wieku .Polegato to
na tym, aby nie czekac az kryzys dotknie
chorego i jego rodzine, tylko interwenio-
wac w chorobie duzo wcze$niej, zanim
dojdzie do niepowetowanych strat. po-
dejmowac interwencje kiedy tylko po-
jawily sie pierwsze objawy uzaleznienia

i pierwsze niekorzystne skutki picia alko-

holu, a przede wszystkim:

1. nalezy wspiera¢ osobe uzalezniong
i motywowac ja do regularnych spo-
tkan Anonimowych Alkoholikéw lub
innych grup.

2. mozna zaproponowac pozostatym
cztonkom rodziny spotkanie z tera-
peuta i rozpoczecie terapii Al Anon.

3. nalezy zorientowac sie w temacie le-

Recenzjq

czenia uzaleznien i znalez¢

osrodek terapii uzaleznien.

4. warto rozejrze¢ sie najbliz-
szym sasiedztwie, aby do-
wiedzie¢ sie jaki wktad w le-
czenie alkoholizmu niosq
lokalne stuzby w Osrodkach
Pomocy Spoteczne;j.

5. trzeba pamietaé, ze rodzi-
na moze zaré6wno Spowo-
dowac rozpoczecie kuracji
—jak i przyczynic sie do dal-
szego rozwoju choroby .po-
przez zaniechanie pomocy

6. korzystajac z wiedzy na te-
mat uzaleznienia, mozna
spowodowac jak najszyb-
sze umieszczenie chorego
w fachowym osrodku zaj-
mujacym sie leczeniem
uzaleznien.

Celem tego przewodnika
jest przywrocenie kazdemu
wiary w siebie, aby mégt po-
mys$lnie wykona¢ pierwsze
kroki w strone uzaleznione-
go0. Mozna nazwac te ksigzke
instrukcja pomocy przed me-
dyczne;j.

Ksiazka  przettumaczona
na jezyk polski z inicjatywy
Wydawnictwa , Jerozolima”.
Poznan 1999 r. Dostepna
w ksiegarniach internetowych
W przystepnej cenie.

Agnieszka Trojanowska
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Rozmaitosci

M1 niepodfegfoseiowy bal tgeswode i radoei

11 listopada 2023 r. w Klubie 21.
Brygady Strzelcow Podhalanskich
w Rzeszowie odbyl sie III Niepodle-
glosciowy Bal Trzezwosci i Radosci,
ktorego organizatorem bylo Diece-
zjalne Duszpasterstwo Trzezwosci
i Oséb Uzaleznionych Diecezji Rze-
szowskiej oraz Parafia Garnizonowa
pw. Matki Bozej Krolowej Polski.
W programie spotkania zaplanowa-
no m.in. wspdlne zabawy integra-

WWW.pbk.org pl

mail: fundacja@pbi g

cyjne oraz wspolne $piewanie piesni
i piosenek patriotycznych.

Wieczor balowy rozpoczat sie od-
czytaniem odezwy Rady Regencyjnej
do Narodu Polskiego z 7 pazdzierni-
ka 1918 r. i od$piewaniem Hymnu
Rzeczypospolitej Polskiej. Nastepnie
uczestnicy balu odtanczyli poloneza
do muzyki Wojciecha Kilara z filmu
,Pan Tadeusz”.




Atrakcja balu byly zabawy integra-
cyjne nawigzujace do tradycyjnych
tancow etnicznych, w tym rodzimych
mniejszosci narodowych. Poprowa-
dzila te czgs¢ zywiotowo i z empatia
choreogratka Marta Berdel. Jako nie-
spodzianka wystgpila mloda tancerka
ze Szkoly Tarnica Sportowego Aksel Ka-
tarzyna Buczek, ktora zaprezentowala
tance latynoamerykanskie.

W przerwach pomiedzy tancami
$piewaliSmy wspélnie pie$ni patrio-
tyczne, piosenki z réznych okresow
historii Panstwa Polskiego. Uczest-
nicy Balu mieli réwniez mozliwos¢
zwiedzenia Sali Tradycji 21. Brygady

Rozmm’ro§ci

Strzelcow Podhalanskich oraz cza-
sowej ekspozycji Instytutu Pamieci
Narodowej, Oddzialu w Rzeszowie
pt. ,Zolnierze Niepodlegtosci” i zapo-
znania sie z bohaterami walki o wolng
Polske w 1918 r.: marszatkiem Edwar-
dem Rydzem-Smiglym, gen. broni
Kazimierzem Sosnkowskim, gen. bro-
ni Tadeuszem Rozwadowskim, gen.
broni Jozefem Hallerem, gen. broni
Wiadystawem Sikorskim i innymi wy-
bitnymi dowoédcami szczegdlnie za-
stuzonymi w tworzeniu Sit Zbrojnych
II Rzeczypospolite;.




Rozmaitosci

Oprawe muzyczng catoéci z talen-
tem i pomystowoscig zapewnili Teresa
i Dariusz Rachwalowie — wodzireje, kto-
rym dziekujemy za wspanialg zabawe.

Celem spotkania bylo przede
wszystkim promowanie Nowej Kultu-
ry — zabawy bez alkoholu, z akcentem
patriotycznym, albowiem Trzezwos¢
i Niepodlegto$¢ ida w parze.

Sktadamy serdeczne podzigko-
wania Dowddcy 21. Brygady Strzel-
cow Podhalanskich za udostepnienie

pomieszczen klubu, tym samym na-
wiazujac do tradycji bali z okresu II
Rzeczypospolitej, a takze kierowni-
kowi i pracownikom Klubu za pomoc
w zorganizowaniu wydarzenia.

Przedsiewzigcie zostalo wspotfinan-
sowane przez Zarzad Wojewddztwa
Podkarpackiego — Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej w Rzeszowie z pro-
gramu: Przeciwdzialanie uzaleznie-
niom i patologiom spotecznym.

Wojciech Trojanowski




Swigtowanie w rodbinie —
w%o%oww do trzezwosce

LZachowujcie religijne zwyczaje
i pielegnujcie chrzescijariskq tradycje”
Jan Pawet I

Kazdy czlowiek jest stworzo-
ny na obraz i podobienstwo Boze
(Rdz 1,27), zostal wiec obdarzony
rozumem i wolng wola. Kazdy z nas
jest takze zobowigzany do pielegno-
wania tego daru poprzez zachowa-
nie trzezwosci i wstrzemiezliwosci
na kazdym etapie zycia i w kazdej
sytuacji. Natomiast jedyng forma
zachowania trzezwoSci przez dzie-
ci i mlodziez jest catkowita ich abs-
tynencja od alkoholu, ktéry szcze-
gblnie na miode organizmy dziata
niezwykle destrukcyjnie. Roéwniez
obowiazek abstynencji dotyczy oséb
dorostych w przypadku kobiet w cig-
zy i w okresie cigze poprzedzajacym,
0s6b wykonujacych szczegdlne zada-
nia spoteczne wymagajace trzezwo-
Sci umystu i woli wynikajacych z obo-
wigzkéw, oraz wynikajace z choroby
alkoholowej.

Dla os6éb dorostych trzezwos$c¢ nie
taczy sie z catkowitg abstynencja, na-
tomiast oznacza mozliwos¢ uzywa-
nia alkoholu rzadko i w niewielkich
iloSciach nie powodujacych zabu-
rzen stanéw emocjonalnych i oceny
rzeczywistosci.

Wychowanie w trzezwosci jest
wychowaniem do mitosci i szacun-
ku wobec Boga, siebie samego oraz
blizniego. Zachowanie abstynengji
od alkoholu w procesie wychowaw-
czym jest zarowno dla rodzicow jak
i dzieci istotng pomoca na tej drodze.
Pozwala spojrzec¢ na siebie i innych
ludzi w prawdzie, traktowac siebie
jaki innych z szacunkiem i mitoscig.
Ulatwia trzeZwe spojrzenie na istnie-
jace problemy, pozwalajac dostrzec
wiele sposobow ich pokonywania.

Prawidtowo funkcjonujaca ro-
dzina nie powinna mie¢ trudnosci
z przezywaniem rodzinnych spotkan
rodzinnych zwigzanych z sakramen-
tami — chrzest, $lub, $wigtecznych
— Boze Narodzenie, Wielkanoc czy
okoliczno$ciowych — imieniny uro-
dziny. Zwykle przebiegajg one w ra-
dosnej, pelnej zyczliwo$ci atmos-
ferze, w trosce o wzajemne dobro
i zrozumienie. Dzieci obserwujac
i nasladujac dorostych, uczg sie wia-
sciwych umiejetnosci spotecznych
i trzezwego stylu zycia. Kazde dziec-
ko to wiasnie w gronie rodzinnym
doswiadcza Swietowania. Gdy do-
rasta na uroczystos$ci spraszani sg
réwiesnicy, a nastolatkowie zaczy-
najg $wietowa¢ poza domem i juz




Rozmaitosc

wowczas zaczyna sie dla rodzicow
czas dawania Swiadectwa trzezwosci
poprzez abstynencje. Wiec nie po-
daja oni dzieciom bezalkoholowego
szampana, nie zezwalajg na wzno-
szenie toastow i innych zwyczajow,
ktore nieodlacznie kojarza sie z al-
koholem. Jest to proces ksztattowa-
nia ,,Nowego Cztowieka” do ,Nowej
Wspdlnoty” i ,,Nowej Kultury” zycia
bez alkoholu.

Drodzy Bracia i Siostry!

Nie pozwolmy, aby brak trzeZwosci
ostabiat nasze Zycie rodzinne i narodo-
we. Pamietajmy, ze trzezwa i silna Bo-
giem rodzina jest fundamentem Narodu.
Dlatego przyzywajgc wstawiennictwa
Jasnogorskiej Matki i Krolowej Polski,
najgorecej prosimy: Rodziny, bqdZcie

szkotami abstynencji, ktora prowadzi do
trzezwosci catego Narodu.

Z listu Episkopatu Polski

na Miesiac Abstynencji.
Wychowanie w atmosferze trzez-
wosci oraz przyktad zycia rodziny
obywajacej sie bez koniecznosci sta-
wiania butelki na stét, daje dziecku
solidne podstawy do Swietowania
w gronie réowiesnikow bez siegania
po S$rodki psychoaktywne. Posta-
wa i Swiadectwo dawane przez lata
w rodzinie, dodaje dziecku pewnosci
siebie i wyposazajq w sile sprzeciwu
wobec naciskow grupy réowiesniczej.
Zazwyczaj w takiej sytuacji pada py-
tanie ,,dlaczego nie pijesz?”. Nie ma
potrzeby szuka¢ odpowiedzi i thu-
maczy¢ sie z swojej abstynengji, ale

Przez
abstynencje
wielu

R do trzezwosci
L wszystkich!



odpowiedzie¢ pytaniem: ,,a dlaczego
ty pijasz?”. Nie tyko w granie ludzi
mtodych ale i dorostych panuje bted-
ne przekonanie, ze jest to obyczaj,
ktorego nikt i nic nie jest w stanie
zmieni¢, a dodatkowo powoduje
wykluczenie spoteczne. Nic bardziej
mylnego! Zaczyna sie od jednej oso-
by o zdecydowanej i konsekwentnej
w swojej postawie do ktérej dotacza-
ja inne osoby, o mnie zdecydowanym
i konsekwentnym charakterze.

Nie lekajcie sie iS¢ pod prqd mowit
Jan Pawet II na XIX Swiatowym Dniu
Mtodziezy w kwietniu 2004 r. Ko$ci6t
opiera swq dziafalno$¢ trzezwoscio-
wa na sprawdzonej przez pokolenia
podstawowe] zasadzie pedagogicz-
nej: ,Przez dobrowolng abstynencje
wielu do trzezwosci wszystkich”.
Pod tym hastem Ruch Swiatlo Zycie
realizuje program trzeZwosciowy
w ramach Krucjaty Wyzwolenia Czlo-
wieka, ktora jest programem ewange-
lizacyjnym. Zatozeniem krucjaty jest
uwolnienie cztowieka od uzaleznien,
przede wszystkim od uzaleznienia
alkoholowego, poprzez zawierzenie
Jezusowi Chrystusowi.

Rozmaitogcj

Celem jest osiagniecie wolnosci
rozumianej zgodnie z chrzescijanska
koncepcja wolnos$ci osoby. Uczestnicy
Krugjaty jako dar mitosierdzia prakty-
kuja modlitwe, post i jatlmuzne.

* modlitwe indywidualng i wspdl-
notowg ofiarowang w intengji
trzezwosci narodu;

* post jako dobrowolng rezygnacje
z wszelkich napojéw alkoholo-
wych, jako wyraz chrzescijanskiej
mitosci do ludzi uzaleznionych;

¢ jalmuzne - dawaniem bliznim
tego, czego najbardziej potrzebu-
ja — nadziei, troski, czasu i wiary
w lepsze jutro.

Zblizajq sie Swieta Bozego Naro-
dzenia, czas rodzinnego Swietowania.
Moze to wiasnie jest czas na zmiane
obyczaju w naszej rodzinie. ,Nie pije,
bo kocham” - to zawofanie niech
nam przySwieca przy S$wigtecznym
stole w gronie najblizszych i przyja-
ciot. I niech Wam Pan Bog btogostawi
na trzezwe Swietowanie Narodzenia
Zbawiciela — nadziei na ksztattowa-
nie Nowego Czlowieka w Nowej Abs-
tynenckiej Rodzinie.

Waojciech Trojanowski

Jesli masz jakies sugestie, chcesz sie podzieli¢ z nami swiadectwem,
napisz na nasz adres e-mail: fundacja@pbk.org.pl
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Ej Ty gorzotecko

Na klynckach ij stuzys,
Po nogaw catujes,
Homnoru swojego
Dlo wij nie zatujes.

sprzedos dlo nij chatpe,
Rodzine, dzieciska,

Zeby jednym ciyngiym,

Wlewac jom do pyska.

Rynca Ci sig trzynsom,
Jynzorem nie Tusy,
Cbarc;gs Mo cicbo,
Ze Cie strasnie susy).

Jak pojrzys do [ustra,
Taki wstrynt pocujes,
Ze na swojom gymbe,
W [usterku naplujes.

Lopamiyntoj ze sie,

Skotic to gtpie picie,

Co Ci zmarnowato,
Rodzine i zycie.

Ty pijes gorzofe,
A dzieciom jak chleba,
Mitosci fojcowskij,
Do scyiiscia potrzeba.

Bo cho¢ syc’ka [dzie,
Juz sie Tobom brzydzg,
Dzieci swogo fojca,
Jesce w Tobie widzom.

Jesce furt do Ciebie,
Rynke wyciggaja,
Jesce wcom Ci pomoc,
Jesce szanse dajom.

Pewnie by Ci nawet,
Wybocyli sycko,
Choé Ty ich tmktujes,
Po chamsku i Br;géko.

con...

Star Dfubaniec”
Stam's{Zw ]a{)foviski =
rzezbiarz, poeta gwary géralskiej
z K[uszkowcéw 1ad Dunajcem.

,Wspdtsfinansowano z budzetu Wojewddztwa Podkarpackiego
Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Rzeszowie.”



