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Wartos¢ trzezwego Zycia
jest wartosciqg ogoélnoludzkg,
a nie tylko zobowiqzaniem
o charakterze religijnym.
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Ostatnimi czasy co raz czesciej w mediach osoby pu-
bliczne, influenserzy otwarcie wypowiadajg sie o pod-
jeciu dobrowolnej abstynencji. Czesto podejmuja takie
wyzwania ze wzgledu na ched zadbania o swoje zdro-
wie, wyglad, samopoczucie. Komentujg, ze alkohol to
trucizna, niekorzystnie wptywa na organizm, ponadto
zmienia swiadomos¢, zdarza sie, ze jego naduzycie jest
przyczyng jakiejs medialnej wpadki, co rzutuje na wize-
runek w mediach.

Obok tego obserwujmy jak swiat staje sie co raz bar-
dzo dynamiczny, otwarty na dziatania kazdego cztowie-
ka. Zdaje sie, ze dazy do tego, aby by¢ ,,wspierajacy”
emocjonalnie i duchowo dla tego cztowieka, ,,walczy”
o tolerancje, dobro¢, tworzy przestrzen dla ,,powiewdw
Swiezosci”, kreatywnosci, prébuje tworzy¢ nowe tren-
dy, ksztattowac wedle wiasnego uznania wartosci, za-
sady. Wazne, abysmy potrafili w tej dynamice odnalez¢
balans i pokdj, pouktadali odwieczne wartosci, ,,trzymali
sie” tego, co nas wartosciowo buduje.

By¢ moze Pan Bdg i Koscidt staja sie co raz mniej
modne, nie idac z ,,duchem czasu”, jednak niezmien-
nie ofiarowujg swiatu statos¢ i mitos¢. Gwarantujg od-
wieczne prawdy, ktére cztowieka nigdy nie zawioda
i nie oszukaja.

Sierpien, od 1984 roku, wpisany jest w zyciu Kosciotfa
jako miesigc trzezwosci, zacheca do dobrowolnej absty-
nencji — chociazby tylko przez ten czas, w intencji oséb
bliskich, czy samych siebie. To wyrzeczenie zaréwno
wzgledem ciata, jak i ducha. Ma wiekszy wymiar niz tym-
czasowa moda. Wielokrotnie podjecie postu od alko-
holu byto poczatkiem pieknej ofiary — podjecia Krucjaty
Wyzwolenia Cztowieka.

Rozwazmy czy chcemy is¢ za trendem, moda, czy od-
dac¢ dobrowolnie w cichosci serca dar swojej abstynencji.
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»Dzialo sie to dawno, a moze nie
dawno, nie jest to istotne. Pewien
bogaty czlowiek postanowil ode-
bra¢ sobie zycie, poniewaz stwier-
dzil, ze juz dluzej nie moze tak
szybko zy¢. Wiecznie tylko praca,
praca, praca..., w domu statl sie go-
Sciem. Ale z drugiej strony nie po-
trafil sie z tej matni wyzwolic. Ten
stan spowodowal, ze nie widzial
innej mozliwosci jak tylko wysias¢
Z tego pociagu, jakim jest Zycie.

Jak postanowit tak tez szukat oka-
zji do zrealizowania swego pomystu.
Tak sie jednak zlozylo, ze spotkal
swego znajomego z wojska. Bardzo
sie ucieszyl na to spotkanie. W cza-
sie rozmowy nasz bohater zwierzyt
sie ze swego postanowienia. Wtedy
to znajomy z wojska zaprosit go do
siebie. Z poczatkowymi oporami, ale
jednak nasz bogaty cztowiek zdecy-
dowat sie z znajomym udac do jego
domu.

Bylo dla niego wielkim zaskocze-
niem, ze 6w znajomy to zakonnik,
a domem jego jest klasztor. Wtedy
przypomniat sobie, ze juz dawno
nie byl w KoSciele, juz dawno sie
nie modlit, bo zawsze mowit ,nie
mam czasu”. Zakonnik zaprowadzit
bogatego cztowieka do celi powie-
dzial mu, ze moze by¢ tu tak dtugo
jak zechce i aby swe postanowienie
jeszcze raz przemyslat. Bogaty czlo-
wiek spytal sie czy moze wykonac
jeszcze pare telefonéw do swoich
firm; na co zakonnik mu odpart: —
przeciez chcesz sie zabié, to po co
sie jeszcze martwisz o firme, zostaw
to. I odszedt.

Bogaty czlowiek usiadl na tézku
w swojej celi i zaczal wzrokiem wo-
dzi¢ po skromnym wystroju. | roz-
myslatl. Rozmyslat o zyciu, o czasie,
o rodzinie, o przyjaciotach, o $mier-
ci, o Bogu, o radosci, o szczesciu,
o mitosci, o...

Minely cztery tygodnie ubogi
cztowiek, ale radosny przychodzi
do zakonnika i méwi mu: dziekuje
Ci, zeS mnie tu przyprowadzit, to
byl piekny czas. Czas zatrzymania,
czas, w ktorym odkrylem, ze jestem
cztowiekiem, ale, ze nie zawsze po-
trafitem zachowac sie jak czlowiek.
Byl to czas, ktéry pozwolit mi zro-
zumie¢, ze nie wszystko zalezy ode
mnie i nie ja o wszystkim decyduje.

Czas, w ktory zrozumiatem, ze jed-
no, o co w zyciu chodzi to MILOSC.
A ja o tym zapomnialem i to zapo-
mnienie kosztowatoby mnie wiecz-
ne zapomnienie.”

Autor nieznany

Jakos nikt dzis nie ma czasu...
na przyjaznie, na stare znajomosci,
na zwykte podialogowanie w gronie
starych kumpli. Nie mamy czasu dla bli-
skich, dla rodzicow. Dzieci zostawiamy
bez rozmowy, a one topiq nosy w swo-
ich telefonach, ktore nomen omen sami
im kupujemy. Kazdy goni szczescie, to
zdefiniowane jako cos materialnego.
Poniekad czujemy sie zniewoleni,
bo tez zyjemy w jakiej§ wspdlno-
cie kredytowej niewoli. Ale bywa,
Ze zyjemy tak na wlasne zyczenie.
Zyjemy w $wiecie pelnym zgietku,
jakiego§ zametu, w $wiecie kon-
sumpcjonizmu. Atakujacy nas ze
wszystkich stron zamet pojeciowy
doprowadzit do sytuacji, ze zani-
kaja tak elementarne pojecia, jak
sprawiedliwo$¢, zado$Cuczynienie,
praworzadnos¢, prawda etc. A co
najgorsze! Zanika w nas owa mi-
fosc. Czlowiek wspolczesny goniac
za pieniedzmi i dobrami doczesny-
mi, zatraca to co najwazniejsze.
Przestaje do niego dociera¢ glos
Boga i jednoczesnie ucieka od Nie-
go.

A moze by tak sprobowac zde-
tronizowac te wszechpanujaca chci-
wos¢ i nie odktada¢ na pézniej tego,
co najwazniejsze (?)

Zatrzymac sie na chwile...

Kazdy z nas potrzebuje zatrzy-
mania sie, potrzebuje ciszy. Bez
tego nie ma refleksji nad soba, nad
swoim Zzyciem, nie jest tez mozliwe
rozeznanie, swiadome podejmowa-
nie decyzji, ktére miatyby dobro-
czynny wpltyw na nas. Doskonale by
bylo, gdybysmy potrafili zatrzymac
sie i pomysle¢ o zyciu, a najlepiej,
gdyby to wychodzito od nas. Tylko
wtedy mamy szanse by odkrywac
prawde o sobie. Mozemy sie tego
uczy¢ i w tym rozwijaé, ale przede
wszystkim musimy tego chcie¢.

A czy Ty nie myslisz zatrzymac sie
i na nowo zobaczy¢, Ze najwazniej-
sza jest MILOSC. To wiasnie w tej wi-
bracji spoczywaja poktady duchowe;j
sity, ech...

Matgorzata

ps. Ja, dzi$ juz potrafie zatrzymac

sie —iScie skutecznie — to moja Sita...
Polecam. Kropka
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na sievpieﬁ — miesige a()sh/nencji 2022

Sierpniowe dni w histo-
rii naszej Ojczyzny niejed-
nokrotnie zmienily jej bieg.
Walka o wolno$¢, poswie-
cenie polskich bohateréw,
nadzieja na odnowe, jak
rowniez wielka rados$¢ z od-
niesionych zwyciestw — skfa-
dajq sie na szczegolng atmos-
fere tego miesigca. Dominuje
w niej troska o losy narodu.
Troska, ktéra Polacy przyzwy-
czaili sie sktada¢ w dtonie
Maryi, swojej Krolowej. Te
dwie piekne cechy Polakow
— mito$¢ Ojczyzny i mitos¢
Matki Bozej, byly i sq nadal
zrodtem wielu potrzebnych
inicjatyw budujacych nasza
jedno$¢, pomagajacych nam
trwa¢ w wierze. Dlatego
sierpien przezywamy jako
miesigc dobrowolnej rezy-
gnacji z alkoholu z motywow
patriotycznych i religijnych.
Zacheca do tego Episkopat
Polski od 1984 roku.

Dobrowolna abstynencja
szczeg6lng forma praktyko-
wania trzezwego stylu zycia

Apel sierpniowy co roku spotyka sie
z wielkim zainteresowaniem réznych grup
spotecznych. Ten fakt cieszy, gdyz jest
oznakg waznosci tej inicjatywy nie tylko
dla wiernych KoSciota, ale i dla calego spo-
teczenstwa. Jednoczes$nie rodzi on koniecz-
nos$¢ wyjasnienia niektérych pojec i odpo-
wiedzi na pojawiajace sie przy tej okazji
pytania. Istotne jest, aby dobrze rozumie¢,
czym jest trzezwos¢ w odniesieniu do al-
koholu. Przybiera ona w tym wymiarze trzy
podstawowe formy.

Po pierwsze, dla czeSci spoteczenstwa
praktykowanie trzeZwoS$ci oznacza staly
umiar w uzywaniu napojéw alkoholowych.




Umiar jest to sieganie po alkohol
bardzo rzadko i w malych (wrecz
symbolicznych) ilosciach, tak aby
w zaden sposOb nie zmienila sie
Swiadomos¢, emocje, decyzyjnosc¢.
Kolejng formg zachowywania trzez-
wosci jest obowigzkowa, catkowita
rezygnacja z uzywania alkoholu, np.
ze wzgledu na wiek, stan zdrowia,
obowiazki. Trzecig formg jest dobro-
wolna abstynencja. Podejmowana
jest ona z r6znych motywow, najcze-
Sciej jako post, jako wynagrodzenie
za grzechy, a takze jako swiadectwo
dla innych, Ze mozna cieszy¢ sie zy-
ciem, bawi¢ sie, wypoczywad, $wie-
towa¢ bez alkoholu. Trzezwos$¢ to
warunek zycia w wolnosci, mitosci
i dobrobycie.

Swiat wrze i §lizga sie z jednego
kryzysu w drugi

To wyjasnienie pomaga nam od-
powiedzie¢ na pytanie, dlaczego

sierpien jest miesigcem abstynencji,
a nie tylko trzezwosci. Ot6z zacho-
wanie trzezwosci, jako cnoty mo-
ralnej, obowigzuje przez wszystkie
miesigce roku, wiacznie z sierpniem.
Krétko méwigc — kazdy miesigc roku
jest miesigcem trzezZwosSci. Nato-
miast abstynencja sierpniowa jest
dobrowolng decyzjq z motywow reli-
gijnych, moralnych i patriotycznych.

Pragniemy podkresli¢, Ze apel
o rezygnacje z uzywania alkoholu
w sierpniu jest zachetg, a nie naka-
zem. Zacheta, aby ci, ktérzy mogag
umiarkowanie korzysta¢ z napojow
alkoholowych, dobrowolnie z tego
zrezygnowali i w ten sposob stali sie
szczegblnymi $wiadkami Chrystuso-
wej wolnosci.

Miesigc abstynencji a wspolcze-
sne wyzwania zwiazane z uzalez-
nieniami

Wspétczesna nauka jednoznacz-
nie potwierdza zgubny wptyw nato-
gow, zwlaszcza alkoholizmu, na kon-
dycje zdrowotng jednostek i catych
spoteczenstw. Uzaleznienie od al-
koholu to $miertelna choroba, po-
wodujaca corocznie kilka milionéw
zgonéw na calym $wiecie. Na sku-
tek naduzywania alkoholu znacza-
co zwieksza sie umieralno$¢ oséb
w miodym i srednim wieku. Musimy
tez pamietaé, ze najwiecej szkod
spotecznych przynosi pijanstwo.

Natomiast dobroczynny wplyw
okresowego czy stalego postu od
alkoholu jest znany od dawna. Po-

twierdza to KosSciét wzywajac do
jego podejmowania w Adwencie,
Wielkim PoScie, czy w naszej Ojczyz-
nie takze w sierpniu. Nie chodzi tu
tylko o zdrowie fizyczne i psychicz-
ne, o ktore nalezy dba¢ wypetniajac
V przykazanie Dekalogu, ale takze
o kondycje duchowa.

Dobrowolny post od alkoholu
podejmowany z motywéw religij-
nych pomaga w rozwoju duchowym
i w zjednoczeniu z Chrystusem, kto-
ry jest jedynym Dawca prawdziwej
wolnosci. Jest to tez piekne Swiadec-
two w spofeczenstwie, ktére ma po-
wazne problemy z praktykowaniem
cnoty trzezwosci. To $wiadectwo
jest konieczne, aby skutecznie prze-
ciwdziata¢ ogromnemu cierpieniu
milionéw ludzi w naszej Ojczyznie.
Nietrzezwo$¢ bowiem powoduje nie
tylko wymierne straty materialne,
ale jest réwniez zrédtem powaznych
probleméw zdrowotnych, psychicz-
nych i duchowych.

Sierpniowe inicjatywy abstynenc-
kie Kosciota w Polsce

Kosciot daje najwiekszy i najbar-
dziej trwaly motyw troski o trzez-
wos$¢ narodu. Jest nim mitos¢ do
Boga i do blizniego. Dlatego w sierp-
niu — miesigcu abstynencji, w pol-
skich diecezjach, w réznych osrod-
kach i wspolnotach, organizowane
sa wydarzenia, takie jak: pielgrzymki
w intencji trzezwos$ci narodu, reko-
lekcje, sympozja, zabawy, spotkania
i pikniki bezalkoholowe. Wiele oséb

sktada podczas nich $wiadectwa na-
wrécenia, uzdrowienia z natogu, ale
takze $wiadectwa podkreslajace, jak
piekny i owocny jest dar dobrowol-
nej abstynencji od alkoholu. Wszyst-
kim zaangazowanym w te dziatania,
uczestnikom i osobom, ktére propa-
guja abstynencki styl zycia, sktadamy
serdeczne podziekowania.

Jako cztonkowie KoS$ciota zdajemy
sobie sprawe z odpowiedzialnosci
za wypelnianie w codziennym Zyciu
nauczania $w. Jana Pawfa Il i bt. Kard.
Stefana Wyszynskiego, na temat
wolno$ci wewnetrznej cztowieka
i troski o trzezwos$¢ calego narodu.
Sierpien to dobry czas i okazja, aby
jeszcze lepiej poznac to nauczanie
i nim zy¢. To takze dobry czas, aby
jeszcze bardziej zjednoczy¢ sie wo-
két waznej inicjatywy Apostolstwa
TrzezwoSci w Polsce, jaka jest Naro-
dowy Program TrzezZwoSci.

Jednos¢ w dzialaniu na rzecz tro-
ski o trzezwo$¢ w naszej OjczyzZnie

Prosbe o dar dobrowolnej absty-
nencji w sierpniu kierujemy przede
wszystkim do wierzacych, aby w du-
chu odpowiedzialnos$ci za swoje
zycie, zycie bliskich i wszystkich,
ktorych Bég stawia na ich drodze,
podjeli post w intencji trzezwosci
narodu.

Prosimy ludzi medi6éw, aby two-
rzyli kulture trzeZwosci poprzez pro-
mocje postaw abstynenckich. Prosi-



my pracownikéw kultury i nauki, aby
w swoim zyciu zawodowym dawali
Swiadectwo zycia bez natogéw. Aby
owoce ich pracy uczyly wszystkich
odbiorcow, a zwtaszcza mtode poko-
lenie, pieknego, wolnego zycia.
Prosimy sprawujacych wladze
panstwowa i samorzadowa, aby
autentycznie przejeli sie losem Po-
lakéw dotknietych i zagrozonych
plaga pijanstwa i alkoholizmu. Aby
podjeli natychmiastowe dzialania na-
prawcze, pozwalajace na ogranicze-
nie tak wysokiego spozycia alkoholu,
ktore wprost zagraza istnieniu naro-
du. Przede wszystkim nalezy zakazac
reklamy alkoholu i ograniczy¢ jego
dostepnos¢ fizyczng i ekonomiczna.
Prosimy wszystkich lideréw zycia
spotecznego, duchownych i Swiec-
kich, o zaangazowanie sie w dzieto
troski o trzezwos¢ narodu. To w du-

zej mierze od waszych postaw i de-
cyzji oraz wzoru zycia zalezy, czy
nasz narod bedzie prawdziwie wolny
wewnetrznie.

Apel kierujemy do wszystkich
ludzi dobrej woli, aby wiaczyli sie
do tej inicjatywy. Bowiem wartos¢
trzezwego zycia jest wartoscig ogol-
noludzka, a nie tylko zobowigzaniem
o charakterze religijnym. Wszyscy
tez jesteSmy odpowiedzialni za przy-
szto$¢ naszej Ojczyzny.

Niech Maryja, Krélowa Polski,
wspiera swoim przemoznym wsta-
wiennictwem nasze dobre posta-
nowienia i dziatania. Niech pomaga
nam w codziennej pracy nad przy-
wroceniem kultury trzezwosci w na-
szym narodzie.

tomza, dnia 28 maja 2023 1.
Bp Tadeusz Bronakowski
Przewodniczqcy Zespotu KEP
ds. Apostolstwa TrzeZwosci

i Os6b Uzaleznionych

ROZDZIAL VI -

STRATEGIA KRUCJATY

1. Zasadniczq taktyka w walce o wy-
zwolenie czlowieka z niewoli al-
koholizmu przyjeta przez Krucja-
te jest praktykowanie przez jej
cztonkéw catkowitej abstynencji
od alkoholu. Z naukowo pewnej
przestanki, ze zachowanie catko-
witej dozgonnej abstynencji jest
jedynym $rodkiem ratunku dla
natogowych alkoholikéw, wynika
postulat dobrowolnej abstynencji
tych, ktérzy chcg podac reke bra-
ciom dotknietym nieszczeSciem
alkoholizmu. Takich ludzi skupia
KWC i dlatego tylko gotowos¢
praktykowania abstynencji z mi-
fosci ,ku stabym braciom” moze
stanowi¢ kryterium przynalezno-
$ci do Krucjaty. Abstynencja godzi
przy tym skutecznie w panujacy
u nas powszechnie terror alkoho-
lowy, w towarzyski przymus picia,
majacy swoje zrodto w ogolnej
psychozie alkoholowej. Abstynen-
Cja jest wiec sama w sobie zwycie-
stwem odniesionym w walce z al-
koholizmem, jest czynem odwagi
i wolnosci oraz czynem wyzwala-
jacym. Propagowanie abstynencji
jako dobrowolnych ,,czynéw wy-
zwolenia” jest wiec podstawowg
metodag w taktyce KWC. Pelne
uzasadnienie wartosci tej praktyki
znajduje sie w opracowaniu Abs-

tynenckie Kredo Krucjaty Wyzwo-
lenia Czlowieka.

. Krucjata Wyzwolenia Czlowieka

jako ,nowe wojsko Gedeona” chce
skupi¢ ludzi zdecydowanych i od-
waznych, nastawionych na walke
ze spolecznym zagrozeniem al-
koholizmu i dlatego skupia tylko
catkowitych abstynentéw. Czto-
wiek pijacy umiarkowanie lub wy-
rzekajacy sie czeSciowo alkoholu
rozwigzuje bowiem dla siebie ten
problem zgodnie z wymagania-

mi etyki i kultury, ale nie wnosi

pozytywnego wlkitadu do walki

z kleska spoteczng. Postanowie-

nie abstynencji réwnoznaczne

z decyzja wiaczenia sie do KWC

powinno by¢ zadeklarowane

na piSmie i wpisane do ,Ksiegi

Czynéw Wyzwolenia” istniejacej

przy kazdej stanicy. Przyjmuje sie

dwie formy sktadania zobowigzan
abstynenckich:

- na jeden rok, przez co staje sie
kto$ kandydatem do KWC;

- na czas przynalezenia do KWC,
przez co staje sie kto$ czlon-
kiem KWC.

Ztozenie deklaracji ma cha-
rakter zobowigzania sie wobec
wspolnoty ruchu — Krucjaty Wy-
zwolenia Cztowieka — i kazdy za-
chowuje wolno$¢ wycofania tego



Rs. SranciszeR Blach

nicki

w chwili wytgczenia sie z sze-
regéw cztonkéw KWC. Pozo-
stawia sie do decyzji kazdego
zglaszajacego sie do KWC,
czy zobowiazanie swoje chce
umocni¢ dodatkowo przyrze-
czeniem zfozonym Niepoka-
lanej, Matce KoSciofa i przez
Nig, Chrystusowi (w tym wy-
padku moze kto$ zlozy¢ to
przyrzeczenie na cate zycie).
Cztonkowie Ruchu Swiatto-
-Zycie stajq sie kandydatami
KWC z chwilg wiaczenia sie
do wspdlnot deuterokatechu-
menalnych po oazie | stopnia
a czlonkami przez zlozenie
zobowigzan  abstynenckich
po oazie Il stopnia.

. Poniewaz zobowiazanie abs-
tynenckie jest deklaracja
przystagpienia do Krucjaty
Wyzwolenia Cztowieka wal-
czacej z alkoholizmem jest
ono petne i ma sens o tyle,
o ile zawiera w sobie posta-
nowienie nie czestowania al-
koholem oraz nie wydawania
pieniedzy na alkohol, czyli
nie kupowania go. Inaczej
bytaby to walka pofowiczna
i niekonsekwentna, walka
majgca w sobie zarod kapitu-
lacji! Dlatego zobowiazanie
abstynenckie taczy si¢ w de-
klaracji cztonka KWC z tymi
dwoma postanowieniami.

4. KWC podejmuje roéwniez walke
z natogiem palenia tytoniu. Absty-
nencja od tytoniu nie jest jednak
u dorostych objeta zobowigzaniem
czy przyrzeczeniem, gdyz uwaza-
my, ze przy obecnym stanie wiedzy
o szkodliwo$ci palenia tytoniu, jest
ona wymogiem zdrowego rozsadku
oraz obowigzkiem wynikajacym z V
przykazania Dekalogu. Dlatego po-
wstrzymanie sie od palenia tytoniu
nie moze by¢ przedmiotem dobro-
wolnej ofiary z mitosci, tak jak absty-
nencja od alkoholu.

5. Przewiduje sie osobng forme wlacza-
nia sie do KWC dzieci ze szkoty pod-
stawowej (na wzor istniejacej kiedys
»Dzieciecej Krucjaty Niepokalanej”),
natomiast miodziez szkét Srednich

VW IWOLERLA CELOMWIEKA
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wlacza sie, podobnie jak dorosli,
po roku kandydatury na ,czas
przynalezenia” (analogicznie jak
w ruchu oazowym).

. Korzystajac z owocnych metod

wypracowanych w oazowym Ru-
chu Swiatto-Zycie, KWC postugu-
je sie metoda 4-dniowej oazy re-
kolekcyjnej diakonii wyzwolenia
(ORDW) w celu wstepnej formacji
»diakonii wyzwolenia”: Rekolek-
cje te, ktorych celem jest dopro-
wadzi¢ do decyzji zaangazowa-
nia sie w zespole diakonii KWC,
przygotowuja réownoczesnie bez-
posrednio owe zespoly do zorga-
nizowania i prowadzenia stanicy
KWC oraz do prowadzenia reko-
lekcji ewangelizacyjnych Ewan-
gelia wyzwolenia.

. Rekolekcje wg programu ,Ewan-

gelia Wyzwolenia” sg pieciodnio-
wymi rekolekcjami otwartymi,
parafialnymi  (Srodowiskowymi)
opartymi o Ewangelie $w. Luka-
sza, prowadzonymi metoda reko-
lekcji ewangelizacyjnych. Sq one
zasadnicza metodg mobilizacji
cztonkéw KWC i powinny prowa-
dzi¢ do powstania w danej parafii
lub os$rodku duszpasterskim pla-
cowek KWC. Gléwnym zadaniem
stanicy bedzie przeprowadzanie
takich rekolekcji we wszystkich
parafiach i osrodkach duszpaster-
skich swojego rejonu.

. Owocem ,rekolekcji wyzwole-

nia” powinno by¢ takze dotarcie

Rs. Franciszeg Blachnijcgj

w danym $rodowisku do alkoho-
likéw natogowych oraz niewol-
nikéw innych natogéw w celu
zaproponowania im akcji ratun-
kowej prowadzonej przy pomocy
metod ruchu tzw. Alkoholikéw
Anonimowych. Akcja ta opiera
sie bowiem na podobnych, biblij-
nych przestankach ,teologii wy-
zwolenia cztowieka”, jak KWC.

. KWC chce takze siegna¢ do po-

mocy i S$rodkéw, jakich dostar-
cza dzisiejsza ,odnowa w Duchu
Swietym” czyli odnowa chary-
zmatyczna w KoSciele. Grupy mo-
dlitewne mogag wspotpracowac
z poszczegblnymi stanicami KWC,
badz to w ramach rekolekcji wy-
zwolenia badz stale, gloéwnie
przez modlitwe wstawienniczg
w intencji chorych i ofiar nato-
gu. Cztonkowie tych grup mogq
roztoczy¢ szczegolng opieke nad
tymi ludZmi oraz ich rodzinami.

10. W ramach dzialalnosci stanic

i placowek moga byc¢ stosowa-
ne wszelkie godziwe i rozumne
metody i Srodki walki z alkoho-
lizmem oraz innymi nalogami,
a wiec: wystawy, wieczornice, fil-
my i przezrocza, broszury, ulotki,
afisze, nagrania na tasmach itp.
Mozna i nalezy takze zapraszaé
do wspdtpracy specjalistow z roz-

nych dziedzin, zwlaszcza lekarzy,

psychiatréow i psychologow.
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W“wa'a - Mﬁra nasia

Rekolekcje trzezwosciowe 26 — 28 maja 2023 r.

W Osrodku Rekolekcyjnym Do-
mowego Kosciota ,,KANA” w Czarnej
Sedziszowskiej odbyly sie rekolekcje
trzezwosSciowe przeznaczone dla
os6b uzaleznionych, wspoétuzalez-
nionych i dorostych dzieci alkoholi-
kéw (DDA). Uczestniczylo 38 osdb,
ktore pragnely poglebienia relacji
z Bogiem i tych, ktorzy majq $wia-
domos$¢ problemu z uzaleznieniem
wiasnym lub 0séb najblizszych. Roz-
poczely si¢ one zawigzaniem wspol-
noty oraz Eucharystia, ktéra sprawo-
wat ks. Marcin Duplaga.

W swojej homilii ksiadz Marcin na-
wigzal do Ewangelii Jana (] 21,15-19)
i istoty kazdego dziatania oraz powo-
fania. Jest nig mitos¢ do Boga. ,,Piotr

po trzykro¢ zapytywany przez Pana Je-
zusa ,,Czy kochasz mnie?” Odpowiedziat
Mu: ,,Panie, Ty wszystko wiesz. Ty wiesz,
ze Cie kocham”. Wowczas uslyszat: ,,Pas
moje owce”. (...) Maryja takze byta pet-
na leku i niepewnosci, ale powiedziata
Fiat, oddajqc sie Duchowi Swietemu.
Na zakonczenie homilii ustyszeliSmy,
ze tak wiasnie na siebie powinnismy
patrze¢, odda¢ naszg niepewnos¢,
zagubienie Duchowi §wi¢temu, aOn
bedzie dziatal. Po Eucharystii zostat
przeprowadzony mityng zamkniety
Al Anon dla oséb wspoétuzaleznio-
nych, ktéry poprowadzita Katarzyna.
Bardzo za to dziekujemy! Uczestnicz-
ki mityngu mialy okazje podzieli¢ sie
problemami, z ktérymi przyjechaty
na rekolekcje i te okazje owocnie wy-
korzystaly. Dla pozostalych uczest-
nikow byl to czas na rozmowy, wy-
miane doswiadczen oraz nawigzanie
blizszych relacji, bez ktorych trudno
o szczero$¢ i otwartos$¢ podczas spo-
tkan w matych grupach. Dzien zakon-
czylisSmy Apelem Jasnogo6rskim.

W sobote podczas jednego ze
spotkan zastanawialiSmy sie nad po-
jeciem wolnosci i jej postrzeganiem
w kontekscie uzaleznienia i stara-
lisSmy odpowiedzie¢ sobie na py-
tanie czy i kiedy odnalaztem swoja
wolno$¢ w Chrystusie? Natomiast

na innych spotkaniach rozwazalisSmy
co znaczy, ze Maryja jest Matkg Ko-
Sciofa i nasza matka. Waznym tema-
tem byto, czy czujemy sie postani do
postugi innym uzaleznionym tak jak
apostolowie do gloszenia prawdy
o Chrystusie, prawdy, ktéra wyzwala.
Gléwnag Patronkg Krucjaty Wy-
zwolenia Czlowieka jest wiasnie
Niepokalana Matka KoSciota, w kto-
rej cztonkowie krucjaty widzg wzoér
osoby ludzkiej w pelni wyzwolonej
i wolnej, bo catkowicie przez bezin-
teresowng mifo$¢ oddanej Chrystu-
sowi i dzietu zbawienia ludzi. W Kro-
Scienku na Kopiej Gorce spod Jej stop
wyplywa Zrédelko, ktére symbolizuje
zrédto nowego zycia, bo ono pocho-
dzi od Jej Syna — Jezusa Chrystusa.
W Godzinie Milosierdzia Bozego
udalismy sie do Sedziszowa, gdzie
przy ul. Jodlowej ma powsta¢ Osro-
dek Profilaktyczno - Terapeutycz-
ny, aby omodli¢ to jakze potrzebne
przedsiewziecie. Na zakonczenie
dnia po mityngu otwartym AA pro-
wadzonym przez Tadeusza, cztonko-
wie Wieczoréow Uwielbienia muzyka
i Spiewem poprowadzili w kaplicy
adoracje Najswietszego Sakramen-
tu. To byt piekny czas oczekiwania
na dary Ducha Swietego zakoriczony
indywidualnym btogostawienstwem
Naj$wietszym Sakramentem.
Podczas niedzielnej Eucharystii
7 os6b podpisalo deklaracje przy-
stapienia do Krucjaty Wyzwolenia
Cztowieka, jako wyraz dojrzato-
Sci chrzescijanskiej i gotowosci do
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Zmiany swego zycia, tworzac w mysl
zamystu stugi Bozego ks. Franciszka
Blachnickiego Nowego Czlowieka;
Nowej Wspolnoty i Nowej Kultury.
Znamienne, ze podpisane Krucja-
ty zostaly polozone pod Korporat
w czasie Eucharystii, jako dar z sa-
mych siebie dla innych.

Dziekujemy ksiedzu Marcinowi
za jego ofiarng postuge podczas re-
kolekcji. Wszystkim postugujacym:
animatorom grup, organiscie Adamo-
wi, instruktorkom terapii uzaleznien
Alince i Ani. Cieszymy sie, ze dzieki
ich zaangazowaniu mozemy reali-
zowac spotkania rekolekcyjne w ra-
mach Diecezjalnego Duszpasterstwa
Trzezwosci i Os6b Uzaleznionych.

Po raz kolejny przekonali$my sie
co do szczegélnej wartosci naszej
wspolnoty, otwartosSci i wzajemnej
zyczliwosci jej cztonkow. Bogu niech
beda dzieki! Dodatkiem jak zawsze
jest bardzo dobre jedzenie przygo-
towywane przez Monike i Marte.
To wazny aspekt kazdych rekolek-
¢ji, bo jak mawiala siostra Jadwiga
Skudro: ,,Duch Swiety najlepiej oddzia-
tywuje na ciato najedzone i wyspane”.
Te warunki zostaty spetnione.

Piekne okolicznos$ci przyrody, naj-
piekniejszy miesigc maj, Miesigc Ma-
ryjny, a najwazniejsze to czuwanie
w oczekiwaniu na Zestanie Ducha
Swietego przed wystawionym Naj-
Swietszym Sakramentem.

Wojciech Trojanowski

15



16

Akfualnoscl

42 Ogolnopolska Pielgigymba
Apostolatu Tigezwosci na Jasng (ore

W sobote 17 czerwca br. odspie-
waniem hymnu Krucjaty Wyzwole-
nia Cztowieka — Serce wielkie nam
daj rozpoczeto sie w Sali Papieskiej
na Jasnej Gorze spotkanie patnikéw
42. Ogolnopolskiej Pielgrzymki Apo-
stolatu Trzezwosci pod hastem ,Ku
trzezwosci z KoSciolem”. Podczas
powitania bp Tadeusz Bronakowski
— Przewodniczacy Zespotu ds. Apo-
stolstwa TrzezwoSci Konferengji Epi-
skopatu Polski powitat wszystkich
zebranych i wspomniat kard. Stefana
Wyszynskiego, wielkiego oredowni-
ka trzezwosci i abstynencji, ktory byt

internowany w Lidzbarku Warmin-
skim nieopodal Sanktuarium Matki
Bozej Krolowej Pokoju w Stoczku
Klasztornym, o czym nie wiedziat.
Ks. Biskup wskazat, ze: problem alko-
holowy dotyka wielu Polakow i dlatego
—jak dodat — wierni podczas pielgrzym-
ki bedq przeprasza¢ Boga za grzechy pi-
janstwa i prosi¢ o taske uwolnienia od
natogow naszych rodakow.

Pierwszym punktem programu
spotkania byta konferencja ks. dra
Marka Dziewieckiego nt. ,Nauczanie
Ko$ciota o abstynencji jako wartoSci
uniwersalnej”. Ko$ciét w swoim na-

uczaniu broni przed zniewoleniem
poprzez gloszenie zasad zawartych
w tekstach Pisma Swietego. Uzalez-
nienie od natrectw prowadzi do choroby
w ktorej osoba jest zakochana w swoim
zwiqzku, ktory zabija. Oszukuje same-
go siebie, ze nie ma problemu, problem
majq wszyscy dookota, lecz nie ja. Tym
czasem czfowiek uzalezniony jest cat-
kowicie wyzbyty uczuc¢ wyzszych. Nie
reaguje na mitos¢ ani cierpienie nie tyl-
ko w relacji miedzyludzkiej ale rowniez
i w stosunku do samego Stworcy. (...)
Jakim lekarstwem dysponuje Kosciot:

— dekalog — skuteczna, uniwersalna
wartosc, ktora nawotuje do trzezwosci;

— trzy przykazania mifosci — mitosci
Boga, siebie samego i bliZniego swego.

Jezeli  zachowujemy przykazania
dekalogu i zZyjemy w potrdjnej mito-
sci, wowczas dajg one dar trzezwosci,
bo abstynencja wynika wtasnie z mitosci
do Boga Stworcy, siebie i innych ludzi.
Bog nie zsyta na ludzi cierpienia, gdyz
Bag jest mitoscig. To sam cztowiek zsyta
na siebie uzaleznienia przez swojq wol-
nq wole. Gdyby szedt drogq zaplanowa-
nq przez Boga, do takiego zniewolenia
nie dosztoby na pewno.

Po konferencji wszystkie grupy
zaprezentowaly sie, a wsrod nich
rowniez nasza 43-osobowa grupa
z Diecezji Rzeszowskiej. Nastep-
nie uczestnicy pielgrzymki wzieli
udzial w Apelu Jasnogérskim i Mszy
$w. koncelebrowanej, sprawowanej
przez ks. bp. Tadeusza Bronakow-
skiego w Kaplicy Matki Bozej Cze-
stochowskiej, podczas ktoérej opra-
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we muzyczng przygotowal zespot
Rzeszowskich Wieczoréw Uwielbie-
nia. Podczas homilii bp. Bronakow-
ski powiedziat miedzy innymi: przed
nami wciqz ,najswietszy i najciezszy
boj z wadami narodowymi”. Przed nami
wcigz walka z tym, co poniza nasz na-
rod, co go zniewala oddalajgc od Chry-
stusa i Jego Kosciota. Przed nami wciqz
ten najwazniejszy egzamin — ,,egzamin
z wolnosci”. Podkreslit tez, ze w dzie-
le troski o trzezwos¢ narodu kazdy jest
potrzebny | wazny. Kazde swiadectwo
wolnosci wewnetrznej przybliza nasz
naréd do zwyciestwa nad plagq nie-
trzezwosci. Kazde zwyciestwo nad sobq
i trwanie w Chrystusowej wolnosci ma
wplyw na stan duchowy polskiego naro-
du. W Apostolstwie Trzezwosci nie tyle
chodzi o chociazby najlepiej przygoto-
wane i najlepiej przeprowadzone akcje,
programy i projekty. One majq sens jedy-
nie wtedy, gdy prowadzq do przemiany
ludzkich serc, aby byly coraz bardziej
podobne do Serca Jezusa i Jego Matki.
Po Eucharystii nastapito przekaza-
nie sztandaru Apostolatu TrzeZzwoSci
dla Archidiecezji Poznanskiej. Dzien
pierwszy pielgrzymki zakonczyto
czuwanie modlitewne w intengji
trzezwosci narodu i rodzin, przy-
gotowane i oprawione muzycznie
przez zespot Debickiej Grupy Kru-
cjaty Wyzwolenia Czlowieka, pro-
wadzonej przez Stuzebnice Debickq
— Siostre Justyne Papiez.
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W niedziele, 18 czerwca, o 7.30
wyruszyliSmy na Droge Krzyzowa
na Jasnogorskim Wzgdérzu. Rozwa-
zania Drogi KrzyZzowej przygotowata
ss. Justyna Papiez, a oprawe muzycz-
na przygotowal zesp6t muzyczny
debickiej grupy KWC. Pielgrzymke
zakonczyta Msza $w. w Kaplicy Mat-
ki Bozej o godz. 9.30 celebrowana
przez ks. bp. Tadeusza Bronakow-
skiego. W homilii w nawigzaniu
do liturgii stowa ks. biskup powie-
dziat: Musimy zrozumiec, ze liczebnos¢
i swietos¢ powotan zalezy od nawré-
cenia i odnowy moralnej catego naro-
du. Nasze gorliwe, wytrwate modlitwy
o liczne i swiete powotania kaptariskie,
zakonne i misyjne muszq by¢ poparte
stuchaniem BoZego Stowa i Zyciem we-
dtug zasad Chrystusowej Ewangelii.
To jest warunkiem, abysmy naprawde
stali sie ,,krolestwem kaptanow i ludem
swietym”. Zwrocit tez uwage, ze cho-
ciaz trudno w naszej Ojczyznie nie zda-
wac sobie sprawy ze skali zagroZenia, to
Jjednak sq Polacy, ktorzy wbrew faktom
twierdzq, ze nie ma problemu, Ze ci,
ktorzy nawotujq do trzezwosci, chcg
ograniczenia wolnosci innych. Zrédtem
takiej postawy jest bgdz zta wola, bgdz
uleganie fatszywej wizji, ze alkohol jest
nieodzowny do szczescia, do przyjaz-
ni i akceptacji, czy do odpoczynku. To,
Ze ta fatszywa wizja zadomowita sie
w swiadomosci wielu Polakow jest skut-
kiem wiekowej pijackiej obyczajowo-
sci i wszechobecnej obecnosci alkoholu

i jego reklamy w przestrzeni publicznej.
Jesli proces degeneracji narodu na sku-
tek pijanistwa i alkoholizmu ma zosta¢
zatrzymany, a Polska ma odrodzic¢ sie
moralnie, ten problem musi zostac jak
najszybciej rozwigzany. Na zakoncze-
nie uczestnicy pielgrzymki ponowili
Akt oddania Apostolstwa TrzeZzwoSci
i Osob Uzaleznionych Niepokalane-
mu Sercu Maryi.

Po Mszy $w. odbyto sie spotkanie
diecezjalnych duszpasterzy trzezwo-
$ci i zakonnych referentéw trzezwo-
$ci oraz przedstawicieli srodowisk,
wspolnot i bractw zaangazowanych
w stuzbe na rzecz trzezwosci.

,Kosciot podaje najpiekniejszy tytut,
motyw troski o trzezwosc, czyli tak na-
prawde o wolnos¢ wewnetrzng kazdego
cztowieka. Tym motywem jest mifos¢ do
Pana Boga, ale takze mitos¢ do bliznie-
go. Troska o trzezwos¢ narodu powinna
by¢ troskq kazdego cztowieka dobrej
woli. Kazdy bowiem, kto jest wrazliwy
na los poszczegélnych osob, rodzin, ca-
tego spofeczenstwa, zdaje sobie sprawe
z tego, iz trzeZwos¢ jest warunkiem
zycia w wolnosci, mitosci oraz dobro-
bycie” — powiedzial ks. bp Tadeusz
Bronakowski.

W drodze powrotnej zatrzymali-
$my sie w Lagiewnikach, gdzie w Go-
dzinie Mifosierdzia uczestniczyliSmy
w nabozenstwie Koronki do Bozego
Mitosierdzia, dziekujac za czas piel-
grzymowania.

Waojciech Trojanowski
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30. OGOLNOPOLSKIE SPOTKANIA
TRZEZWOSCIOWE W LICHENIU

Droga Krzyzowa w Lasku Grgbliriskim
ze Swiadectwami

Msza Swieta w Bazylice
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Terminarg Dusgpasterstwa Tigezwosci

Diecegji Rzeszowshiej 2023

8-10.09.2023

REKOLEKCJE
TRZEZWOSCIOWE

Bywy Kogeidh
13-15.10.2023

REKOLEKCJE
TRZEZWOSCIOWE

% Cicbie moc plynie i mstwo
17-19.11.2023

REKOLEKCJE
TRZEZWOSCIOWE

Ty jestes Drogq
i “Prawdq i Byciem

8-10.12.2023

REKOLEKCJE
TRZEZWOSCIOWE

Juwoja wola vie moja Panie

12-14.01.2024

REKOLEKCJE
TRZEZWOSCIOWE

Panie Ty wegystheo wies

MIEJSCE:
Dom Rekolekcyjny KANA
Czarna Sedziszowska

ZAPISY NA REKOLEKCJE

POD NUMERAMI TELEFONOW:

504957 572,881 308 678

KALENDARIUM WYDARZEN
ROKU PRACY 2023/2024

PRZEDSIEWZIECIA STALE:

Dzien Skupienia — czwarta sobota miesigca — Parafia pw. Sw. Stanista-
wa Biskupa i Meczennika na Dworzysku, ul. Krakowska 381, 35-213
Rzeszéw, poczatek godz. 9% — Msza Swieta, $swiadectwo KWC / konfe-
rencja, Agapa;

Diecezjalna Poradnia dla Os6b Uzaleznionych i Wspétuzaleznionych -
od poniedziatku do pigtku w godz. 16% - 19%,

rejestracja pod nr tel. 798 538 488

Dyzur w STANICY KWC — wtorek od godz. 162 do 18 — Parafia pw. Sw.
Stanistawa BM na Dworzysku, ul. Krakowska 381, 35-213 Rzeszéw
Spotkania grup:

o Anonimowych Alkoholikow MATT TALBOT 2 — w pigtek godz. 19%
salka przy kosciele §w. Jadwigi na ul. Rejtana 21, tel. 692 724 949

o Dla wspétuzaleznionych — odbywajq sie w 2 i 4 wtorki miesiaca
godz. 17%, tel. 723 186 255

o DDA - w kazdy wtorek o godz. 19%, tel 539 813 575

Aktualne informacje o rekolekcjach i terminach spotkan
znajduja sie na stronie www.pbk.org.pl




DEKANALNI DUSZPASTERZE TRZEZWOSCI

2023/2024
DEKANAT IMIE PARAFIA/ADRES TELEFON
I NAZWISKO
Ks. Michat NARODZENIA NMP,
BIECZ Dusza Libusza 294, 38-306 Libusza 664 545 940
Ks. Dominik SW. STANISLAWA BM,
BOGUCHWALA .Ra dofi ul. Suszyckich 3, 797 002 302
36-040 Boguchwata
Ks. Marcin SW. KATA
BRZOSTEK Wa;eronek ALEKSANDRY]SKIEJ, 723 347 605
Gogotéw 2, 38-131 Gogotow
Ks. Szymon SW. TROJCY’
CZUDEC ’ ng SANKTUARIUM MB LASKAWEJ, 723 225 462
ul. KoScielna 1, 38-120 Czudec
Ks. Sebastian ~ SW. MICHALA ARCHANIOLA,
DEBOWIEC Belz Cieklin 327, 38-222 Debowiec 609 792 131
Ks. Krzysztof SW. JANA KANTEGO,
FRYSZTAK Lampart Ustrobna 3, 38-406 Odrzykon 660 946 639
Ks. Rvszard MB ROZANCOWE],
GLGOGOW MLP. ) So):/va Wysoka Glogowska 313, 782 686 177
36-061 Wysoka Glogowska
Ks. tukasz SW. JADWIGI KROLOWE],
GORLICE Ziemniak ul. Arianska 4, 38-300 Gorlice 880 444 468
JASLO - Ks. Radostaw MB CZESTOCHOWSKIEJ, 792 727 301
WSCHOD Banas ul. Mickiewicza 39, 38-200 Jasto
PRZEMIENIENIA PANSKIEGO
%2%1001_) ng'wTior;E:iSZ 1 SW. DOROTY, 504 201 321
¢ Trzcinica 593, 38-207 Przysieki
KOLBUSZOWA -  Ks. Dawid WSZYSTKICH S‘.NIETYCH'
WSCHOD Babicz ul. Narutowicza 6, 539 419 820
36-100 Kolbuszowa
KOLBUSZOWA —| Ks. Mateusz usl“gv\l/s RQZ?a%EiiEAé 791 236 404
ZACHOD Olbrot P '

36-100 Kolbuszowa

NOWY Ks. Michat WNIEFOWZI,E CIA NMP,
ZMIGROD Cvrnek Nienaszéw 38, 517 828 826
¥ 38-230 Nowy Zmigrod
Ks. Marcin SW. BARBARY,
ROPCZYCE ) . ul. Ks. Michata Siewierskiego 4, 516 172 295
Murawski
39-100 Ropczyce
RZESZOW — Ks. Piotr CHRYSTUSA KROLA,
FARA 7deb ul. Ks. Jatowego 37, 668 336 521
35-010 Rzeszow
< SW. MICHALA ARCHANIOLA,
RZESZOW — Ks. Rafat Ktlos  ul. Sw. Michata Archaniota 3, 530 743 663
KATEDRA .
35 —-303 Rzeszow
RZESZOW - Ks. Pawel BL. KAROLINY,
POLUDNIE Plaziak ul. KoScielna 15A, 725 284 398
35-505 Rzeszow
RZESZOW — Ks. Mardin SW. JOZEFA OBLUB’lENCA NMP,
POINOC Grabos ul. Partyzantéw 38, 600 534 538
35-234 Rzeszow
RZESZOW - Ks. Piotr SW. WAWRZYNCA, 504 511 898
WSCHOD Loboda Malawa 516, 36-007 Krasne
RZESZOW - Ks. Tadeusz SWJANA CHRZCICIELA,
ZACHOD Kawalec Bratkowice 402, 604 778 636
36-055 Bratkowice
. . NMP CZESTOCHOWSKIE]J,
SEDﬁflfOW I<§;[ilzia()r;:lfz ul. Szkolna 72, 519 334 393
’ 39-120 Sedziszéw Mip.
. Ks. Jakub OFIAROWANIA NMP,
SOKOLOW MLP. Dzierzak ul. Centralna 104, 36-051 G6rno 724482 288
.. SW. STANISLAWA BISKUPA,
g Ks. Maciej .
STRZYZOW Fieura Dobrzechow 281, 780 289 515
8 38-100 Strzyzow
Ks. Mariusz MATKI BOZEJ LASKAWE],
TYCZYN Cymbata  Chmielnik 4a, 36-016 Chmielnik 729463 535
WIELOPOLE | Ks. Stanistaw wﬁﬂ%ﬁgg Cr!IIS\k]i\leMZI:,lZ 726 174 860
SKRZYNSKIE  Szczepanik p Y

39-110 Wielopole Skrzynskie




Pojecie ,pracoholizm” oznacza
przymus pracy, przejawiajacy sie
w poswiecaniu jej nadmiernej ilosci
czasu, przypisywanie jej wyjatkowej
wartosci, przesadne przyzwolenie
na prace kosztem wykluczenia in-
nych form zyciowych aktywnosci.
Koniecznym jest rozréznienie praco-
holizmu od zaangazowania w prace.
Pracoholizm jest pewnym wzorcem
zachowania, a zaangazowanie jest
postawg wobec pracy. Ten wzorzec
moze przejawia¢ sie u pracownika
w réznych miejscach pracy, z réz-
nych powodéw i moze by¢ wynikiem
uzaleznienia. Zaangazowanie nato-
miast ma charakter sytuacyjny i wy-
nika z zadowolenia z wykonywanej
pracy i jest wolne od przymusu.

Uraleinienie behawioralne

Styl pracy pracoholika charakte-
ryzuje pospiech, brak umiaru, sztyw-
no$¢ zachowania, perfekcjonizm
i potrzeba kontroli. Przymus pracy
nie musi oznacza¢ wykonywania
okreslonych czynnosci lecz wystar-
czy myslenie o niej. U pracoholikow
obserwuje sie wyczerpanie psychofi-
zyczne zwigzane ze stalym i wzrasta-
jacym zaangazowaniem w prace.

Pracoholizm, podobnie jak inne
uzaleznienia, jest zwiazany z utra-
ta kontroli. Dotyczy ona przede
wszystkim czasu poswieconego
na prace. Praca staje sie czynnoscig
wysoce wynagradzajacg i Zrodlem
przyjemnosci. Utrata kontroli moze
by¢ takze czynnikiem redukujacym
napiecie, lek i niepokdj. W obu

przypadkach czynnikiem steruja-
cym sg emocje. Pracoholizm stwarza
mozliwo$ci potwierdzania wlasnej
kompetencji, podwyzszania wlasnej
warto$ci. Moze by¢ tez wygodnym
i usprawiedliwionym sposobem izo-
lowania sie od probleméw rodzin-
nych i osobistych.

Pracoholizm jest jednym z naj-
bardziej niebezpiecznych natogéw
o charakterze czynno$ciowym, po-
niewaz towarzyszy mu przyzwolenie
spoteczne i — niestety zludne — po-
czucie prestizu, wtadzy i kontroli.
W rozumieniu potocznym moze by¢
traktowany jako przejaw odpowie-
dzialnos$ci i wyraz troski o rodzine.
Jest jedynym uzaleznieniem, ktore-
mu nie towarzyszy zawstydzenie czy
préba ukrycia.

Osoba uzalezniona od pracy po-
zwala jej zawtadna¢ wszystkimi ob-
szarami swego zycia, zaniedbujac
inne sfery, w tym zycie rodzinne. Pra-
ca jest zrodtem ekscytacji, dostarcza
potrzebnej pracoholikowi ,adrenali-
ny”, bez ktérej ciezko sie mu obejs¢.
Charakterystyczne dla takiej osoby
jest odczuwanie napiecia i stresu, nie
tyle w czasie wykonywanych czynno-
$ci zwiazanych z praca, co w chwi-
lach wolnych od pracy.

Skutki pracoholizmu.

W sferze fizycznej sq to najcze-
Sciej bole glowy, bole w klatce pier-
siowej, zmeczenie, problemy Zzotad-
kowe, tiki nerwowe, zawroty gltowy.

Do objawéw psychicznych na-
lezq problemy ze snem, nadaktyw-

nos¢, nieumiejetno$¢ wypoczynku,
zmienne nastroje, uczucie irytacji,
drazliwos$¢, trudnosci w koncentracji
uwagi, zanizona samoocena, nizsza
satysfakcja z zycia.

Szkody w sferze spotecznej obej-
muja zaniedbywanie innych aktyw-
nosci, zawezenie (badz brak) zain-
teresowan, izolowanie sie od innych
ludzi, zfe relacje rodzinne. Zycie ro-
dzinne pracoholika ulega uposledze-
niu, zanikajq wiezy rodzinne, w wie-
lu przypadkach nastepuje rozpad
rodziny.

Negatywne skutki pracoholizmu
pracownika ponosza takze jego
wspotpracownicy, a przede wszyst-
kim podwtadni. Pracoholik przejawia
sktonnosci do stawiania im wysokich
wymagan i ich egzekwowania. Kon-
troluje i nadzoruje swoich pracow-
nikéw, kreuje atmosfere pospiechu
i rywalizacji, przyczyniajac sie w ten
spos6b do pogorszenia relacji mie-
dzy nimi. Wykazuje trudno$¢ w de-
legowaniu odpowiedzialnosci na in-
nych, co moze by¢ poczytane jako
brak zaufania i niedocenianie kom-
petencji innych.

Sposoby leczenia.

Do prawidiowego rozpoznania
pracoholizmu konieczne jest prze-
prowadzenie szczegétowego wywia-
du z osobg, u ktérej sie podejrzewa
takie uzaleznienie oraz, za zgoda tej
osoby, z jej bliskimi. Osobami najbar-

dziej kompetentnymi w stawianiu



diagnozy sg odpowiednio przeszkole-
ni certyfikowani specjalisci terapii lub
psychoterapii uzaleznien.

Pracoholicy niestety bardzo rzadko
zglaszajq sie po pomoc, a jedynymi po-
wodami, ktére sktaniajg ich do wizyty
u spegjalisty, sq narastajgce problemy
zdrowotne bedgce objawami przeme-
czenia lub nacisk rodziny. Jezeli juz sie
decyduja, dodatkowym problemem
staje sie znalezienie czasu na leczenie
i pogodzenie go z pracg.

Podobnie jak w innych uzaleznie-
niach, podstawowg forma leczenia
jest psychoterapia, a najlepsze efekty
zapewnia terapia w nurcie poznawczo-
-behawioralnym (cognitive-behavioural
therapy — CBT).

W leczeniu uzaleznienia od pracy
wazne jest opracowanie i wprowa-
dzanie w zycie ,planu réwnowagi”
oraz harmonogramu kolejnych dzia-
tan, z podziatem na poszczegélne dni

i tygodnie. Szczegélnie wazne
jest ustawienie wyraznych granic
miedzy pracg a domem (zyciem
rodzinnym, osobistym), wyzna-
czenie konkretnych godzin, kté-
re w zadnym wypadku nie mogq
zosta¢ zaburzone w zwiazku
z praca, a takze nabycie umiejet-
nosci oceny waznosci i delego-
wania zadan.

Leczenie pracoholikow jest
powaznym wyzwaniem dla tera-
peutéw. Tak jak we wszystkich
uzaleznieniach, podstawowym
problemem jest rozbrojenie sys-
temu zaprzeczen i identyfikacja
z uzaleznieniem. Podczas tera-
pii nalezy postepowa¢ bardzo
ostroznie, aby nie naruszy¢ po-
czucia wlasnej wartosci zwigzanej
z sukcesami na polu zawodowym
osoby uzaleznionej oraz nie prze-
szkodzi¢ w pokonywaniu kolej-
nych etapow kariery zawodowe;j.
Zdaniem B. Killinger pracoholik,
ktory chce zdrowied, musi sobie
uswiadomi¢ trzy ,wewnetrzne
rozdarcia”: miedzy byciem a dzia-
faniem, odczuwaniem a mysle-
niem oraz milo$cig i gniewem.

Opracowata Anna Pisarek-Buczek
na podstawie: ,,Uzaleznienie od

czynnosci. Mit czy rzeczywistos¢” Nina
Ogiriska-Bulik,

https:/iwww.mp.pl/
pacjent/psychiatria/
uzaleznienia/72913,pracoholizm

Michat KOTERSKI

Aktor filmowy, kiedys$ znany glow-
nie z hulaszczego trybu Zycia, licz-
nych imprez. Juz jako nastolatek, nie
stronit od alkoholu, uzywania narko-
tykéw. Wywodzit sie z rodziny do-
tknietej nalogiem. Nie grat na trzez-
wo, nie bywal w towarzystwie
na trzezwo, nie umiat funkcjonowac
na trzezwo.

W  swoim zyciu wielokrotnie
uczeszczal na mityngi, przechodzit
terapie, leczenia w osrodkach, jedy-
nie w celu poprawy kondycji, zdro-
wia, zeby w niedlugim czasie wrocic¢
do natogéw.

Przeleciat mi przed oczami film z zy-
cia i zrozumiatem, Ze jak dzisiaj sie nie
zatrzymam, to juz nigdy nie powtorzy sie
taka szansa. Umre tu samotnie. Zacpam

sie, zapije, zachleje na Smierc. To bedzie
maj koniec'.

Przyszedt ten moment, Ze po za-
konczeniu jednej z terapii czul,
ze brakuje mu czegos$ jeszcze, ze ob-
sesja picia i ¢pania nadal go nie
opuszcza. Ukleknat, poprosit Boga
o wsparcie. Boga, ktory zawsze byt
w jego zyciu, z ktéorym jednak miat
niepouktadang i mato swiadoma rela-
cje. Poprosit o wyzwolenie, wiedziat,
ze dalej samotnie nie przejdzie tej
drogi. Jak méwi —stat sie cud — Bég
odebral mu obsesje picia alkoholu,
brania narkotykéw. Ponadto zaczat
budowa¢ prawdziwg relacje z Bo-

1 https:/lubimyczytac.pl/ksiazka/5057692/michal-
-koterski-to-juz-moje-ostatnie-zycie.




giem, zaczat modli¢ sie na rézancu,
nie wstydzil méwic sie o wierze. Od
8 lat jest trzezwy.

Na przestrzeni ostatnich lat udzie-
lit wielu ciekawych wywiadow, w kto-
rych szczerze opowiedzial swoja
historie walki m.in. z chorobg alkoho-
lowa. Wskazuje, Ze jest to problem,
ktéry moze dotkna¢ kazdego, bez
wzgledu na pochodzenie spoteczne
czy uwarunkowania rodzinne. W jed-
nym z wywiadéw dla kanatu YouTube
Imponderabilia wyznat wprost, ze zyt
patologicznie, ,otworzyt bramy pie-
kiel”, wie, ze tam nic go nie czeka.
Duze ilosci alkoholu i narkotykéw
nie byly sprzymierzencami w zyciu
codziennym, pracy na planach filmo-
wych, jednak byty doskonalg forma
spedzania czasu np. po premierze fil-
mu, czy zwyczajnie po zakonczonym
dniu pracy. Bywaly momenty w jego
zyciu, gdy spat na klatkach schodo-
wych, wstydzit sie wréci¢ do domu,
do rodzicéw, czut strach i beznadzie-
je, niesamowite wyczerpanie fizycz-
ne —dno...

Dzi$ stara sie by¢ lepszym czto-
wiekiem. Nauczyt sie przepraszad,
zwazac na uczucia innych i potrzeby
ludzi wokot. Wspiera osoby uzalez-
nione — na terapiach, czy poprzez
ewangelizacje. Michat Koterski jest
wspoétzatozycielem Wspdlnoty Jero-
zolimskiej ,,Krélowa Pokoju”.

Jak sam mowi czuje sie w obo-
wiazku dzielenia sie wiara, bo otrzy-

mat ,drugie zycie”. Wzgledem wiary,
mowi, Ze nie jest ortodoksyjny, jed-
nak stara sie dba¢ o dobro¢ w naj-
mniejszych sprawach. Otrzymat faske
i pragnie ja pielegnowac za wszelka
cene. Chce zy¢ na trzezZwo, mimo,
ze czasami odczuwa, Ze zycie bywa
trudne i nie jest pelne uniesien. Pra-
gnie zycia w normalnosci. Pouktadat
relacje, a w trzeZwieniu przykltadem
byt dla niego ojciec. Stworzyt wlasng
rodzine — z modelka Marcelg Lesz-
czak wychowuje syna Fryderyka, jak
podkresla: ,jest on pierwszym Ko-
terskim, ktéry urodzit sie w trzezwej
rodzinie”.

Jako aktor znany jest m.in. z fil-
mow ,,Dzien $wira”, ,,7 uczuc”’, ,Gie-
rek”, a takze z seriali telewizyjnych.

Na YouTube dostepne sq ciekawe,
obszerne relacje i wywiady z Micha-
fem Koterskim, m.in. na wspomnia-
nym kanale Imponderabilia, czy
Rozpal wiare. Warto takze postuchac
podcastu ,,Co ¢pac po odwyku” Jaku-
ba Zulczyka i Juliusza Strachoty (Do-
stepne na Storytel).

W kwietniu 2023 roku zostata wy-
dana obszerna autobiografia w for-
mie wywiadu, ktéry przeprowadzita
Beata Nowicka: ,Michal Koterski.
To juz moje ostatnie zycie”. Jak sam
podkresla Koterski, jest to ksigzka
o nadziei, ze mozna odbic sie od dna,
najgorszego poczucia wstydu, bez-
nadziei, prze$wiadczenia, ze w Zyciu
juz nic dobrego cztowieka moze nie
spotkac.

Anna

CZY SYN URATOWAL MNIE

Z PRACOHOLIZMU ?

By¢ moze to wiasnie zatoze-
nie wlasnej rodziny i poswiecanie
jej niesamowitej ilosci czasu przy-
czynifo si¢ do spelnienia w innej
roli zyciowej. Méwie o tym otwar-
cie, ze bycie mamg jest ogromnym
szczesSciem, stanem, ktorego nigdy
w zZyciu nie doswiadczytam, a z dru-
giej strony jest wielce wyczerpujace
fizycznie, psychicznie, to mieszanka
wielu emocji. To mieszanka radosci
z kazdej nowej sytuacji, mitosci, kto-
ra nadaje nowy sens wszystkiemu,
poczucie odpowiedzialnoSci... tuz
obok funkcjonuje podenerwowanie,
zmeczenie, czasem bezsilnos¢, brak
docenienia, ciggla krytyka ze strony
innych, ze mogtabym co$ zrobi¢ ina-
czej albo lepiej.

Pierwszy wspdlny rok wspominam
jako czas odkrywania siebie nawza-
jem, ale takze jako czas niesamowi-
tej samotnosci i odizolowania od do-
tychczasowego zycia. Po tym czasie
powro6t do pracy byt czym$ odswie-
zajacym, ekscytujacym. Bardzo cze-
sto przez ostatni rok (przynajmniej!)
myslatam o niej, o réznych sprawach
z nig zwiazanych (ach...) Przeciez
bytam dobrym pracownikiem, ge-
nialnie sie spelniatam zawodowo,
lubitam ten ped, obciazenie nowy-
mi zadaniami, ktére chetnie sama
przyjmowatam na swoje barki...
Mimo poczatkowego strachu — czy

nadal bede w takiej dobrej formie
umystowej i fizycznej, czy podofam
powierzonym zadaniom, czy udzwi-
gne réwnoczesnie prace, w ktorg jak
kiedys chce sie mocno zaangazowac
i zycie rodzinne, ktorej od jakiego$
czasu bylo na pierwszym miejscu
i na najwyzszych obrotach ? — czeka-
fam na ten moment.

Z perspektywy czasu potrafie oceni¢
siebie. Wtedy jako ,zaangazowany
pracownik” — lubitam jak nieustan-
nie co$ sie dzialo, kiedy miatam
kontrole, czutam sie potrzebna, kre-
cito mnie to zaangazowanie i praca
po godzinach. Kiedy kto$ prébowat
mnie sprowadzi¢ na ziemie — stawat
sie wrogiem. Z czasem mimo spetnia-
nia sie na plaszczyznie zawodowej,
gdzie$ pod skora czutam, zZe cos$ jest
nie tak. Praca, a takze dodatkowe
zwigzane z nig aktywnosci, stawa-
fa sie moim sensem i mojg ucieczky
od niepouktadanych relacji, braku
umiejetnosci  spedzania wolnego
czasu w taki sposéb, abym umiala
wzrasta¢ duchowo. Nie umiatam od-
poczywad, kiedy tylko postanowitam
usigs$¢ na chwile i odetchna¢ miatam
poczucie, Ze jest to bezwarto$ciowe,
szukatam kolejnych zadan w domu,
w otoczeniu, nowych obowigzkow,
jakich§ wyzwan na dany moment,
zeby ,jakos sie zmeczy¢ i przetrwac

do poniedziatku”, aby méc od nowa




rzuci¢ sie w wir pracy. Z czasem pojawily sie
problemy zdrowotne, ktére za kazdym razem
bagatelizowatam, pracowatam bedac chora (ka-
tar i goraczka to nie powdd do lezenia w t6zku
kiedy tutaj mam tyle pilnych spraw, nikt tego nie
zrobi za mnie i nikt tego nie zrobi lepiej). Wy-
dawato mi sie okej, ze prositam Pana Boga o sity
do pracy i pokore, zeby nie ,,urosng¢ w pidrka”,
a ponadto zeby nie krytykowac wspétpracowni-
kow (przeciez to moje kolezanki i koledzy, kto-
rym codziennie patrze w oczy, a za plecami...),
ktorzy niestarannie wykonali swoje zadanie, uni-
kali obciazenia, mieli w pracy czas na spokojne
zjedzenie $niadania, rozmowy z innymi, itd. To
byt bardzo czesty temat mojej 6wczesnej spowie-
dzi. Obok tego zycie towarzyskie, rozmowy — to
wszystko bylo podporzadkowane tematom pracy,
studiéw, marzen, celow, itd.

Nadeszta zmiana w Zyciu. Czas nieobecnosci
w pracy podyktowany oczekiwaniem na Syna,
a takze stanem zdrowia sprawil, ze przewarto-
Sciowalam w zasadzie prawie wszystko? Dzi$
nauczylam sie odpuszczac — i w byciu perfekcyj-
ng mama i w byciu top pracownikiem. Mam tez
Swiadomos¢, ze Rodzina i Dziecko, to przepiek-
ny dar od Pana Boga. Blogostawie im kazdego
dnia. Jak kazda mama (wierze, Ze tak jest) chce

nauczy¢ Syna wszyst-
kiego co najlepsze, po-
kazywac dobry, piekny,
wartosciowy $wiat, ale
i méwi¢ o realnych za-
grozeniach, o tym kiedy
cztowiek moze by¢ staby,
o rzeczach pozornie dla
nas dobrych...

Dzis tez pracuje inaczej.
Nauczytam sie odpusz-
cza¢, mierzy¢ sily na za-
miary, ucze sie samokry-
tyki i takiej prawdziwej
pokory wobec siebie
i napotkanych sytuacji.
Chce patrze¢ na innych
oczami Pana Boga, naj-
pierw pomysle¢ — poz-
niej powiedzie¢, albo
i przemilcze¢ jesli jest
taka potrzeba (a tego
mi bardzo brakowato).
Poza tym wiem, Ze mu-
sze sily rozlozy¢ na caly
dzien, na poswieceniu
swojego czasu wlasnie
Panu Bogu, rodzinie i bli-
skim. Tylko z nimi moge
wzrastaé, pomimo wielu
trudnosci i posrod wielu
rados$ci — w dobrym sa-
mopoczuciu  fizycznym
i duchowym.

Przed nami cate zycie,
w ktérym ,pracujemy”
na Niebo.

Cztonek KWC

33. JASNOGORSKIE SPOTKANIA
UZALEZNIONYCH

Tegoroczne Spotkania dla Uza-
leznionych odbyly sie w dniach 3 -
4 czerwca pod hastem ,Pomagajac
innym, pomagam sobie”.

Wielkim bogactwem tego wyda-
rzenia byly rozmowy w konfesjona-
fach oraz spotkanie z zywym Bogiem.
Najwazniejszym punktem byta Msza
$w. na Szczycie pod przewodnic-
twem bp. Antoniego Diugosza. Zjazd
ludzi uzaleznionych, ich rodzin oraz
tych, ktérzy pragna wspiera¢ ,,dzwi-
gajacych sie” z choroby, zwienczony
zostal niedzielnym zawierzeniem
Matce Bozej.

Podczas homilii, Biskup senior
zwrdcit sie do uczestnikow spotkania:

— Jak mato kto wiecie, ze alkoholizm
to choroba, ktéra doprowadza do zabu-
rzenia procesow funkcjonalnych w mo-
zgu. Uzalezniony przestaje odczuwac
spokoj bez coraz wiekszej dawki alkoho-
Iu. Alkoholizm to nie tylko choroba ciata,
ale i duszy. Ma bowiem wptyw na psy-
chike cztowieka, a nawet wiezi ludzkie.
Nie mozna zapomina¢ w przypadku le-
czenia ciata o leczeniu duszy.

— Potrzeba nam prawdziwych apo-
stotow trzeZwosci, jakimi wtasnie wy
Jjestescie! — glosit kaznodzieja i dodat




— Zrobmy, co mozemy, zeby powstrzymac dziata-
nie szatana przez alkohol. Jesli kazdy z nas wyda
mu prywatnq wojne, to on nie poradzi sobie z na-
szq modlitwg i mifosierdziem Bozym. Ci, ktorzy
wiqzq i weiqz zmagajq sie z alkoholizmem — za-
cznq z nim wygrywac.

Obok liturgicznego i duchowego aspek-
tu Spotkan Jasnogorskich odbyly sie takze
mitingi, czyli grupowe spotkania ze $wia-
dectwami, m.in. dla anonimowych narko-
mandéw, anonimowych przemocowcéw, ano-
nimowych hazardzistow czy anonimowych
dtuznikéw. Poprzez $wiadectwa i dzielenie
sie doswiadczeniami, uzaleznieni lub wspét-
uzaleznieni mieli okazje do konfrontacji wta-
snej postawy i refleksji nad zyciem. Udziat

w mitingach stanowi istotny
etap na drodze do trzezwo-
$ci, a sama anonimowos$¢
jest duchowq podstawa AA.
To przypomina wspoélnocie,
aby kierowata sie raczej za-
sadami niz osobistymi am-
bicjami, gdyz jest spotecz-
noscia ludzi réwnych sobie.
Celem wszystkich mi-
tyngow AA, jak stwierdza
paulin Ryszard Bortkiewicz,
wspotorganizator Spotkan,
jest dzielenie sie nawzajem
swoim  doswiadczeniem,
sita i nadzieja, aby rozwia-
za¢ swoj problem i poma-
gac innym w wyzdrowieniu
i uwolnieniu od natogow.
Walka o wolno$¢ od
uzaleznien to tez walka
o rodzine, najblizszych,
przyjaciot. Historie wszyst-
kich uzaleznionych sq pra-
wie takie same. Najpierw
alkohol, dragi, ryzykowne
zachowania, potem stocze-
nie sie na dno, by w koncu
zatrzymac sie na krawedzi
zycia. Dzi$ znakomita wiek-
szo$¢ trwa w trzeZwosci,
a o swoich doswiadcze-
niach opowiadajq innym, by
przestrzec przed zyciowa
ruing, ktérej sami bolesnie
doswiadczyli.

Uczestnik pielgrzymki

Niniejsza pozycja stano-
wi poradnik dotyczacy uza-
leznien. Nie jest to jednak
ksiazka wylacznie dla uza-
leznionych. llona Feligjan-
ska o uzaleznieniu mowi
bezkompromisowo i szcze-
rze. Jej ksigzka pokazuje
mechanizmy uzaleZznienia,
a zarazem odczarowuje wi-
zerunek alkoholika-menela
i udowadnia na przyktadzie
celebrytki, ze problem doty-
czy wszystkich warstw spo-
fecznych. Pokazuje Ze natég
moze dopas¢ kazdego, a al-
koholik, to nie tylko ,$mier-
dzacy zul spod sklepu”.

Siegamy po ksigzke,
bo jestesmy ciekawi, co
osoba z pierwszych stron
gazet ma do powiedzenia
»,0 uzaleznieniu, depresji,
przemocy” (jak glosi pod-
tytul). Okazuje sie, ze ma
i méwi wprost o trudnych

Recenzje

JAK BYC NIEZNISZCZALNA.
O UZALEZNIENIU, DEPRES]I
| PRZEMOCY - ILoNA FELICJANSKA

sprawach. Jej ksiazka, to nie tylko szczera opo-
wies¢ o wlasnych doswiadczeniach, ale réwniez
poradnik z opiniami fachowcéw, zajmujgcych
sie problemem uzaleznien, po ktéry powinny
siegng¢ wszystkie osoby, zastanawiajace sie, czy
ich picie to ,juz”, a zwlaszcza oszukujace sie,
Ze ,jeszcze nie”.

Wazne jest to, ze llona Felicjaniska nie ba-
gatelizuje tematu, ktory nie przemija i nie
rozplywa sie z dnia na dzien. Uzaleznienie od
czegokolwiek to problem, ktéry byl, jest i za-
wsze bedzie, dlatego trzeba o nim méwic jak
najwiecej. Bardzo podoba mi sie to, ze w ,Jak
by¢ niezniszczalng” mozna znalez¢ fragmenty
wiadomosci jakie llona Felicjanska otrzymuje od
ludzi, ktérzy nie wiedzg jak dalej zy¢, nie potra-
fig zmierzy¢ sie z wlasna choroba, lub tez maja
w rodzinie kogo$, kto jest uzalezniony.

Ksigzka uswiadamia jak fatwo jest wplatac
sie w wir picia i jak niewiele potrzeba, aby sie
uzalezni¢. Jest pewnego rodzaju przestroga. Jest
w niej o genezie alkoholizmu, o mechanizmach
wypierania, o powodach, dla ktérych siegamy
po alkohol, o istocie uzaleznienia, o rodzinnych
uwiktaniach, o strachu i przemocy psychicznej
i ekonomicznej, o Programie 12 Krokow AA,
o fazach uzaleznienia, o czynnikach sprzyjaja-
cych zapadaniu na chorobe alkoholowa, o mi-
tach na ten temat alkoholu.

Tre$¢ ksigzki uzupetnia $wietna sesja zdje-
ciowa z llong Felicjanska.

Agnieszka Trojanowska
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Beatyfikacja Redging (Jlwmiw -
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W marcu 1944 roku w okupo-
wanej przez Niemcow Markowej,
za udzielanie pomocy przeslado-
wanym Zydom zostata rozstrzelana
rodzina Jo6zefa i Wiktorii Ulmoéw.
Zgineto wéwczas 17 os6b — Polakow
i Zydéw. Jedyna ,wina” Ulméw byta
chrzescijanska postawa mitosci bliz-
niego. Jedyng ,wina” ukrywanych
Zydoéw byta che¢ przezycia Zaglady.

Jozef i Wiktoria Ulmowie miesz-
kali we wsi Markowa w przedwo-
jennym wojewoddztwie lwowskim,
obecnie podkarpackim. Podczas nie-
mieckiej okupacji, mimo zagrozenia
zycia dali schronienie o$miu Zydom:
Saulowi Goldmanowi i jego czterem
synom (w tancucie nazywano ich
Szallami), a ponadto dwém cérkom
i wnuczce Chaima Goldmana z Mar-
kowej — Lei (Layce) Didner z corka
o nieznanym imieniu i Geni (Got-
dzie) Griinfeld.

Wiosng 1944 roku Ulméw zade-
nuncjowal prawdopodobnie ,,grana-
towy” policjant z Lancuta. Rankiem
24 marca 1944 roku przed ich dom
przybyto pieciu niemieckich zandar-
mow i kilku policjantéow. Dowodzit
nimi por. Eilert Dieken. Niemcy naj-
pierw zamordowali Zydéw, a potem
Joézefa i Wiktorie, ktéra byta w siod-

mym miesigcu cigzy. Nastepnie Diek-
en zadecydowal o zabiciu dzieci
— o$mioletniej Stanistawy, szescio-
letniej Barbary, piecioletniego Wta-
dystawa, czteroletniego Franciszka,
trzyletniego Antoniego i poéttora-
rocznej Marii.

Okoto dwudziestu ukrywanych
w Markowej Zydéw przezyto wojne.

W 1995 r. Wiktorie i J6zefa
Ulmoéw zaliczono w poczet Spra-
wiedliwych wéréd Narodéw Swiata.
W 2010 r. prezydent Lech Kaczyn-
ski odznaczyt ich Krzyzem Koman-
dorskim Orderu Odrodzenia Polski.
W 2003 r. rozpoczat sie ich proces
beatyfikacyjny. W 2016 roku otwarto
w Markowej Muzeum Polakéw Ratu-
jacych Zydéw im. Rodziny Ulméw.
16 grudnia 2022 roku papiez Fran-
ciszek potwierdzil dekret o meczen-
stwie stug bozych J6zefa i Wiktorii
Ulmoéw wraz z dzie¢mi, pochodza-
cych z Markowej na Podkarpaciu.

W dniu 10 wrzesnia 2023 roku
w Markowej odbedzie sie beatyfika-
cja rodziny Ulmow.

Beatyfikacja Ulméw to pierw-
szy przypadek, gdy KoS$ciot uznaje
za Swietych nie tylko matzonkéw,
ale réwniez ich dzieci, w tym dziec-
ko nienarodzone. Postulator proce-

su beatyfikacyjnego ks. Witold Bur-
da podkresla, ze Ulmowie moga by¢
przyktadem wiernosci Bogu i po-
mocy potrzebujgcym dla wspoéicze-
snych rodzin.

Ks. Burda zaznaczyl, ze Jozef
i Wiktoria byli zwyklymi ludzmi,
ktérzy przyszli na $wiat w prostych,
polskich rodzinach. ,,Ze swoich ro-
dzinnych doméw Jézef i Wiktoria
wyniesli mitos¢ do Ojczyzny i gtebo-
ka wiare. Na fundamencie tych wia-
$nie wartosci budowali swoje Zycie
matzenskie i rodzinne” — podkreslif.

Zdaniem ks. Burdy, rodzina
Ulméw moze by¢ dla wspoétczesnych

przyktadem wiernosci Bogu i stawa-
nia po stronie potrzebujacych po-
mocy. ,W godzinie proby zdali egza-
min w sposob niezwykle heroiczny
i przejmujacy. Ich zycie i $mier¢ to
dla nas potwierdzenie tego, ze zy-
cie warto budowac na najtrwalszym
fundamencie, jakim jest Bég” -
zaznaczyl.

Opracowata Anna Pisarek-Buczek

na podstawie:
https:/ipn.gov.pl/pl/rodzina-ulmow
https://wszystkoconajwazniejsze.pl/
pepites/historie-rodziny-ulmow-trzeba-
opowiedziec-swiatu/

Wiktoria i Jozef Ulmowie z dziecmi
Zrédto: Instytut Pamieci Narodowej
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Sw. Stanisfaw Biskup i Meczennik -
patron (KW

Drugim patronem Krucjaty Wyzwole-
nia Cztowieka po Niepokalanej Matce Ko-
Sciofa jest Swiety Stanistaw, Biskup i Me-
czennik (1039-1079). Zginat, poniewaz
swoim zdecydowanym i stanowczym na-
pominaniem prébowal poruszy¢ zatwar-
dziate i zagubione serce kroéla Bolestawa
Smiatego i jego $wity.

Konflikt pomiedzy monarchg a bisku-
pem do dzi$ nie zostal do konica wyjasniony.
Wincenty Kadtubek sugeruje, iz bunt, kto-
ry wybucht pomiedzy krélem Bolestawem
Smiatym a biskupem Stanistawem miat
podioze etyczne i dotyczyt obrony prze-
Sladowanych poddanych, w tym réwniez

rycerstwa. Chodzilo zapewne
o krytyke ze strony biskupa
niemoralnego Zzycia monarchy
oraz obrone poddanych przed
jego surowosciq i brutalnoscig
rzadow. Biskup Stanistaw naj-
pierw upomniat krola i wezwat
do zaprzestania okrutnych
prze$ladowan, a gdy to nie
poskutkowato zagrozit eksko-
munika. Rozsierdzito to krola,
poniewaz obawial sie powto-
rzenia sytuacji jaka nastgpita
w 1076 . w Niemczech, po ob-
fozeniu ekskomunikg niemiec-
kiego cesarza Henryka IV przez
papieza Grzegorza VII, kiedy
to poddani gremialnie wypo-
wiedzieli mu postuszenstwo.
Biskup Stanistaw zostat
zabity na polecenie krola
podczas sprawowania Mszy
Swietej, ktéra celebrowat 11
kwietnia 1079 roku w kosciele
$w. Michata na Skatce w Krako-
wie. Sa przekazy historyczne,
ktére mowia, ze zabdjstwa do-
konat osobiscie sam krol. Cia-
fo biskupa zostalo nastepnie
pocwiartowane. Zabdjstwo bi-
skupa wywotato w kraju gwal-
towna reakcje, tak, ze krol
musial opusci¢ tron, Polske

i ucieka¢ na Wegry. Juz dziewie¢ lat
po $mierci, w 1088 roku, odbyto sie
uroczyste przeniesienie zwtok Stani-
stawa do katedry na Wawelu, gdzie
spoczywajq do dzis.

Przez wieki biskup Stanistaw
traktowany byt jako symbol oporu
wobec tyranii. Jako autorytet jest
przyktadem mitosierdzia, skromno-
$ci, pracowitos$ci i pilnosci. Stuga
Bozy ks. Franciszek Blachnicki usta-
nowit biskupa Stanistawa patronem
krugjaty, jako wzor odwagi w dawa-
niu $wiadectwa, nawet za cene ofiary
z zycia, obiektywnym i najwyzszym
warto$ciom moralnym.

,Jo jest prawdziwy czyn wyzwo-
lenczy: wyzwolenie siebie od leku, od
naciskow, od opinii, od zdania innych,
stabych braci przez podanie im reki.
Wyzwolenie od innych uzaleznien, od
egoizmu, ktory prowadzi do mordo-
wania dzieci nienarodzonych. Z tym
idzie w parze wyzwolenie od leku:
,Nie lekajcie sie”, bo tylko lek nas
czyni niewolnikami. Kto sie nie boi,
ten jest wolny, nawet kiedy znajduje
sie za kratami wiezienia czy w obo-
zie koncentracyjnym. To jest wolnos¢
synow Bozych, ktérej nam nikt nie
moze odebra¢, tylko my sami przez —
lek, przez strach.” (ks. Fr. Blachnicki;
Wolni i wyzwalajacy).

Znaczenie kultu $w. Stanistawa
w dziejach narodu oddaje najle-
piej ceremoniat pokutnych procesji,
a wlasciwie pielgrzymek do kosSciota
Sw. Michata na Skatce, jakie kolejni
wiladcy (az do Stanistawa Augusta Po-
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niatowskiego w 1787 roku) odbywali
w przeddzien koronacji. Pierwszym
poswiadczonym Zrédtowo wiladca,
ktory udat sie na Skatke, aby oddac
siebie i krélestwo w opieke Stanista-
wowi byt Wiadystaw Jagietto w 1386
roku. Niewykluczone jednak, ze tak
uczynit juz odnowiciel krolestwa
Wiadystaw Lokietek w 1320 roku.
Ten sam wladca w bitwie pod Plow-
cami w 1331 roku wzywac¢ miat wsta-
wiennictwa meczennika, a w jego $la-
dy poszedt Jagielto, w stawnej mowie
wygtoszonej przed bitwg pod Grun-
waldem w dniu 15 lipca 1410 roku.
Zwyciestwo grunwaldzkie miato bar-
dzo duze znaczenie dla ugruntowa-
nia sie w swiadomosci Polakow roli
$w. Stanistawa, jako patrona narodo-
wego. Byla to jednoczesnie forma
pokuty za czyn Bolestawa Smiatego.

W ciggu wiekéw utrwalit sie zwy-
czaj przejscia z Katedry na Wawelu
do Sanktuarium Meczenstwa Sw.
Stanistawa na Skatce z relikwiami
Swietego w niedziele po 8 maja, czy-
li w oktawe uroczystosci patronalnej
Sw. Stanistawa. Tradycja takich proce-
sji siega Sredniowiecza, a pierwsza
odbyla sie po kanonizacji biskupa
Stanistawa w 1253 roku.

18 wrzesnia biezacego roku przy-
pada 770 rocznica kanonizagji Bisku-
pa Stanistawa i Meczennika przez
papieza Innocentego IV, ktora odbyta
sie w Asyzu w 1253 roku. A w 1963
roku papiez Jan XXIII ustanowit $w.
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Stanistawa biskupa i meczennika
pierwszorzednym patronem Polski
obok Najswietszej Maryi Panny Kro-
lowej Polski i $w. Wojciecha. Uroczy-
sto§¢ $w. Stanistawa Biskupa i Me-
czennika przypada 8 maja. Relikwie
Sw. Stanistawa spoczywaja w kate-
drze na Wawelu, ale réwniez w naj-
miodszym rzeszowskim koSciele
parafialnym pw. Swietego w dziel-
nicy Dworzysko.

Pomiedzy rycerstwem krzyzackim
po przegranej bitwie pod Grunwal-
dem krazyly wzmianki o tym, jako-
by przez caly czas trwania zmagan

bitewnych nad wojskiem polskim
widzieli posta¢ w szatach biskupich
Z uniesiong w gore dloniq w znaku
btogostawienstwa walczacym Po-
lakom. Ta posta¢ ustawicznie do-
dawafa im sit i obiecywata pewne
zwyciestwo. Stad na obrazie Bitwy
pod Grunwaldem Jana Matejko zna-
lazfa sie postac Swietego Stanistawa.

W ikonografii chrzescijanskiej sw.
Stanistaw Biskup i Meczennik przed-
stawiany jest w stroju pontyfikalnym
z pastoratem w reku. Jego atrybutami
sg rowniez miecz i palma meczenska,
a czesto ukazywany jest z orfem — go-
dtem Polski.

Zebrat Wojciech Trojanowski

Litania do $w. Stanistawa Biskupa i Meczennika

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie
elejson.

Chryste uslysz nas, Chryste
wystuchaj nas.

Ojcze z nieba Boze — zmiluj sie nad
nami.

Synu Odkupicielu §wiata Boze —
zmiluj sie¢ nad nami.

Duchu Swiety Boze — zmituj sie nad
nami.

Swieta Trojco, Jedyny Boze — zmiluj
sie nad nami.

Swiety Stanistawie, médl sie
za nami.

Swiety Biskupie, Meczenniku
Chrystusowy,

Kaptanie Jezusa Chrystusa,

Swiatto Kosciota Bozego,

Pasterzu owieczek Chrystusowych,

Apostole ludu wiernego,

Ojcze Ojczyzny Twojej,

Ojcze ludu wiernego,

Bogu przed narodzeniem
ofiarowany,

0Od dziecinstwa w doskonatosci
postepujacy,

Mezu do stanu duchownego
przeznaczony,

Mezu w stanie duchownym
przyktadny,

Wzorze doskonatosci $wigtobliwej,

Wzorze biskupiej godnosci,

Ozdobo Kaptanow,

Ozdobo narodu Twojego,

Kaznodziejo prawdy,

Mowa i dziefami przed Bogiem
wielki,

Obronco i karmicielu ubogich,

Nasladowco wierny Jana Chrzciciela,

Eliaszowi w zarliwo$ci podobny,

Pogromco wystepkow,

Cnot nauczycielu,

Umartych wskrzesicielu,

Piotrowina na $wiadectwo prawdy
z grobu przed kréla prowadzacy,

W wierze watpigcych utwierdzajacy,

Nadzieje zmartwychwstania
umacniajacy,

Przy spehnianiu Ofiary Boskiej
mieczem od kroéla zabity,

Bogu ofiaro przyjemna,

W réznych chorobach lekarzu,

Opiekunie catej Ojczyzny,

Patronie we wszystkich potrzebach,

Patronie na caly $wiat chrzeScijanski
faskami stynacy...

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy
Swiata, przepus$¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy
Swiata, wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy
$wiata, zmifuj sie nad nami.

K.: Médl sie za nami, Sw. Stanistawie.

W.: Aby$my sie stali godnymi
obietnic Chrystusowych.

Rozmaitogcj

K: Panie, wystuchaj modlitwy nasze.

W.: A wofanie nasze niech do Ciebie
przyjdzie.

Médlmy sie: Boze za ktérego
cze$¢ chwalebny Biskup Stanistaw
legt od mieczéw ludzi bezboznych:
spraw, prosimy, aby wszyscy wzywa-
jacy jego przyczyny zbawienny sku-
tek swojej modlitwy odniesli. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Modlitwa do $w. Stanistawa: Swie-
ty Stanisfawie, nieustraszony Paste-
rzu dusz powierzonych Twej pieczy,
ktory w obronie Swej owczarni po-
nioste$s Smier¢ meczenska z rak bez-
boznych siepaczy, wyjednaj nam, pro-
simy Cie pokornie, zastugami Twymi
u Boga, abySmy byli zawsze gorliwy-
mi cnét Twych nasladowcami. Prze-
mozny Patronie ziemi naszej, ochra-
niaj ja od wszelkich klesk i niedoli,
bysmy dochowali statecznie wiary,
ktorg przed wiekami glosite$ naszym
praojcom i wytrwali w gorgcej mito-
$ci, stuzbie Bozej i w jednosci z Ko-
Sciotem Swietym, a tak zastuzyli sobie
na wieczne zjednoczenie nasze z Bo-
giem w kroélestwie niebieskim. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Jesli masz jakies sugestie, chcesz sie podzieli¢ z nami swiadectwem,
napisz na nasz adres e-mail: fundacja@pbk.org.pl

REDAKCJA: ks. Marcin Duplaga, Agnieszka i Wojciech Trojanowscy, Anna i Michat
Piotrowscy, Anna Pisarek-Buczek, Matgorzata Salwa, Matgorzata Ferfecka
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Ej Ty gorzotecko

Gorzofecka pacbm’e,
Gorzotecka kusi,
Kogo Chyci w fapy,
Tyn sig napic musi

Gorzofecka zawdy,
Niewolnika suko,
Wto wiy cy do Ciebie,
Whetki nie zapuka.

Cy zes cbfoy) cy baba,
Eona nie wybiro,
Jednakowo kozdym
Rada poniywiyro.

Wezmie Cie w obroty,
Przekono do tego,
Ze jak nie wypijes,
To ze$ 0o nicego.

Ze§ nie wygodany),
Ze tanczyC nie umiys,
Ze bez ij poocy,
Zycia nie rozumiys.

Godo Ci ze piykny,

I mondry sie stanies,
Jak przez cate Zycie,
Wierny ij fostanies.

Tyko bedzie godac,

Jaz w kovicu uwierzys,
Ze$§ wteb? scyrslimy,

Kie we fosie [ezys.

]ak Cie juz pocbyci,
W swoje $klany szpony,
Tos wtedy dlo [udzi
I Swiata stracony).

Eona Tobom rzondzi,
Do zfego pop;gcba,
Ty Sif robis dziadym,
A 1ona wgrywo.

con...

Stary Dfubaniec”
Stanistaw Jabfoﬁski -
rzezbiarz, poeta gwary govalskiej
z Kluszkowcow nad Dunajcem.

,Wspétsfinansowano z budzetu Wojewdédztwa Podkarpackiego
Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Rzeszowie.”
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