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@5a5 to Mibosé

Nowy Rok, nowe mozliwosci. Nadzieja, rado$¢, watpliwos¢ czy
smutek. Jak wielu jest ludzi na swiecie tak wiele postaw i doswiad-
czen. Niektérzy powiedza; dobrze Ze stary rok przeminat, bo byt
trudny i peten wymagan. Inni przejdq nad tym wszystkim i stwierdza
dzien jak co dzien. A perspektywa Boza jaka jest? Czy przemijanie
ma jakis glebszy sens? Kiedys jeden z mezczyzn spotkany na rekolek-
cjach trzezwosciowych powiedziat: czas to pienigdz — nie ma czasu
na bezczynnos¢. Trzeba co$ po sobie pozostawi¢. Zapytatlem: to co
zostawisz po sobie? Masz zone, dzieci, dom? Posmutniat i odparl:
alkohol zabrat mi wszystko, stoczytem sie, zmarnowatem zycie i dla
mnie nie ma ratunku. Powiedziatem do Niego: czas to Mitos¢, relacja
z Bogiem i z drugim cztowiekiem. Czy to Boza perspektywa? Teolo-
giczna prawda, a moze recepta na kolejny rok? Boza Mito$¢ uobecnita
sie w Osobie Jezusa Chrystusa, ktéry nie wytyczyt granicy czasu, ale
stal sie cztowiekiem, zaistnial w czasie, staf sie jednym z nas. Jego
Mitos¢ nie zna granic, pokonata rzeczywistos¢ grobu i Smierci, aby
by¢ Bogiem z nami. On pokonal kazdy nasz grzech i kazda stabos¢,
kazde uzaleznienie i pogubienie, aby czlowiek mégt wréci¢ do Mito-
$ci na nowo. Nasze TERAZ jest zawsze szansg i nadziejq. Perspektywa
Bozej Mitosci.

Ufam, ze kolejny numer Wolnos$¢ i Mito§¢ pomoze nam w zrozu-
mieniu tej Prawdy. Bo czas to MILOSC. Pomagam, bo Kocham. Zycze
catemu zespotowi redakcyjnemu oraz wszystkim czytelnikom nasze-
g0 czasopisma obfitosci Bozych darow.

Z darem modlitwy
Ks. Grzegorz Kot
Diecezjalny Duszpasterz
Trzezwosci i Os6b Uzaleznionych



(Kerygmat

Czym jest Kerygmat? Stowo ,kerygmat” z greckiego oznacza ,oglaszac”,
»przepowiadac¢”’. Chodzi tu o gloszenie dobrej nowiny o zbawieniu. Kerygmat
jest to Dobra Nowina o Bogu zakochanym w cztowieku. Kerygmat to Jezus. Jest
to pierwsza wiadomos¢, ktorg powinien ustyszec ten, ktory nie styszat o Jezu-
sie lub ten, ktory styszat, ale o Jezusie zapomniat przez r6zne koleje zycia. Apo-
stotowie i pierwsze gminy chrzescijanskie glosity Kerygmat wszystkim, ktorzy
byli zainteresowani ustysze¢ Dobra Nowine o zbawieniu. Réwniez dzisiaj Ke-
rygmat jest gloszony w Kosciele, miedzy innymi w seminariach odnowy wiary,
na kursie Alfa, na katechezach neokatechumenalnych, na kursach w Szkole No-

wej Ewangelizacji, zeby wymienic kilka rzeczywistosci dla przyktadu.
Mozna Kerygmat opowiedzie¢ w 6 punktach, ktére bede kolejno przedsta-

wiat w najblizszych numerach.

l. Bég jest naszym Stwérca i kocha nas mifoscig Ojca:

Bog jest mitoscia. Boza mitos¢ jest
darmowa, czyli Bog kocha Ciebie oso-
biscie, niezmiennie i bezwarunkowo.
Mito$¢ Boga nie ma granic. Dla Niego
nie jest przeszkoda to, kim bytes, co
zrobite$ w przesztosci ani kim jestes
teraz. Bog jest miloscig i wszystko,
co pochodzi od niego jest mitoscia.
On kocha kazdego z nas w bardzo
osobisty sposob, tak jak kazdy z nas
najbardziej potrzebuje by¢ kochany.

Bog kocha Ciebie stalg i wierng
mitoscig Ojca. Bég Ciagle powtarza:
L1ys jest moj Syn umitowany, w Tobie
mam upodobanie” Mt 1,11. ,,Bo gory
mogq ustqpic i sie zachwiac, ale mitos¢
moja nie odstqpi od Ciebie i nie zachwie-
Je sie moje przymierze pokoju, mowi Pan,
ktory ma litos¢ nad tobg” 1z 54,10. Bég
moéwi do Ciebie: Jesli Ty jestes wierny,

Ja jestem wierny. Ale jesli Ty jestes nie-
wierny... ja pozostaje wierny. Bég ko-
cha Ciebie miloscia niezachwiang
i trwala. Ona jest zawsze wierna. Bég
nie moze przesta¢ Cie kochaé. On
wspiera i broni Ciebie oraz podtrzy-
muje sifg i stanowczoscig Ojca. Jego
mitos¢ jest troskliwa i opiekuncza.
Bbég kocha Ciebie czulg i bezwa-
runkowa mito$cia matki. On kocha
Ciebie i akceptuje takiego jakim je-
ste$ razem z Twoimi zaletami i wa-
dami. On nie osadza Ciebie, a tym
bardziej nigdy nie potepia. Jeste$
kim$ najbardziej warto$ciowym i naj-
piekniejszym dla Niego. Nie kocha
Cie ze wzgledu na twoje zalety i nie
przestaje Cie kocha¢ z powodu Two-
ich wad. Jego milos¢ jest bezwarun-
kowgq mitoscig matki. Ta matczyna mi-



fos¢ jest czufa, serdeczna
i bezwarunkowa. Mitos¢
Boga jest jedyng mitoscig
bezwarunkowg na tym
Swiecie. Wszystkie inne
sq interesowne. Bog jest
dobry a kazdy z nas jest
jego dzieckiem. Bog obie-
cal: ,,Czy moZe niewiasta
zapomniec 0 SWym niemow-
leciu, ta, ktora kocha syna
swego fona? A nawet, gdy-
by ona zapomniata, Ja nie
zapomne o tobie. Oto wy-
rytem Cie na obu dfoniach”
1z 49,15-16a. Wszechmo-
gacy Bdog nie moze zro-
bi¢ jednej rzeczy — nie
moze zapomnie¢ o To-
bie. Te mitos¢ Boga wyra-
za Jezus w przypowiesci
0 synu marnotrawnym
(tk  15,11-24). Mitos¢
Boga jest milosierna, czy-
li B6g zawsze przebacza
i jest gotowy do obda-
rzenia nas calym swoim
dziedzictwem.

Bég chce dla Ciebie
tego, co najlepsze, po-
niewaz jestes$ Jego dziec-
kiem i dziedzicem. ,,[Bog/
mocq dziatajgcg w nas
moze uczyni¢ nieskoricze-
nie wiecej, niz prosimy,
czy rozumiemy” Ef 3,20.
On ma wspanialy plan

dla Twojego Zycia: szczeScie w tym i przysztym
zyciu. Najbardziej niesamowite jest to, ze Bog
moze z wszystkich sytuacji bolesnych, trudnych
czy smutnych wydoby¢ dobro (por. Rz 8,28). Bog
obiecat Ci swoje dziedzictwo, poniewaz jeste$
jego ukochanym dzieckiem, a takze dziedzicem.
»Jezeli zas jestesmy dziecmi, to i dziedzicami: dziedzi-
cami Boga, a wspotdziedzicami Chrystusa” Rz 8, 17.

Bog przejat inicjatywe i kocha grzesznikow.
W tym przejawia sie mitosc, Ze nie my umitowalismy
Boga, ale ze on nas umitowat i postat Syna swojego
Jjako ofiare przebtagalna za nasze grzechy” 1] 4,19.
Nic nie musisz robié, aby zaptaci¢ za te mitos¢,
po prostu ja przyjmij. Ona jest za darmo. Pierw-
sze o co Bog Ciebie prosi, to aby$ pozwolit Mu
sie pokocha¢. Bég kocha Ciebie znacznie bar-
dziej, niz mozesz to sobie wyobrazic.

Niestety, ale czesto zdarza sie, Ze osoba
zraniona przez kogo$ nie umie przyja¢ mifosci
Boga. Podstawowym warunkiem przyjecia mito-
$ci kochajacego nas Ojca jest wybaczenie sobie
i innym. Nie marnujmy naszego cennego czasu
odrzucajac mitos¢ Boga, ale akceptujac siebie
i innych przyjmijmy ten ogromny i bezcenny dar
Bozej mitosci.

Ks. Dariusz Misiofek



Bezpieczna dawka alkoholu

NIE ISTNIEJE!

Coraz wiecej przedsiebiorcow
(i nie tylko) rezygnuje z alkoholu,
ograniczajac go niemal do zera. Wie-
lu z nich powotuje sie na podcast Hu-
bermana zatytutowany ,What Alcohol
Does to Your Body, Brain & Health”.
Najnowsze badania sg jasne. Kaz-
da dawka alkoholu ma destrukcyjny
wplyw na mézg. Na jego podstawie
powstal ponizszy artykut. Przytaczam
niektore tylko stwierdzenia Andrew
Hubermana,

Istnieja dwa zasadnicze pytania,
ktore nalezy zadac¢ oceniajac wplyw
alkoholu na mézg: Po pierwsze, ,Czy
alkohol powoduje rzeczywiste uszko-
dzenia?”. A po drugie, ,,Czy mozna
odzyskac te zmiany, gdy przestaniesz
pi¢?”. Na tej podstawie istnieje coraz
wiekszy konsensus wsréd badaczy,
ze niski lub umiarkowany poziom
spozycia alkoholu (1-2 drinki dzien-
nie) nie powinien powodowac¢ zna-
czacych szkéd w moézgu. W rzeczy-
wisto$ci wiekszos¢ badan wykazata,
ze nawet codzienne picie moze pro-
wadzi¢ do pewnej poprawy zdolnosci
poznawczych, jesli zaprzestaniesz
picia alkoholu w ciggu kilku tygodni
lub miesiecy.

Alkohol powoduje znaczne uszko-
dzenia komoérek. Powodem tego jest
to, ze musi zosta¢ przeksztatcony
w aldehyd octowy, ktory jest jeszcze
bardziej toksyczny dla organizmu.

Watroba metabolizuje etanol do al-
dehydu octowego. Aldehyd octowy
jest trucizna, ktéra uszkadza i za-
bija komorki poprzez uszkodzenie
DNA, RNA i biatek w organizmie.
Aldehyd octowy gromadzi sie w wa-
trobie i uszkadza komorki watroby,
podczas gdy one probujg go odtrud.
W ciezkich przypadkach alkoholowe-
go zapalenia watroby lub ciezkiego
alkoholizmu (np. u os6b naduzywa-
jacych alkoholu), organizm nie moze
wykorzysta¢ pewnego naturalnego
mechanizmu wystarczajgco szybko,
aby przeksztatcic aldehyd octowy
w octan, co powoduje, ze gromadzi
sie on w watrobie i uszkadza jg dalej.

Alkohol jest tez uwazany za pu-
ste kalorie, poniewaz caty proces jest
bardzo kosztowny metabolicznie,
ale nie ma prawdziwej wartosci od-
zywczej do kalorii, ktore tworzy. Mo-
zesz go uzy¢ do natychmiastowego
uzyskania energii, ale nie moze by¢
przechowywany w zaden znaczacy
lub korzystny sposéb. Nie dostarcza
zadnych witamin, aminokwaséw,
kwaséw tluszczowych ani zadnych
innych korzystnych skladnikéw od-
zywczych. A powodem, dla ktérego
alkohol jest uwazany za puste kalo-
rie, jest to, Ze caly proces jest bardzo
kosztowny metabolicznie — potrzeba
wielu proceséw komoérkowych, aby

roztozy¢ alkohol.




Spozywanie alkoholu jest zwigza-
ne ze zwiekszonym ryzykiem wysta-
pienia raka piersi u kobiet, a ryzyko
to moze wynosi¢ nawet 13%. Okazuje
sie, ze ludzie, ktorzy spozywajq alko-
hol w jakiejkolwiek ilosci, zakl6caja
mikrobiom jelitowy, biliony matych
bakterii, ktére rezyduja w twoich je-
litach i ktére zyja w tobie przez caly
czas, i ktére wspierajg twoj system
odpornosciowy, i ktére dostownie sy-
gnalizujg poprzez sygnaly elektryczne
i chemiczne do twojego moézgu, aby
zwiekszy¢ uwalnianie takich rzeczy
jak serotonina i dopamina, by regulo-
wac twdj nastrdj w pozytywny sposob.

Kazde badanie pokazuje, Ze alko-
hol jest czeSciej naduzywany przez
osoby, ktére zaczynajg pi¢ we wcze-
snym okresie zycia (przed 18 rokiem
zycia). Osoby, ktére zaczynajg pic
w miodym wieku sg w grupie wyso-
kiego ryzyka rozwoju alkoholizmu,
nawet jesli nie maja przypadku al-
koholizmu w rodzinie. Wszystkie
badania sugerujg, ze mézg rozni sie

u osob, ktére biorg pierwszego drin-
ka w mtodym wieku, a nie pézniej
i ze te réznice predysponujg je do
rozwiniecia problemu z alkoholem.

Wazne jest, aby kazdy, kto ma
w rodzinie historie alkoholizmu, zro-
zumial, ze predyspozycje genetyczne
nie sg jedynym czynnikiem wplywaja-
cym na rozwoj zaburzen zwiazanych
z uzywaniem alkoholu. Wazne sa réw-
niez czynniki Srodowiskowe, takie
jak presja réwiesnikéw, naduzycia,
zaniedbania i inne traumatyczne wy-
darzenia zyciowe. Badania wykazaly,
Ze wczesne narazenie na picie moze
réwniez zwiekszac ryzyko uzaleznie-
nia od alkoholu poprzez zwiekszenie
ekspozycji na jego negatywne skutki,
a takze poprzez powodowanie zmian
w rozwoju mozgu zwigzanych z uza-
leznieniem od alkoholu.

Rezygnujac z drinka, piwa czy
wina, inwestujesz w swoje zdrowie
i chronisz siebie zaréwno przed cho-
robami, jak i uszkodzeniem mozgu.
Bezpieczna dawka nie istnieje.

Anna Warchot
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N (,ef W&?%{MW% bal

W dniu 5 listopada 2022
roku w Klubie 21. Bryga-
dy Strzelcow Podhalanskich
w Rzeszowie odbyt sie Nie-
podlegtosciowy Bal Trzezwo-
$ci i Radosci, ktérego orga-
nizatorem bylo Diecezjalne
Duszpasterstwo  TrzezZwoSci
i Os6b Uzaleznionych Diece-
zji Rzeszowskiej oraz Parafia
Garnizonowa pw. Matki Bozej
Krolowej Polski. W programie
spotkania zaplanowano m.in.
wspolne tance oraz wykonanie
piesni i piosenek patriotycz-
nych. Wieczé6r balowy rozpo-
czatl sie wspolng modlitwa za-
inicjowang przez duszpasterza
diecezjalnego — ks. Grzegorza
Kota. Na dobry poczatek za-
brzmial z nutg patriotyczng
»Polonez” Wojciecha Kilara
z filmu ,,Pan Tadeusz”. Uczest-
nicy balu zatanczyli elegancko
i dostojnie historyczne figury
taneczne ,,chodzonego”.

Nowinka balu natomiast
byty zabawy integracyjne na-
wiazujace do tradycyjnych
tancow etnicznych w tym
rodzimych mniejszo$ci na-
rodowych. Poprowadzita te
cze$¢ zywiotowo i z empatig
choreografka Marta Berdel.

it 5 4 4 5
trzezwosci ¢ radbsci
W przerwach pomiedzy tancami $piewali-
Smy wspolnie piesni patriotyczne, jak tez
piosenki zotnierskie z réznych okresow
historii Panstwa Polskiego. W tym celu
wydrukowano okoliczno$ciowe $piewni-
ki. Uczestnicy balu mieli réwniez mozli-
wos¢ zwiedzenia Sali Tradycji 21. Brygady
Strzelcow Podhalanskich oraz czasowej
ekspozycji Instytutu Pamieci Narodowej
Oddziat w Rzeszowie pt. ,Ojcowie Nie-
podlegtosci” i zapoznac sie z bohaterami
walki o wolna Polske w 1918 r.: J6zefem
Pitsudskim, Romanem Dmowskim, Igna-
cym Janem Paderewskim, Wincentym
Witosem, Wojciechem Korfantym oraz
Ignacym Daszyniskim. Jako niespodzianka
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wystapili mtodzi tancerze Klubu Tan-
ca Towarzyskiego ,,Axel” Katarzyna
Buczek i Vladyslav Borysov, ktorzy
zaprezentowali tance klasyczne i la-
tynoamerykanskie. Turniejowg pare
nagrodzono gromkimi brawami.

Oprawe muzyczng catosci z talen-
tem i pomystowoscia zapewnili Tere-
sa i Dariusz Rachwalowie — wodzire-
je, ktérym dziekujemy za wspaniatq
zabawe. Sktadamy takze podzieko-
wania Dowddcy 21. Brygady Strzel-
céw Podhalanskich za udostepnie-
nie pomieszczen klubu, tym samym
nawiazujac do tradygji bali z okresu
Il Rzeczypospolitej i pracownikom
Klubu za pomoc w zorganizowaniu
wydarzenia.

Celem spotkania bylo przede
wszystkim promowanie Nowej Kul-

tury — zabawy bez alkoholu, z akcen-
tem patriotycznym, albowiem Trzez-
wos¢ i Niepodlegtos¢ idag w parze.
Przedsiewziecie zostato wspotfinan-
sowane przez Zarzad Wojewodztwa
Podkarpackiego — Regionalny Osro-
dek Polityki Spotecznej w Rzeszowie
z programu: Przeciwdzialanie uzalez-
nieniom i patologiom spotecznym.

Wyrazamy nadzieje, ze Niepod-
legtosciowy Bal TrzeZzwosci i Rado-
Sci wpisze sie na state w kalendarz
przedsiewzie¢ realizowanych przez
Diecezjalne Duszpasterstwa Trzez-
wosci i Oséb Uzaleznionych oraz
Ruch Swiatto-Zycie Diecezji Rze-
szowskiej.

Wojciech Trojanowski
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Gzawajcie 1 modlcie si¢
w kazdyme czrasie
RELACJA Z DNIA SKUPIENIA

26 listopada br. zgromadziliSmy
sie w Kaplicy Adoracji na Dniu Wsp4l-
noty. Byt to czas trwania z Panem,
ktory jest posrodku w Swoim Stowie
i darze Eucharystii i we Wspolnocie.
Ks. Grzegorz Kot, ktory celebrowat
Eucharystie mowit, ze jezeli Jezusa
mamy w sercu i dajemy Go drugiej
osobie, to jest to doswiadczenie zy-
wego Kosciota. Radoscig byla dla nas
obecnos¢ miodych oséb z Wolonta-
riatu, ktére od kilku tygodni w kaz-
da sobote o 6smej rano przychodza
na spotkanie.

Podczas homilii ks. Grzegorz na-
wigzat do stéw ks. bp. Kazimierza
Goérnego: ,Czuwajcie i modicie sie
w kazdym czasie”. Podkreslat, Ze mo-
dlitwa to zrédlo wytrwatosci i czuj-
nosci, poniewaz rodzi w cztowieku
Swiadomos¢, ze jesteSmy w obecno-
$ci Pana Boga. Modlitwa to nie wy-
powiadane formuly poboznosciowe,
ale $swiadomos¢ z Kim rozmawiam,
z Kim prowadze dialog. Dopiero ta
$wiadomo$¢ moze nas w pewien
sposob ustrzec, bo prowadzi nas do
czego$ wiekszego... do wody Zycia.
Woda zycia, czyli co$ co jest zro-
dfem, co jest czyste, co jest z Boga.
Juz dzisiaj mamy udzial w tej wodzie
na mocy chrztu $wietego, jesteSmy
wlaczeni w to zrédto. Czesto gubi-

my si¢, bo myslimy, ze musimy za-
stugiwa¢ na to, zeby by¢ dzieckiem
Bozym, a my bez naszej zastugi zo-
staliSmy obmyci w tej wodzie zosta-
lisSmy zbawieni i mocg Krwi Jezusa
Chrystusa zostaliSmy wigczeni w to
zrédlo. JesteSmy grzesznikami i sami
nie mozemy uczynic siebie godnymi.
To Jezus czyni nas godnymi. Z na-
szych ludzkich uczynkéw nie bedzie-
my ani bardziej, ani mniej godnymi.
Godno$¢ zostala nam dana dzieki
Jezusowi Chrystusowi, dzieki Jego ta-
sce. Co nie oznacza, ze nie mozemy
pobtadzi¢ w tym zyciu.
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Ewangelista przestrzeganas: ,,|[...]
uwazajcie, abyScie w skutek obzar-
stwa, pijanstwa i trosk doczesnych
nie przegapili tego dnia”. Nie trze-
ba ttumaczy¢ czym jest kac, bolaca
glowa, brak percepgcji... Obzarstwo
to nadmierna troska o swoje ciato,
o to co zewnetrze, co materialne, co
mnie stanowi. Dzisiaj widoczny jest
kult ciata, nawet pewna ideologia
ciata. Chodzi o przewarto$ciowanie
pewnych rzeczy i z tego czynimy
ideologie — i to staje sie bogiem.
To jest dla mnie kluczowe, wtedy
jestem w stanie ze wszystkiego zre-
zygnowad, nawet z modlitwy i siebie
samego, by to osiagnaé. W tym tygo-
dniu pojawily sie w poradni osoby
z problemami anoreksji i bulimii...
Poczatkowa faza: ja chce pieknie
wygladad, bo czego$ mi brakuje. Ist-
nieje bardzo $liska granica w prze-
kroczeniu tego, co mdj organizm po-
trzebuje i zaczyna sie pacyfikowanie
swojego ciata, bo w mojej psychice
i Swiadomosci pojawia sie kompleks:
nie jestem taki jak powinienem byc¢.
Trzeba sie troszczy¢ o siebie, tylko
we wszystkim jest umiar i roztrop-
no$¢, a tego trzeba sie uczy¢ w mo-
dlitwie, w Swiadomosci, Ze B6g mnie
kocha, ze On jest dla mnie, ze Bég
oddaje zycie za mnie, Ze Bog prze-
bacza mi grzechy, ze jest mitosier-
ny, ze czeka na mnie, ze jest moim
Panem i Zbawicielem i ze pierwsze
miejsce w moim zyciu nalezy sie
Jemu. Cate zycie trzeba ponawiac te

wybory. Pijanstwo, tj. zaspokajanie
swojej nedzy, swoich stabosci, usy-
pianie swojego sumienia... musze
zapomnie¢. To jest bardzo egoistycz-
ne, do tego stopnia alkohol zniewala
serce, Ze zaczynam nie widzie¢ swo-
ich bliskich, nawet siebie samego
w tym wszystkim i zatracam z pola
widzenia sens swojego istnienia,
entuzjazm, sens zycia. Sensem staje
sie wtedy co$ innego. Pijanstwo jest
stare jak $wiat. Biblia od samego po-
czatku przestrzega przed tym — nazi-
rejczycy nie pili wina, sycery, brzytwa
nie siegata ich glowy. Takie osoby
moga panowac nad swojg wola, pro-
wadzi¢ zycie ascetyczne. Po to tu je-
stesmy, by sobie o tym przypomniec,
o0 sensie zycia ascezy, czyli stawianiu
sobie wymagan. Deklaracja KWC jest
stawianiem sobie wymagan, bo cza-
sami jeste$ abstynentem i nie pijesz,
zlozysz deklaracje i w pierwszych
miesigcach masz sito oczyszczenia
twoich decyzji, np. ciotka z Amery-
ki 20 lat ci nie proponowata drinka,
a teraz ci zaproponuje. Decyzja musi
przechodzi¢ przez sito, bo decyzja
musi kosztowa¢, musi by¢ ofiarg,
zeby byta bezinteresownym darem.
Sktadam obietnice Bogu jedyne-
mu... wiec nie moze by¢ szczekosci-
sku, ze sktadam krucjate — wtedy nie
sktadaj, bo umeczysz siebie i innych,
moze by¢ bojazn w sercu. To ma by¢
Swiadectwo, to musi by¢ radosne,
pelne pokoju, to musi by¢ w prze-
konaniu, ze ,ja chce” nawet jezeli
w tym momencie masz lek, to sen-



sem krugcjaty jest wyzwolenie z leku
przez Jezusa Chrystusa. W praktyce
oznacza to, ze podpisujac te krucjate
oddaje ten lek Jezusowi. Pan Bog jest
wieksza rzeczywistoscia niz czlo-
wiek.

Ksiadz zwrécit takze uwage
na Serce — logo fundacji — serce,
ktéore ma na habicie $w. Karol de
Foucauld, ktéry nigdy nie zbudowat
wspolnoty, poniewaz miat tak trudny
charakter, ze z nikim nie mogt sie do-
gadywac i dlatego mieszkatl na pusty-
ni. Miat on dwa aspekty zycia ducho-
wego: Stowo Boze, ktére medytowat
i czytal oraz Adoracja Najswietszego
Sakramentu. Karol chciat by¢ malym
bratem Jezusa, czyli by¢ bratem dla
wszystkich, dlatego tez przez mu-
zulmanow jest uwazany za Swiete-
go. Zginat przypadkowo, zastrzelony
przez miodziefica. Po $mierci Swie-
tego powstaly zgromadzenia Matych
Braci i Matych Siéstr Jezusa, ktérych
cechuje wielkie ubostwo i prostota.

W konferencji ustyszelismy, Ze ini-
cjacja alkoholowa w Polsce nastepuje
okoto dziesigtego roku zycia. Dzieci
dorastajg w atmosferze, gdzie alko-
hol jest traktowany jako normalna
substancja. Czesto slyszmy, ze piwo
to nie alkohol.

Alkohol zawsze pozostaje sub-
stancja psychoaktywng. Stezenie
jednego promila alkoholu we krwi
juz powoduje uszkodzenie uktadu
nerwowego — czltowiek traci moto-
rycznos¢. Bardzo czesto czlowiek
pod wptywem alkoholu skaleczy sie

HRtualnogcj

i tego nie poczuje. To jest zludne.
Dzieci i mlodziez do 18. roku zycia
nie spozywajq alkoholu, poniewaz
ich organizm nie jest prawidlowo
wyksztatcony, jest bardziej podatny
na substancje psychoaktywne.

Alkohol moze by¢ przyczyng nad-
ci$nienia. Czesto myslimy, ze alko-
hol rozgrzewa, ale to jest ziudne,
bo uczucie goraca trwa tylko przez
chwile, a potem caly organizm sie
schtadza, bo przyspiesza krew.

Czesto w chorobie alkoholowej
serce odzywa sie na alarm, ale osoba
uzalezniona to bagatelizuje.

Alkohol uszkadza réwniez szare
komorki, watrobe i trzustke. Przy
Il fazie alkoholowej cztowiek traci
poczucie wartosci wyzszych, tj. przy-
naleznos$¢ rodzinna, wspotmatzonek,
dzieci, nie ma wstydu, nie ma poczu-
cia moralnego. Osoba naduzywajgca
alkoholu bedzie doswiadczata krot-
kiej pamieci, a to rodzi frustracje,
ktorg chcemy roztadowac i rodzi sie
btedne koto. Czasem trzeba odpu-
Scic. Dwa miesigce abstynencji nie
zregeneruje 20 lat picia.

Bardzo czesto alkohol uaktywnia
komorki nowotworowe, z czego wy-
daje sie, ze wiekszo$c¢ spoleczenstwa
nie zdaje sobie sprawy.

Na zakonczenie spotkaliSmy sie
przy cieptej herbacie w salce przy Pa-
rafii, w radosnej atmosferze.

Nastepne spotkanie juz za miesigc

Wioletta Hanus
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Aktualnosc

Manaua Tha — przyjdz Jezu Powie

W dniach 09 — 11 grudnia 2022
roku odbyly sie rekolekcje trzezwo-
Sciowe pod tytutem ,Marana Tha”.
Wspolnote formujaca sie w Domu
Rekolekcyjnym ,Kana” w Czarnej Se-
dziszowskiej stanowito 51 oséb, nad
ktorymi duchowgq piecze sprawowat
ks. Marcin Duplaga.

Podczas zawigzania wspdlnoty
kazdy uczestnik krétko sie przedsta-
wil i podzielil sie refleksjgq na temat
swoich oczekiwan zwigzanych z re-
kolekcjami. W czasie Eucharystii,
sprawowanej tak jak wszystkie po-
zostate przez ks. Marcina, modlili-
$my sie o $wiatto zycia dla nas. Psalm
Responsoryjny wyrazat to w stowach
,Dasz $wiatlo zycia idacym za Tobg”.
Na zakonczenie odspiewaliSmy Apel
Jasnogorski. Dla chetnych byly jesz-
cze ,wieczorne rozmowy” przy her-
bacie w jadalni.

W sobote podczas spotkania
w grupach rozwazaliSmy tekst Ewan-
gelii $w. Jana (] 8,12-16), w kontekscie
pytania: Co mogtoby mnie uzdrowic?
Komu mogltbym zaufa¢? Kazdy mogt
podzieli¢ sie wlasnymi przemyslenia-
mi. W homilii podczas drugiego dnia
rekolekgji ustyszeliSmy piekne 5 stéw
z Ksiegi Wyjscia 19,4: ,,i niostem was
na skrzydtach orlich”. To metafora, kté-
ra mowi, ze warto nawigzac relacje
z Bogiem, poniewaz jest niezawod-
na i pozwala ,lata¢ wysoko jak orly”

po opuszczeniu gniazda uzaleznie-
nia. Dzieki tej relacji mozna pokonac
kazdy kryzys. Na Koronke do Bozego
Mitosierdzia udaliSmy sie (mimo nie-
sprzyjajacej pogody) do Sedziszowa
Matopolskiego, gdzie przy ul. Jodto-
wej powstaje Osrodek Profilaktycz-
no — Terapeutyczny. Podczas czasu
wolnego byla mozliwos¢ skorzysta-
nia z Sakramentu Pokuty, z postuga
przyjechalo dodatkowo 3 Kaplanéw.
Ponadto byla mozliwo$¢ rozmowy
z instruktorkami terapii uzaleZznien.
Wieczorem odby! sie mityng AA pro-
wadzony przez Tadeusza oraz Al-A-
non prowadzony przez Katarzyne.
Drugi dzien zakonczyliSmy Liturgiq
Stowa i Adoracjg Najswietszego Sa-
kramentu.

Zanim rozpoczeliSmy niedziele
Jutrznia potaczong z Eucharystig, po-
dziwialismy o$niezone pieknie drze-
wa i czapy $niegu na samochodach.
Pogoda sprawita nam niespodzianke.
Podczas homilii ksigdz Marcin na-
wigzat do koloru szat liturgicznych
(r6zowy), co jest symbolem radosci,
mowi nam o tym Antyfona na wejscie:
»Radujcie sie zawsze w Panu, raz jeszcze
powiadam: radujcie si¢! Pan jest blisko”.
Uczestnicy wyjezdzali z takg wilasnie
Bozg radoscig i spokojem w sercu.

Bogu niech beda dzieki za ten wy-
jatkowy czas.

Agnieszka Trojanowska
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Jakis$ czas temu pojawit sie w ga-
zetce artykut dotyczacy grupy Apo-
stolat Modlitwy za osoby uzaleznio-
ne, ktorej jestem zatozycielka.

Grupa istnieje juz od dwdch lat
i bardzo dobrze sie rozwija. Kaz-
dego dnia dotaczajg do nas nowe
osoby i wiaczajgq sie w proponowa-
ne akcje modlitewne. Naptywajg do
nas tez Swiadectwa ludzi, ktorzy
dzieki naszym modlitwom zauwa-
zaja mate cuda w swoim, badz ich
bliskich zyciu. Doceniajg dziatal-
nos$¢ Apostolatu i pragng, aby sie
rozwijal. Praca w grupie liczacej po-
nad 3000 os6b wymaga ogromnego
wysitku, czasu i poswiecenia, dlate-
go tez opieke nad grupg sprawuje
18 0s6b, ktore kazdego dnia dbaja
o to, aby w grupie byt porzadek
i fad. Kazdy z nas ma przydzielone
swoje prace i obowiazki.

W grupie proponujemy bardzo
duzo akgji modlitewnych, tak, aby
kazdy mogt znalez¢ co$ dla siebie. Ni-
kogo nie zmuszamy do zadnej formy
modlitwy, dajemy wolnos¢. Czasem
wystarczy, ze kto§ odméwi w intengji
grupy jedno Zdrowas$ Maryjo, badz
jaki$ krotki akt strzelisty. Nigdy nie
wiemy komu nasza modlitwa w da-
nej chwili pomoze, dlatego warto sie
modli¢ i podejmowac trudy, aby ko-
mu$ pomoc uratowac zycie.

Krotko opisze akcje modlitewne ja-

kie w naszej grupie sq organizowane.
Réze r6zancowe za osoby
uzaleznione

W grupie utworzono juz 32 roze
rézancowe, w sklad kazdej z nich
wchodzi 20 os6b. Kazda z oso6b
otrzymuje do odmawiania jeden
dziesigtek Rozanca Swietego, ktory
zmieniany jest w grupie raz na mie-
sigc. Tajemnice przydzielane sa lo-
sowo. Kazda z r6z ma tez swojego
patrona. Wszyscy cztonkowie réz
rézancowych codziennie odmawiaja
SWo0ja wyznaczong tajemnice rozan-
ca Swietego.

Koronka do Bozego Milosierdzia

Osoby, ktore chca modli¢ sie ta
modlitwg zglaszaja sie do nas co
miesigc w poszczegdlne dni mie-
sigca. Do modlitwy dofaczy¢ mozna
w kazdej chwili. Odmawia sie w do-
wolne dni Koronke do Mitosierdzia
Bozego niekoniecznie o godzinie
15.00. Mozna odmawiac¢ o dowolnej
porze dnia.

Koronka do Krwawych Lez Maryi
Podobnie jak i Koronka do Milo-
sierdzia Bozego jest ona odmawiana
przez caly rok. Do tej modlitwy tez
mogq zglosic¢ sie chetne osoby. Dla
tych ktérzy nie znajg tej modlitwy,
tekst jest publikowany w grupie,




wraz z linkiem do modlitwy prowa-
dzonej na YT.

Duchowaq adopcja osoby
uzaleznionej

Jest to modlitwa w ktoérej osoba
zgtaszajaca sie do tej formy modli-
twy codziennie odmawia wyznaczo-
ng krétka modlitwe w intencji osoby
uzaleznionej, ktoéra znana jest Panu
Bogu. Nie wymienia sie tu imion oséb
uzaleznionych. Dodatkowo po od-
mowieniu tej modlitwy odmawia sie

1 dowolny dziesigtek R6zanca.

Post o chlebie i wodzie
Kazdego dnia roku liturgicznego
kto$ kto zglasza che¢ dobrowolnie
moze w danym dniu posci¢ o chle-
bie i wodzie, ofiarujac go w intengji
wszystkich czionkéw grupy i os6b
uzaleznionych i wspétuzaleznionych.

Wyrzeczenie jakiej$ przyjemnosci,
albo ofiarowania jakiegos trudu

Przez caly rok liturgiczny zache-
camy cztonkéw grupy do tego, aby
w dowolny dzien tygodnia, roku
ofiarowali w intencjach grupy i os6b
uzaleznionych dobrowolne umar-
twienie np. dzien bez telefonu, dzien
bez stodyczy, itp. CoS, co nam na co
dzien trudno przychodzi, rezygnujac
z tego ofiarujemy w intencjach os6b
uzaleznionych. Dodatkowo mozemy
ofiarowac kazdy nasz bdl, cierpienie

i trudnosci za te osoby ktore zmaga-
ja sie z uzaleznieniami.

Zanurzenia os6b polecanych
modlitwie Apostolatu we Krwi
Chrystusa i przyjecia Komunii

Swietej podczas ofiarowanej w tej
intencji Mszy Swietej

Akcja ta jest tez catoroczna.

W dowolny dzien tygodnia osoby
chetne ofiarujg swoje uczestnictwo
w Mszy $w. i Komunie Swieta w in-
tengji wszystkich, za ktorych modli
sie Apostolat i zanurzaja ich w Naj-
Swietszej Krwi Chrystusa.

Litanie

Na kazdy miesigc mamy wyzna-
czong jednaq litanie. NajczeSciej wy-
bieramy litanie zwigzane z danym
miesigcem, np. w maju odmawiana
jest Litania Loretanska, w czerwcu
do Serca Pana Jezusa. Osoby, zgla-
szajq sie do nas na poczatku miesia-
ca i deklarujg w jakie dni beda sie
modli¢, a my w ten sposob tworzy-
my catomiesieczny grafik.

Modlitwa za zmarlych

W naszej grupie podjeliSmy sie
tez modlitwy za osoby, ktore stra-
city zycie w wyniku uzaleznien, czy
przez osoby uzaleznione. Np. przez
wypadek spowodowany przez oso-
be, ktéra jechata samochodem po al-
koholu. Na kazdy miesigc mozemy
wypisa¢ imiona os6b zmarlych i p6z-



niej osoby, ktore deklarujg che¢ mo-
dlitwy za osoby zmarle, odmawiajq
wyznaczong modlitwe za zmarlych,
przez caly miesiac.

0Od 13. maja do 13. pazdziernika,
zachecamy do wlaczenia sie
w Rézaniec Fatimski

Osoby, ktére chca, ofiarujg odma-
wiany w tym dniu rézaniec za calg
grupe Apostolatu i jesli majq tez taka
mozliwos¢ to w tej intencji ofiarujg
udziat we mszy w. i nabozenstwie Fa-
timskim, ktére w tym czasie jest od-
prawiane w wielu parafiach. W spo-
sob szczeg6lny zapraszamy tez do
odmawiania rézanca za osoby uza-
leznione w miesigcu pazdzierniku.

0Od maja 2022 prowadzone sq tez
modlitwy za osoby uzaleznione
przez transmisje online

Taka transmisja prowadzona jest
najczesciej w soboty wieczorem,
okoto godziny 19.00. Kto$ z czton-
kéw grupy, ktérzy opiekujg sie nig
i dbajg o porzadek, najczesciej ad-
ministratorzy, prowadza trwajaca
okoto 45-60 minut modlitwe za calg
grupe i osoby uzaleznione. Modli-
my sie za wstawiennictwem patro-
néw grupy Matki Najswietszej jest
to modlitwa najczesciej Koronki do
Krwawych tez, Sw. J6zefa i Sw. Mi-
chala Archaniota. Raz w miesigcu
w transmisji uczestniczy tez ksiqdz
opiekun grupy, wtedy odmawiany
jest rézaniec, a potem ksiadz kieru-

je do cztonkow grupy krotkie stowo
i udziela blogostawienstwa.

Nowenna za uzaleznionych
Co miesigc w grupie pojawia sie
tez tekst 9-dniowej Nowenny za uza-
leznionych, a takze tekst innej no-
wenny zwigzanej z jakim$ $wietym.
Co jakis czas odmawiamy tez w gru-
pie Nowenne pompejanska, w ktora

angazuje sie bardzo duzo oséb.

W grupie udalo si¢ nam tez
zorganizowac juz dwa Jerycha
modlitewne za osoby uzaleznione

Modlitwa  Jerycha  polegata
na nieustannej modlitwie za uzalez-
nionych i wspoétuzaleznionych do-
wolng modlitwa przez 24h na dobe.
Jedno Jerycho trwato 7 dni, a drugie
co uwazamy za ogromng faske Bozg
trwalo przez caly miesigc sierpien.
Bardzo duzo os6b trwalo na nie-
ustannej modlitwie po pét godziny,
a niektorzy nawet dluze;j.

Targ intencji

Bardzo chcemy, aby nasza grupa
byta miejscem, w ktéorym modlimy
sie wspdlnie w bardzo waznej inten-
¢ji jaka jest uwolnienie z natogdw,
ale tez takim, w ktérym mozecie
dosta¢  bezwarunkowe wsparcie
i pomoc modlitewng we wszystkim,
co Was w zyciu przyttacza. Dlate-

go wzorem @Langusta na palmie




w kazda drugq niedziele organizu-
jemy grupowy targ intencji, w kto6-
rym zachecamy Was do wzajemnej
modlitwy za siebie w intencjach, nie
do konca zwiazanych z gtownym te-
matem grupy.

Pragniemy, aby grupa stata sie tez
miejscem do rozwoju naszej wiary,
dlatego na kazda niedziele przy-
gotowujemy , Lekture duchowg”
— interesujacy artykut lub fragment
ksiazki. W srody w ramach akgji
,,Srodowa konferencja” proponuje-
my Wam do postuchania ciekawe,
naszym zdaniem, konferencje/ kaza-
nia/ nauki. Przez caty 2022 rok co-
dziennie rano wita¢ Was bedg cytaty
z Pisma Swietego z komentarzami
administracji.

Zapraszamy tez do dzielenia sie
najmniejszymi $wiadectwami tego

czym jest dla Ciebie grupa mozesz
napisa¢ o tym post lub komentarz,
a jesli chcesz by¢ anonimowy jest
mozliwo$¢ napisania postu anoni-
mowo lub przestania go do admini-
stracji, a ta udostepnia post w gru-
pie bez podania twoich danych.

W grupie mozecie czuc sie bez-
piecznie i komfortowo. Administra-
torzy pilnuja, by w grupie panowat
fad i zgoda, a czlonkowie odnosili
sie do siebie z szacunkiem. Pilnu-
jemy tez przestrzegania zasad. Nie
mozna wynosi¢ poza obszar grupy
tego co w niej widzimy.

Zapraszamy do nas kazdego, kto
chce wiaczy¢ sie w rozwoj i dodac
troche serca grupie.

Izabela Skora, zatozycielka grupy.

Przygotu;ae drbg Panu,
prostujcie sciezki dla Nlegb
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UZALEZNI
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w facebook.com /groups/208017193986115

WSZYSTKO JEST MOZLIWE DLA TEGO, KTO WIERZY MKS,23



&potkania

Ksigdz Jan Twardowski

Ktokolwick nas spotyka od Niego przychodzi
tak dokladnic zwyczajny ze nic wiemy o tym

jak osiot co cheiat zawy¢ i nic miat jezyka
lub chrabgszcz co swej nazwy nie zna po facinie
bedziemy sic mijali nie wiadomo po co
spogladali na sicbic i sicgali w ciemnoéd
mysleli o swym scrcu ze troche zawadza
jak wcigz ta sama malpa w sccesyjnej klatce

Ktokolwick nas spotyka od niego przychodzi
jesli mniej religiiny — bardziej chrzescijatiski
wspomni co$ od niechcenia podpowic adresy

jak énicg antypafistwowy co wzniosle pomniki
7 Wytezem mq‘wmqtka zamicnia w batwany
nickiedy tze urodzi waznicjszg od twarzy

co pomicdzy usmicchem a uémicszkiem kapic

Ktokolwick nas spotyka od Niego praychodzi
nagle zmkmc od ram przesadnie daleki
czy byhsmy pfawdzm sprawdzit mimochodem

WESPRZYJ NASZA DZIALALNOSC

Nr konta bankowego — mBank:

[%Oﬂla am 43 1140 2004 0000 3702 7858 4119
Koc am

ORGANIZACJA POZYTKU PUBLICZNEGO
KRS 0000775713
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KALENDARIUM WYDARZEN
ROKU PRACY 2022/2023

PRZEDSIEWZIECIA STALE:

Dzien Skupienia — czwarta sobota miesiaca — Ko$ciét pw. Sw. Jadwigi
Krélowej w Rzeszowie ul. Rejtana, poczatek godz. 9% — Msza Swieta,
$wiadectwo KWC / konferencja, Agapa;

Diecezjalna Poradnia dla Os6b Uzaleznionych i Wspétuzaleznionych -
od poniedziatku do piatku w godz. 16% — 19%,

rejestracja pod nr tel. 798 538 488

Dyzur w STANICY KWC — wtorek od godz. 16% do 18% — Kosciot pw.
Sw. Jadwigi Krélowej w Rzeszowie ul. Rejtana.
Spotkania grup:

o Anonimowych Alkoholikéw MATT TALBOT 2 — w pigtek godz. 19%
salka przy kosSciele sw. Jadwigi, tel. 692 724 949

o Dla wspétuzaleznionych — odbywajq sie w 2 i 4 wtorki miesigca
godz. 17%, tel. 723 186 255

o DDA —w kazdy wtorek o godz. 19%, tel 539 813 575

Aktualne informacje o rekolekcjach i terminach spotkan
znajduja sie na stronie www.pbk.org.pl




DEKANALNI DUSZPASTERZE TRZEZWOSCI

2022/2023
DEKANAT IMIE PARAFIA/ADRES TELEFON
I NAZWISKO
Ks. Michat NARODZENIA NMP,
BIECZ Dusza Libusza 294, 38-306 Libusza 664 545940
Ks. Dominik SW. STANISLAWA BM,
BOGUCHWALA .Ra dori ul. Suszyckich 3, 797 002 302
36-040 Boguchwata
Ks. Marcin SW. KATARZYNY
BRZOSTEK Wa;/vrzonek ALEKSANDRY]JSKIEJ, 723 347 605
Gogotow 2, 38-131 Gogotow
Ks. Szymon SW. TR()JCY’
CZUDEC ’ ng SANKTUARIUM MB LASKAWE], 723 225 462
ul. Koscielna 1, 38-120 Czudec
Ks. Sebastian =~ SW. MICHALA ARCHANIOLA,
DS EE Belz Cieklin 327, 38-222 Debowiec 609792 131
Ks. Krzysztof SW. JANA KANTEGO,
GRCZLAN Lampart Ustrobna 3, 38-406 Odrzykon 660946 639
P—— MB ROZANCOWEJ,
GLGOGOW MLP. 'So}i/va Wysoka Glogowska 313, 782 686 177
36-061 Wysoka Glogowska
Ks. Lukasz SW. JADWIGI KROLOWE],
ORI Ziemniak ul. Arianska 4, 38-300 Gorlice LA AL
JASLO - Ks. Radostaw MB CZESTOCHOWSKIEJ, 292 727 301
WSCHOD Banas ul. Mickiewicza 39, 38-200 Jasto
PRZEMIENIENIA PANSKIEGO
%2%10()1_3 ng' Tio‘;:)aﬁsz 1 SW. DOROTY, 504 201 321
wiG Trzcinica 593, 38-207 Przysieki
KOLBUSZOWA —  Ks. Dawid HATARTIE ] S‘.NIETYCH’
WSCHOD Babicz ul. Narutowicza 6, 539 419 820
36-100 Kolbuszowa
i K Mateusz uslvgvlvs ?Z?a%ﬁ?r?é 791 236 404
ZACHOD Olbrot i g

36-100 Kolbuszowa




WNIEBOWZIECIA NMP,

ZQ%%D KSC' '\r"n'zll‘(a* Nienaszéw 38, 517 828 826
y 38-230 Nowy Zmigréd
Ks. Marcin SW. BARBARY,
ROPCZYCE ) . ul. Ks. Michata Siewierskiego 4, 516 172 295
Murawski
39-100 Ropczyce
RZESZOW - Ks. Piotr CHRYSTUSA KROLA,
FARA 7deb ul. Ks. Jatowego 37, 668 336 521
35-010 Rzeszéw
£ SW. MICHALA ARCHANIOLA,
RZESZOW — Ks. Rafat Ktos = ul. Sw. Michata Archaniota 3, 530 743 663
KATEDRA .
35 —-303 Rzeszow
RZESZOW — Ks. Pawel BL. KAROLINY,
POLUDNIE Plaziak ul. KoScielna 15A, 725 284 398
35-505 Rzeszow
RZESZOW — Ks. Mardin SW. JOZEFA OBLUB,lENCA NMP,
POINOC Crabog ul. Partyzantow 38, 600 534 538
35-234 Rzeszow
RZESZOW - Ks. Piotr SW. WAWRZYNCA, 504 511 898
WSCHOD Loboda Malawa 516, 36-007 Krasne
RZESZOW — Ks. Tadeusz e CHRZCICIELA’
ZACHOD Kawalec Bratkowice 402, 604 778 636
36-055 Bratkowice
SEDZISZOW  Ks. Dariusz NMP CZESTOCHOWSKIE],
MLP. Misiotek ul. Szkolna 72, 519 334 393
’ 39-120 Sedziszow Mip.
£ Ks. Jakub OFIAROWANIA NMP,
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Temminarg Dusgpasterstwa Tigezwodci
Diecegji Ryeszoushiej 2023

13-15.01.2023

REKOLEKCJE TRZEZWOSCIOWE

Prgyjdscie do Muie wszysey
28.01.2023

DZIEN SKUPIENIA

10-12.02.2023

REKOLEKCJE TRZEZWOSCIOWE
Kt jak nie Ty, Panie
25.02.2023

DZIEN SKUPIENIA

10-12.03.2023

REKOLEKCJE TRZEZWOSCIOWE
Wes qwéj bigys
25.03.2023

DZIEN SKUPIENIA

14-16.04.2023

REKOLEKCJE TRZEZWOSCIOWE

“Bmartwychwstad Pan
22.04.2023

DZIEN SKUPIENIA

. ’

v

26-28.05.2023

REKOLEKCJE TRZEZWOSCIOWE

Maryja — Mata nagza
27.05.2023

DZIEN SKUPIENIA

9-11.06.2023

REKOLEKCJE/TRZEZ’WOS’CIOWE
Ducha Swiety pigyjds
30.07-4.08.2023

0AzA REKOLEKCYJNA DIAKONII
WYZWOLENIA

25-27.08.2023

REKOLEKCJE DIECEZJALNE]

DIAKONII WYZWOLENIA

Ja wag posybam

Zapisy na rekolekcje pod nr tel.: 504 957 572, 881 308 678
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DENMONY

A
NALOGI

Kazdy cztowiek jest narazony na to,
ze popadnie w nafogi. Najczestsze nato-
gi jakie trapig cztowieka to: alkoholizm,
nikotynizm, hazard, nieczysto§¢ — ma-
sturbacja/wspotzycie. Co czesto skutkuje
bieda, czy to materialng czy duchowa.

Dos$¢ czesto zdarza sie, ze kto$ zgla-
sza sie do egzorcysty, proszac o pomoc
dla kogo$ bliskiego tkwiacego w nato-
gach. | jest to bardzo dobra mozliwos¢,
ale niewatpliwie nalezy zrozumie¢,
ze kazdy natég jest chorobg psychicz-
ng i duchowa. Nalezy pomaga¢ takiemu
cztowiekowi w tych dwoéch plaszczy-
znach: poprzez dobrego psychologa/psy-
choterapeute, ale jednocze$nie poprzez
prace duchowa — rekolekcje, modlitwy
o uwolnienie, post, itd. Gdy zostawiamy
cztowieka tylko w jednej ptaszczyznie,
pozbawiamy go fachowej pomocy i pel-
ni Srodkéw, z ktérych moze skorzystac
w drodze uzdrowienia.

Zte duchy istniejg i wplywaja one

na cztowieka. Kazdy czlowiek jest w nie-

ustannej walce o swoje zbawienie.
Jak poucza $w. Pawet: ,Nie toczy-
my bowiem walki przeciw krwi
i ciatu, lecz przeciw Zwierzchno-
Sciom, przeciw Wiadzom, przeciw
rzadcom $wiata tych ciemnosci,
przeciw pierwiastkom duchowym
zla na wyzynach niebieskich”
(Ef 6,12). Ta walka duchowa do-
tyczy kazdego czlowieka, bo zly
duch chce zniszczy¢ kazdego
cztowieka. Bég jednak nie rezy-
gnuje z nas i pomaga nam w tej
walce, nie zostawia nas samych.
Zdarzaja sie sytuacje, w kto-
rych czlowiek mimo najszczer-
szych checi nawrécenia i prob
zmiany zycia nie moze odmienic¢
swojego zycia, nie moze utrzy-
mac wlasciwego kierunku zmiany
swojego zycia, lecz za kazdym
razem upada. Przeciez czlowiek
wolny powinien od razu doko-
na¢ zmiany swojego Zycia, np.



cztowiek wolny decyduje sie od razu
na rzucenie papieroséw czy alkoholu,
szkodliwych dla zdrowia, co skutkuje
odcieciem sie od nich. Widzimy jed-
nak jak to sie dzieje w zyciu, jak ciez-
ko ludziom porzuci¢ swoje natogi
i uzaleznienia. Owszem trzeba w tym
wypadku zauwazy¢ zaréwno szko-
dliwy wplyw substancji, zauwazy¢
psychiczne mechanizmy uzaleznie-
nia, ale jednoczesnie nalezy zauwa-
zy¢, ze natogi sg skutkiem zaréwno
ran zadanych naszemu sercu oraz
skutkiem tkwienia dtugi czas w da-
nym grzechu. Wéwczas to zly duch
trzyma czlowieka na uwiezi, wigzac
jego wolng wole. Taki stan woéwczas
nazywamy zniewoleniem. A jest to
objaw dziafania zlego ducha. Tacy

ludzie dos¢ czesto czuja, jakby byli
w jakims btednym kole. Ich myslenie
jest ograniczone, zyjq jakby w letar-
gu i nie sg w stanie ujrze¢ perspektyw
na odmienione zycie.
Ta wiedza ma pomoc czlowiekowi
w drodze uwolnienia. Nie chodzi tu
o zrzucenie odpowiedzialnosci tyl-
ko i wylacznie na zfe duchy. Jednak
ich wplyw jest na tyle silny, ze trzeba
z nimi walczy¢: modlitwa, ciezkq pra-
cq nad sobag, postem, itd. Bog jest bli-
sko kazdego swojego dziecka i kaz-
demu swojemu dziecku chce poméc.
Zwroémy sie do Niego z ufnoscia,
a On nam pomoze.
Ks. Damian Ziemba,
Egzorcysta Diecezji Rzeszowskiej,
Pasterz Wspélnoty Miriam
Odnowy w Duchu Swietym




Marcin KWASNY

Aktor filmowy, teatralny

Dzi$, bedac wolnym od natogu
alkoholizmu, z perspektywy czasu,
opowiada o ,dawnym” sobie dos$¢
krytycznie: kiedys liczyla sie dobra
zabawa, pielegnowanie wlasnego
ego. Byt czlowiekiem sukcesu jako
aktor, jednak pomimo uznanych rél
w glebi serca czul sie zalekniony,
wcigz mial niedoscignione ambicje.
Alkohol ,pomagal” mu przetrwac
leki zwigzane z nieustanna ocena,
przed wyjsciem do ludzi czy na de-
ski teatru. Nie widzial problemu
w tym, Ze wlasnie w tej uzywce
szukatl ucieczki i sposobu na polep-

= (vdzien
biblijny

MARCIN
KWASNY

szenie samopoczucia: ,W pewnym
momencie juz tak funkcjonowatem,
Ze nie miatem lampki kontrolnej, nie pa-
nowatem kompletnie nad tym i po pro-
stu nie mogtem bez tego funkcjonowac,
to regulowato mi kompletnie emocje”.
Z perspektywy czasu méwi, Ze jego
owczesne zycie bylo ,,odbijaniem sie
od Sciany”, pomimo zmian, on cig-
gle stal w miejscu, walczyt z samym
sobg. Czut, ze zawsze musi spetniac
czyje$ oczekiwania.

Przyszedt w jego zyciu moment,
kiedy w wyniku kryzysu w matzen-
stwie zdecydowal si¢ na terapie.




Wskutek réznych terapii i programéw
odnalazl harmonie, zaczat zy¢ w zgodzie
z samym sobg, Swiatem. Odkryl swojg
duchowos¢, ktérg zaczatl rozwija¢ — naj-
wazniejsze stalo sie nawiazanie relagji
z Bogiem. Opisuje, ze stato sie to nagle
podczas jednego spotkania. Po 18 latach
z dala od Kos$ciofa poznat Boga mitosier-
nego — Boga, ktory kocha bezwarunkowo,
wybacza wszystkie grzechy, upadki. Ma
Swiadomos¢ nieustannej koniecznosci pra-
cy nad soba, dlatego duze znaczenie majq
dla niego sakramenty.

Od okoto 8 lat zyje w trzezwosci, mowi:
Lhie pije, bo nie chce”. Zerwal znajomosci
z ludZzmi, z ktérymi kontakt wigzat sie z pi-
ciem alkoholu, co nie bytlo wcale fatwym
zadaniem, poniewaz czut z nimi wiez, kto-
ra mimo wszystko byla toksyczna i niebez-
pieczna. Dzi$ zyje spokojnie, pielegnuje

relacje z bliskimi, cieszy sie
z malych rzeczy, stara sie do-
strzega¢ Boga we wszystkim
i dziekowa¢ Mu za wszystko.
Mowi, ze wiara w Boga jest
yhajbardziej skuteczna” i po-
maga, aby nie powraca¢ do
natogu. PodkreSla wsparcie
jakie daje mu zona Klaudia,
ktora réwniez zdecydowala
sie na abstynencje.

Marcin Kwasny w jednym
z wywiadéw odnosi sie do
programu 12 Krokéw, ktory
uznaje za istotny, szczegdlnie
pod wzgledem rozwoju du-
chowego. Twierdzi, ze nie jest
on dedykowany wytacznie dla
0s6b uzaleznionych, ale tak-
ze tych, ktory chca spojrzec
w glab siebie.

Ciekawostka jest, ze Mar-
cin Kwasny, m.in. poprzez
role filmowe stat si¢ propaga-
torem postaci historycznych
— bohateréw narodowych
(np. rotmistrz Witold Pilecki).

Jako aktor filmowy zna-
ny jest z filméw: ,Rezerwat”,
HPilecki”, \Wyklety”, ,Wszyscy
jesteSmy Chrystusami”, ,Wy-
szynski — zemsta czy przeba-
czenie”, ,,Powolany”, czy z se-
riali ,,Czas honoru”, ,,Stulecie
Winnych”.

Anna Piotrowska
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Recenzje

Agata Puscikowska

Naktadem wydawnictwa ,,Znak” uka-
zala sie ksigzka — reportaz o kobietach
— zakonnicach, ktére w obliczu wojny
na Ukrainie ryzykujq wilasne zycie, po-
magajac miejscowej ludnosci. Agata
Puscikowska dotarta do kobiet niezwy-
ktych, o wielkich sercach, a przy tym
skromnych, toczacych swoja walke bez
rozgtosu. To prawdziwe bohaterki, cho-
ciaz one nie lubig tego stowa.

Na Ukrainie postuguje teraz ponad
300 sidstr z 22 zgromadzen zakonnych
zenskich, w tym Polki, Ukrainki oraz in-
nych narodowosci. Jednym z najliczniej-
szych jest Zgromadzenie Matych Sidstr
Niepokalanego Serca Maryi. Organizujq
one pomoc humanitarng, medyczna, za-
pewniaja schronienie uciekajagcym przed
wojna, opiekujg sie sierotami, wspierajg
duchowo zotnierzy i cywili. Siostry za-
konne, opowiadajq autorce o tym, jak
wyglada wojna oczami kobiet, czy czu-
ja strach slyszac huk spadajacych bomb.
Méwia o codziennej postudze bliznim,
swoich lekach, ale tez o wielkich nadzie-
jach na koniec wojny.

Ksigzka jest bardzo zywo napisana,
autorka przytacza fragmenty rozmow,

AGATA
PUSCIKOWSKA

Anterka bestselier Waicane

ktére przeprowadzata korzy-
stajagc z medidw spoteczno-
Sciowych, rozmawiajac czasem
w nocy, gdy siostry przebywaty
w schronach, albo piwnicach.
Siostry opowiadaja o swoim
zyciu w czasie wojny, trudno-
$ciach, przywoluja tez niezwy-
kte znaki Bozej opatrznosci.

Dostrzegam troske Boga
o nas. Siostry zauwazajg, ze eks-
tremalne sytuacje zawsze sg te-
stem formagji, wiary i kondycji
psychicznej. W ekstremalnych
sytuacjach zawsze sprawdza sie
nasza relacja z Bogiem. To jest
test naszej wiary.

Ksiazka jest nowoS$ciq wy-
dawniczq i dostepna jest w ksie-
garniach tradycyjnych oraz in-
ternetowych.

Agnieszka Trojanowska



CUDA 5, ZDARZAIA

Swego czasu zaszedlem na ry-
nek. Spotkatem tam Tatiane i L.uka-
sza. Ja juz miatem prawie rok trzez-
wosci — bohater, i mysle, moze im
co$ powiem. Méwie: ,Tatiana moze
by$ ta przestali pi¢, co nie. Ja daje
rade i dobrze jest”. — ,A jak my Ci
mowili, zeby$ przestat pi¢ to prze-
states?” — ,No nie, ale mi byto szko-
da, bo wyscie dalej pili, a ja miatem
przesta¢ pi¢? To jak? Wy bedziecie
pi¢, a ja nie ? No i dlatego nie prze-
stalem”. — ,Ale ty§ dopiero przestat
pic¢ jakzes trafit do szpitala.”

Ale, ze po moim powrocie do zy-
cia, zaczatem jezdzi¢ znowu na reko-
lekcje trzezwos$ciowe, no to prosi-

tem Pana Boga, jak o siebie prositem,
tak i prositem o nich. Panie Boze mi
dates wytrzezwiec¢ i wiem, Ze jeste$
w stanie co$ zrobid, to ja licze, ze im
tak samo, Panie Boze, dasz wytrzez-
wie¢. Po trzecich rekolekcjach za-
chodze tu do parku na Sobieskiego,
siedzi Tatiana na fawce ma wrzodzie-
jaca rane na nodze, zadzwonili$my
po kartke, przyjechali, ale nie chcieli
jej wziad, bo byla pod wptywem alko-
holu (moze byla a moze nie, bo juz
wtedy chyba nie pita). Udato mi sie
ich przekonac i zabrali jg do szpitala
do tancuta, od razu na zakazny.

A jak moéwilem, na rekolekcjach
modlitem sie i po trzecich rekolek-




cjach zaczyna sie to dzia¢. Pan Bog
zaczyna dziafaé. Tatiana trafia do
szpitala. Odwiedzalem jg tam. Ona
z tukaszem pomagali mi, gdy ja by-
fem prawie trup, kiedy oS$leptem
i przestatem chodzi¢ na nogi, no
to mysle, trzeba sie odwdzieczyd,
w koncu to moi przyjaciele dobrzy,
oni mnie nie zostawili abym umart.
Moéwie do niej: Tatiana to juz prawie
miesiac jak nie pijesz, nie martw sie,
jak wyjdziesz to Ci pomoge. Wypisa-
li ja po kilku dniach, ale te nogi nie
doszly do siebie i po dwoch dniach
wrocita znowu do szpitala, tym ra-
zem na dermatologie. Tam byla jesz-
cze prawie dwa tygodnie. W tym cza-
sie namowitem jg, by skontaktowata
sie ze swojq corka, bo dawno jej nie
widziafa, ucieszytaby sie na pewno.
Przypomniatem jej historie, gdzie
dwa lata prawie nie widziata corki
i kiedy umoéwita sie z nig na rynku, to
ta jej corka jak orzet leciata przez ten
rynek, by usciska¢ matke. Tak ja $ci-
skata, ze by jq udusita. To bylo piekne
i to jej przypomnialem. Zadzwonita
do corki i cérka od razu zjawita sie
w szpitalu. Méwie, Tatiana kurde, co
ci zalezy, trzezwa juz tyle, elegancko
wygladasz, dosztas do siebie, niech
Cie corka zobaczy takq normalna, co
nie. No, ale gdzie$ zginat tukasz ten
jej przyjaciel. ZaczeliSmy sie zastana-
wiac co sie z nim stalo. Zadzwonita
matka tukasza i okazato sie, ze lezy
w tym samym szpitalu na oiomie —

jest w $piaczce, po kilkuletnim piciu
— stan ciezki, przez zapicie. Ja prze-
stalem pi¢ po 3,5 roku, a oni dalej
pili. Mozna sobie wyobrazic¢ jak to
wszystko wygladato...

Do Tatiany zaczeta przychodzi
jej siostra. Cieszylem sie, ze juz 1,5
miesigca nie pije. Stowarzyszenie
»Zupeine dobro” pomoglo jej zata-
twi¢ miejsce w osrodku pomocy dla
bezdomnych koto Janowa Lubelskie-
go i tam byta przez p6t roku. W tym
czasie Lukasz wyszedt ze szpitala.
Podpowiedziatem mu by poszedt
do Brata Alberta. W ciggu dnia sie-
dzieliSmy razem. Potem spotkat
swojego poprzedniego szefa, ktory
zaproponowat mu, by przyszedt do
pracy. Poczatkowo prébowat sie wy-
kreci¢, ze staby, ze chory, ale jednak
poszedt. Wynajat sobie pokoj. Utrzy-
mywat tez kontakt telefoniczny z Ta-
tiang. Po jakim$ czasie zadzwonit
do mnie, ze chce si¢ spotkaé, nie
powiedzial po co. Kiedy przysze-
dtem, zobaczylem go z daleka jak
idzie z jaka$ sasiadka — ucieszytem
sie bardzo, kiedy okazalo sie, Ze to
Tatiana. Dzieki temu, Ze Pan Bog
dziala sg juz 3 lata trzezwi, to jest
bardzo duzo, a co wiecej — odzyskali
wiare w Boga. Tatiana bardzo usilnie
prosita mnie, bym nauczyt jg modli¢
sie na rézancu. Takze, dzi$ zyja, sq
szcze$liwi, jesteSmy przyjaciétmi,
dzwonimy do siebie, oni sg razem
i wspierajq sie nawzajem.

Pawet



Wspoluzalezniona JA w lustrze

Wspoétuzaleznienie jest nieprawi-
dlowym emocjonalnie potgczeniem
z drugim czlowiekiem. Jest to na-
byta i utrwalona umiejetnos$¢ funk-
cjonowania w destrukcyjnej sytuacji
zwigzanej z patologicznymi zacho-
waniami uzaleznionego partnera.
Powoduje to znaczne ograniczenie
wyboru swojego postepowania oraz
zdrowego myslenia. Prowadzi do
pogorszenia osobistego stanu, ogra-
niczajac przy tym mozliwos$¢ zmiany

wlasnego potozenia na lepsze. Jako
kobieta wspétuzalezniona bardzo
dlugo zaprzeczalam istnieniu tego
syndromu we mnie samej, poniewaz
nie rozumialam jego istoty. Dzis,
kiedy naprawiam siebie i przecieram
powoli oczy, widze jak bardzo natég
bliskiej osoby wptywa na zycie; za-
chowanie, rozumowanie, decyzje,
emocje, postawy. Zyjac z nieleczo-
na, uzalezniong osobg nieswiado-
mie dbatam tylko o to, aby prze-




trwac z dnia na dzien, wyreczajac jq
z wielu obowiazkéw. Stwarzato to
komfort dalszego trwania w natogu
mojemu matzonkowi i wywotato we
mnie zamglenie na wiasne zycie. Kie-
dy moje wzburzenie siegneto zenitu
postanowitam, ze musze co$ zmie-
ni¢, poniewaz nie chce juz tak zy¢.
Miatam dosy¢ myslenia o wszystkim
sama, brania odpowiedzialnosci
za manipulacje oraz klamstwa part-
nera. Mialam po prostu dosy¢ cia-
glych awantur, pustych przeprosin,
niepewnosci, zapewnien. Czufam
nienawis¢ i wsciektos¢, dlatego roz-
bita wtasng frustracjg i emocjami,
z Bozg pomoca zdecydowalam sie
na dlugoterminowgq psychoterapie.
Poczatkowo niezbyt mi ona od-
powiadata, poniewaz absolutnie nie
widziatam u siebie Zzadnych cech
wspotuzaleznienia. Trwatam wcigz
w swoim zaburzonym, perfekcyjnym
wykonywaniu codziennych obowiaz-
kow. Niestety w poczuciu krzywdy
i ztoSci ograniczytam takze kontakt
z moimi bliskimi; skupiajac sie gtow-
nie na Srodowisku ludzi znajacych,
rozumiejacych i akceptujagcych moj
problem. Uciekatam w ten sposéb
od mojego problemu zamykajac sie
na normalny $wiat. W tym samym
okresie korzystatam takze z pomoc-
nej grupy wsparcia opartej na Pro-
gramie 12 Krokéw, ktéry pomogt mi
prowadzi¢ najwazniejsze rozmowy
w Zyciu — rozmowy z Panem Bogiem.

W trakcie terapii uczylam sie méwic
o swoich uczuciach, nazywac¢ swoje
emocje, analizowac je i szukac ich
zrodta. Z pomoca pani psycholog za-
czetam siega¢ do sposobow radze-
nia sobie ze zlos$cig. Dostrzeglam
w sobie ogromng nadkontrole i nie-
potrzebng nadopiekunczo$¢ nad
partnerem, co zupeifnie nie stuzyto
naszej zaburzonej relacji, a wrecz
przeciwnie — dziatato tylko na nieko-
rzy$¢. Zrozumiatam, ze samodzielne
niesienie takiej nieumiejetnej pomo-
cy osobie uzaleznionej nie jest sku-
teczne. Zobaczytam jak ogromny,
jednostronny udziat mialam w na-
szym zwiazku, jak wiele udzwigne-
fam w nim sama, ale tylko do mo-
mentu, w ktérym przestatam sobie
radzi¢ sama ze soba. Zauwazylam,
ze przez ostatnie lata nie zytam swo-
im zyciem, a jedynie Zyciem mojego
matzonka. Mnie samej w tym nie
byto, jakbym nie istniata w ogdle.
Zytam w jego chorym trybie zapo-
minajgc zupetnie o moich planach,
potrzebach, marzeniach i celach. Dla
mnie dzien byt juz tylko rutyng. Kaz-
dy kolejny poranek, stawat sie coraz
trudniejszy do zniesienia.

Na chwile obecna dziekuje Panu
Bogu za ten trud, poniewaz otworzyt
mi na to wszystko oczy, na moj cha-
rakter, na to kim jestem, gdy patrze
na siebie w lustrze. Poprzez wspot-
uzaleznienie i moja osobowos¢,
obwinialam wszystkich o swoje nie-
powodzenie, wyladowywatam si¢
na bliskich za to, co mnie spotkato,



usprawiedliwiajac to swoim nieszczeSciem, kto-
re przymkneto mi oczy na innych ludzi. I wcale
nie chodzi mi tu o poréwnywanie sie z sytuacja
innych oséb, tylko o fakt, ze doswiadczenie
wlasnego Krzyza jest jedyng mozliwoscig zro-
zumienia drugiego cztfowieka, a nawet szansa,
zeby pomo6c komus$ w trudnej rzeczywistosci.
Wociaz czuje poczucie krzywdy, poniewaz ona
jest, ona sie stafa i jest realna. Ale moze wifasnie
musiata sie sta¢, zebym zobaczyla swoje wady
jako czlowieka od zawsze? Zebym zobaczyla
do czego prowadza mnie emocje i zamienila je
na modlitwe. Forma medytacji 12 Krokéw bar-
dzo wycisza, pomaga przyznac sie¢ do swoich
stabosci, ograniczonosci i przecietnosci. Jednak

wymaga to przyznania
sie przed Panem Bogiem
do swoich btedéw, a to
nie jest tatwe, zwlaszcza
gdy problemoéw i wy-
zwan ciagle przybywa.
Wspoétuzaleznienia
i bolu nie da sie zakrzy-
czed, zakry¢ uSmiechem
i zamieni¢ na milion in-
nych zaje¢. B6l nalezy
zaakceptowaé, przyjac,
przepracowa¢ w spo-
koju i zrozumieé, po co
jest. Nalezy to przezy¢,
a nie ignorowac, badz
odsuwac jak najdalej od
siebie. Trzeba zobaczy¢
wiasne dno i siebie sama
oraz zacza¢ powoli zy¢
swoim zyciem, a nie kon-
trolowac czyj$ los. Wy-
bér pomiedzy zyciem,
a umieraniem przez mo-
jego wybranka nie jest
moja decyzja, bo nie ja
jestem winna jego na-
fogowi. On potrzebuje
solidnego wsparcia oraz
leczenia, a nie nian-
ki. Kazdy czlowiek jest
przeciez Dzieckiem Bo-
zym i kazdy potrzebuje
pomocy cho¢ nie kazdy
jest tego Swiadomy, nie
kazdy umie o nig popro-
si¢. Bardzo wymowny




jest dla mnie cytat Sw. Jana Pawla II:
»Jeszcze bedzie pieknie, mimo
wszystko. Tylko zatéz wygodne buty,
bo masz do przejscia cate Zycie”.
Zastanawiatam sie kiedys jak to
zrobi¢, czym majq byc te buty. Ode-
bratam je jako modlitwe i cierpli-
wosc¢. Do dzi$ uczestnicze w terapii,
powoli odnajduje siebie sprzed lat.
Przypominam sobie co lubig, a nie
co musze robi¢, co jest dla mnie waz-
ne, jak chciatabym zy¢. Oduczam sie
ciagtej kontroli, gdyz nie widze jej
sensu, nie analizuje juz dogtebnie
kazdej sytuacji i nie zamartwiam
sie zbytnio je$li nie wykonam cze-
go$ idealnie. S rzeczy, na ktére nie
mam wplywu. Latwiej mi sie zyje,
kiedy po prostu odpuszczam. Co
ma by¢ to bedzie. Odczuwam tez ra-
dos¢ z wielu rzeczy, nawet najdrob-
niejszych. Mam ogromne wrazenie,
Ze to sam Pan B6g mnie prowadzi.
Chyba trzeba jednak otworzy¢ oczy
i serce, stuchac Jego gtosu i nie bac
sie iS¢ w ciemno — czyli nie tak jak
po ludzku: z kalkulacjami i bez ryzy-
ka. To jest dla mnie najtrudniejszy
sprawdzian, bo nie jestem zbyt ufnq
osoba, latami bytam okfamywana.
Do chwili obecnej nosze w sobie
pewne cechy wspotuzaleznienia
i mysle, Ze jeszcze bardzo dlugo tak
bedzie. Cze$¢ moich nieprawidlo-
wych reakcji wraca automatycznie
w sytuacjach stresowych, czasami
jeszcze doszukuje sie manipulacji

ze strony otoczenia, bywam czesto
przygnebiona. Jednak nie jest to juz
tak intensywne jak kiedys, ponie-
waz wiem z czego to wynika i jak
sobie probowac z tym radzi¢ na tym
etapie.

Moze historia mojego zycia nie
jest zrzadzeniem losu; moze jest od-
powiedzig Boga na mojq niewiernos$¢
Panu Bogu, na swoje postepowanie
pomimo wczes$niejszych Jego zna-
kéw i napomnien? Moze to ,naucz-
ka” jak zy¢. Dostatam przeciez $wia-
tetko nadziei w postaci ogromnej
pomocy. Nie moge zmienic¢ czyjego$
zycia, ale mysle, ze nad swoim moge
popracowad, nie widze innej drogi.
Stucham juz wiasnego sumienia, nie
tylko rozumu, bo si¢ po prostu boje.
Otrzymatam obraz siebie w lustrze,
Swiadomos¢ jak mala jestem w tym
nieprzewidywalnym Swiecie.

Ciesze sie, Zze rozpoznatam w so-
bie potrzebe rozmowy z Panem Bo-
giem i mysle, ze to On pokierowat
mnie na grupe wsparcia oraz tera-
pie. Tak On zaplanowal moje zycie
— moze taki wiasnie wybrat sposob,
aby mnie hartowa¢ w mojej stabosci
— moze inaczej nie dato sie do mnie
dotrze¢. | nie zostawil mnie bez
pomocy, przeciez dat mi mndéstwo
narzedzi do pracy nad sobg. Drogie
kobiety, wcigz korzystam z pomo-
cy, sama sobie nie poradze. A Ty?
Wiesz jak chciataby$ zy¢? Dasz so-
bie pomo6c?

Wspotuzalezniona



NYIOJE GRUDNIOWE REKOLEKCIE

Jadac na te rekolekcje bytam
w nie najlepszej kondycji psychicz-
nej. Problemy dnia codziennego
przygniataly mnie coraz bardziej.
Bytam jednym wielkim ktebkiem
nerwow, kazda btahostka potrafita
mnie wytraci¢ z rownowagi. Kiedy
dotarfam na miejsce, co$ zaczetlo sie
ze mng dziaé, z minuty na minute
bytam bardziej spokojniejsza, opa-
nowana. Kazda rozmowa z ludzmi
otwierala mi coraz bardziej oczy
na to wszystko. Stowo Boze glo-
szone przez kaptana przenikato
do mojego serca, praca w grupach
z osobami, z ktérymi wczesniej nie
byto mi dane zbyt wiele rozmawiac
otwieralo mo6j umyst na sprawy jak-
ze oczywiste, ktorych wczesniej nie
widziatam. Zauwazytam, ze dookota

mnie sg zyczliwi, pogodni ludzie,
ktorzy maja dokfadnie takie same
problemy jak moje, ale nie poddaja
sie. Przetom nastapit po mityngu Al-
-Anon, a zaraz po6zniej odbyla sie ad-
oracja Najswietszego Sakramentu.
Poczutam ciepto na sercu, wiedzia-
fam, ze bedzie juz wszystko dobrze.
Modlac sie oddatam wszystkie tro-
ski Panu Bogu. Wychodzac z kapli-
cy wiedziatam, Ze nie mam wplywu
na pewne rzeczy i niestety trzeba
sie z tym w koncu pogodzi¢, bo Je-
zus wie co jest dla nas najlepsze
w danym momencie. Poczutam nie-
samowitg rados$¢, a zarazem spokd;j.
Zdaje sobie sprawe, Ze czeka mnie
ogrom pracy nad soba, ale pokladam
nadzieje w Panu. (...)

Ania




Rozmaifosci

Bt. Ks. Jan
BALICK]

W dniu 15 marca 2023 roku przy-
pada 75. rocznica $mierci btogosta-
wionego ks. Jana Balickiego i z tej
to okazji pragniemy przyblizy¢ po-
stac tego charyzmatycznego kapfana
oraz wychowawce mtodziezy.

Jan Wojciech Balicki urodzit sie
25 stycznia 1869 r. w Staromiesciu
pod Rzeszowem. Pochodzit z bied-
nej, lecz bardzo religijnej rodziny
dréznika kolejowego. Byt synem gre-
kokatolika Nicetasa Balickiego i jego
rzymskokatolickiej zony Katarzyny.
Zgodnie z wolg ojca zostat ochrzczo-
ny w Kosciele grekokatolickim, po-
niewaz o6wczesne prawo koscielne
nakazywato wychowywanie chiop-
cow w obrzadku ojca. Poniewaz
o tym przepisie dowiedziat sie dopie-
ro w czasie studiow teologicznych,
zwrocit sie do Stolicy Apostolskiej
o zgode na Swiecenia w obrzadku fa-
cinskim. Po ukonczeniu seminarium
duchownego w Przemys$lu w dniu
20 lipca 1892 r. zostal wyswiecony
na kaptana i z wielkg radoscig jako
wikariusz rozpoczat swojgq postuge
kapfanska w parafii Polna nieopodal
Grybowa. Szybko pozyskat sobie ser-
ca parafian, ktorzy widzieli w nim
wspanialego kaznodzieje, cierpliwe-

go spowiednika i kaptana kochajace-
go modlitwe.

Wkrétce po roku postugi ka-
pfanskiej podjat studia teologiczne
w Rzymie, zakonczone doktoratem.
Jak sam o sobie napisat w swoich no-
tatkach ,,nie studiuje po to, by miec jak
najlepsze oceny, albo zeby zdoby¢ rozne
tytuly naukowe. Studiuje, by dowiedzie¢
sie czegos wiecej o Bogu, by Go lepiej
poznac, by kochac Go coraz wiecej”.
I rzeczywiscie, stuchat z uwaga wy-
ktadow, czynigc skrupulatnie notat-
ki, by po powrocie do domu czytac je
oraz studiowac¢ materialy zwigzane
Z omawianym tematem. Rozczytywat
sie w pismach $sw. Tomasza z Akwi-
nu, a nastepnie szedl do kaplicy, by
przed Najswietszym Sakramentem



medytowa¢ nad tym, co bylo
przedmiotem lektury.

Po powrocie do kraju praco-
wat w przemyskim seminarium,
gdzie wykladat teologie dogma-
tyczna. Jego postuga profesorska
byla owiana duchem glebokiej
wiary i umilowaniem prawdy.
Dla alumnéw byt niedos$cigtym
wzorem kontemplacji Stowa Bo-
zego i nauk Doktoréw Kosciota.
W modlitwie najczeSciej szu-
kat madrosci Ducha Swietego.
W latach 1928-1934 piastowat
urzad rektora. W tym okresie
juz cierpial czesto na uporczy-
we boéle glowy, ktore prowadzity
do czasowych zanikéw pamieci
i z tego powodu zrezygnowat
z pelnienia obowigzkéw rek-
tora. Wzrok miat coraz stabszy
i samodzielne funkcjonowanie
sprawiato mu trudnos$¢. W cza-
sie pobytu w szpitalu prosit
pielegniarki, by troszczyly sie
o innych pacjentéw bardziej niz
o niego. Po przejsciu na eme-
ryture wiele czasu poswiecal
na postuge w konfesjonale.
Jeszcze jako mtody ksigdz zalo-
zyl dom opieki dla prostytutek
i z tego powodu wielokrotnie
rzucano na niego oszczerstwa.
Po wkroczeniu do Przemysla
Sowietow w czasie Il wojny
Swiatowej dom ten zostat zli-
kwidowany. Jan Balicki zmart
w Przemyslu w opinii $wietosci
15 marca 1948 roku.

Po siedmiu latach, 31 pazdziernika
1955 roku ciato ks. Jana przeniesiono do
osobnego grobowca. W 1959 roku prze-
myskie seminarium duchowne poprosito
biskupa Franciszka Barde o rozpoczecie
procesu beatyfikacyjnego. Juz w 1963
r. wszystkie akta przestano do Rzymu,
gdzie po zbadaniu zeznan swiadkow
i analizie pism ks. Jana w grudniu 1994
roku ogtoszono dekret o heroicznosci
jego cndt. Osobe ks. Balickiego dawat
za wzoér kaptanom kardynat Karol Woj-
tyla, ktéory w 1975 roku pisat o nim:




Rozmaifosci

W czasach, gdy Kosciot poszukuje no-
wych wzorow duchowosci dla kaptana
diecezjalnego, w sytuacji, gdy wsrod
samych kaptanow zdarzajq sie kontesta-
cje, niewiernosci oraz tendencje, by po-
szukiwac rzeczy materialnych bardziej

niz duchowych, stuga Bozy moze by¢

przedstawiony jako model Zycia kaptan-
skiego. W osobie ks. Balickiego kaptani
mogq znalez¢ wzor, w jaki sposéb po-
tqczy¢ dziatalnos¢ duszpasterskq z co-
dzienng kontemplacjq tajemnicy Boga”.
Juz jako papiez Jan Pawet Il dokonat
beatyfikacji ks. Balickiego w sierp-
niu 2002 roku podczas Mszy Swietej
na krakowskich Btoniach.

Stuzbg mitosierdziu bylo Zycie
bfogostawionego Jana Balickiego.
Jako kaptan miaf zawsze otwarte ser-
ce dla wszystkich potrzebujacych.
Jego postuga mitosierdzia przejawia-
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fa sie w niesieniu pomocy chorym
i ubogim, samotnym i ogarnietych
natogami, ale szczegdlnie mocno wy-
razita sie przez postuge w konfesjo-
nale. Zawsze z cierpliwoscig i pokorg
staral sie zblizy¢ grzesznego czlo-
wieka do tronu Bozej faski. Wspot-
cze$ni zapamietali go jako gorliwego
kaptana.

W kazdy trzeci pigtek miesigca
w kosciele pw. $w. Andrzeja Apostota
w Polnej koto Grybowa odprawiana
jest Msza $w. i nabozenstwo o uwol-
nienie od natogoéw, a takze o uzdro-
wienie z choréb przez przyczyne bt.
ks. Jana Balickiego — méwi ks. pro-
boszcz Piotr Abram, podkreslajac,
ze kult blogostawionego jest bardzo
zywy w Polnej, pomimo uplywu cza-
su i jedynie 15-miesiecznej obecno-
$ci ksiedza na postudze w tej parafii.

Zebrat Wojciech Trojanowski
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KOCHAJ) MNIE TERAZ...

Znam twojq nedze, twoje zmagania, twojq stabosc i choroby, twoje przygne-
bienia, i mimo to méwie ci: Daj mi twoje serce, kochaj Mnie bedac takim, jaki
teraz jestes! Jesli bedziesz czekac, az staniesz sie aniotem, by powierzyc sie mito-
Sci, nigdy nie bedziesz Mnie kocha¢. Nawet jesli czesto popadasz w grzechy, na-
wet jesli jeste$ zbyt leniwy, aby co$ w sobie zmieni¢ — kochaj Mnie! Kochaj Mnie
teraz, bez wzgledu na stan, w jakim sie znajdujesz, w zapale czy tez w oschtosci,
w wiernosci czy w niewiernosci. Kochaj Mnie teraz.

Pragne mitosci twego biednego serca. Jesli bedziesz czekac, az staniesz sie
doskonaty, by Mnie pokocha¢, to nigdy nie bedziesz Mnie kocha¢. Czyz Ja nie
moge przemienic kazdego ziarenka piasku w jasniejacego czystoscia aniota, pel-
nego szlachetnosci i mito$ci? Czyz nie mogtbym jednym aktem powotac z nico-
$ci tysiecy Swietych? Czyz nie jestem wszechmocny? A jesli pragne wybrac raczej
twoja biedng mito$¢? Moje dziecko, pozwdl, bym cie kochat. Chce twego serca.

Pragne cie uksztaltowad, ale na razie, czekajac na to, kocham cie takiego,
jaki jestes i pragne, bys teraz Mnie kochat. Pragne ujrze¢, jak z dna twojej nedzy
wyplywa mitos¢. Kocham w tobie wszystko, az po twoja stabos¢ i pragne, aby
Z twojego ubdstwa wznosit sie stale ten okrzyk: Panie, kocham Cie! Dla Mnie
liczy sie Spiew twego serca. Czy potrzebuje twojej wiedzy lub zdolnosci? To nie
cnot i zastug chee od ciebie; gdybym cie nimi obdarzyt, jestes tak staby, ze zaraz
popadtbys w pyche.

Moglem przeznaczy¢ cie do wielkich rzeczy, ale nie — ty bedziesz stugq nie-
uzytecznym. Zabiore nawet te odrobine, ktorg posiadasz — bo stworzylem cie do
mitosci. Mito$¢ sprawi, ze wszystko inne bedzie ci przydane, bez twojej troski.
Staraj sie tylko, aby chwile obecng wypetni¢ mitoscig. Dzi$ stoje u drzwi twego
serca i pukam jak zebrak — Ja, Pan panéw. Pukam i czekam; pospiesz, by Mi
otworzy¢. Nie mow wcigz o swojej nedzy. Tym, co rani Moje Serce, jest twoj brak
ufnosci. Chce, abys myslal o Mnie w kazdej godzinie dnia i nocy; pragne, abys
czynit nawet najmniejsze rzeczy z mitoscig. Kiedy trzeba ci bedzie cierpie¢, dam
ci site, ale pamietaj: Kochaj Mnie teraz. Nie czekaj na to, az staniesz sie Swiety,
by oddac sie mitosci — bo inaczej nigdy nie bedziesz Mnie kocha¢.

adonai.pl/modlitwy/?id=3

Jesli masz jakies sugestie, chcesz sie podzieli¢ z nami swiadectwem,
napisz na nasz adres e-mail: fundacja@pbk.org.pl
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WIELKI POST

WIELKI Post jest juz tak blisko,
Czas pokuty, nawrécenia,
Mg¢ki Pariskiej przezywania,
Grzesznych ludzi nawrécenia.

Czas swiety, blogoslawiony,
W morze lask obfitujqcy,
Ktore z gornych niebios plyng,
Jako gwiazdy spadajgce.
Otworz serce, by zrozumie¢
Bozej meki tajemnice,
Ogrom cierpien niepojety,
Ktorych czlowiek nie policzy.
A wszystko to dla grzesznikow,
Jezus, Bozy Syn Jedyny,
Zniost bez skargi i wycierpial
By odkupi¢ nasze winy.

Tylko zechciej si¢ wyciszyc,
Otworz uszy, a uslyszysz,
Glos Tego, ktory przemawia
Posrod niezglebionej ciszy.
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RZES ZOW

Otworz oczy, a zobaczysz
Pi¢kno swiata, cud stworzenia;
Tylko zechciej zwolnic biegu,
Znalezé czas na przemyslenia.
W codziennym wyscigu z czasem
Zatrzymaj si¢ choé na chwile,

Zastanow si¢ po co 2yjesz,
Czy warto sig¢ troszczyc o spraw tyle.

Teresa Zajewska

,Wspdtsfinansowano z budzetu Wojewddztwa Podkarpackiego
Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Rzeszowie.”




